﻿Tatiana Salakhieva-Talal Dedicat lui Sasha, Paul și mamei Tatiana Salakhieva-Talal psihologie la cinema CREAȚIA I EROII I SI ISTORIA I A M* ALPINA NON-FINȚIE Moscova UDC , ; - BBC ; C Editor Julia Bystrova Salakhieva-Talal T С Psihologia în cinema: creație de eroi și povești / Tatyana Salakhieva-Talal - M : Alpina non-fiction, - p ISBN - - - - Cartea, scrisă de autoarea cursului inedit "Psihologie pentru scenariști" Tatiana Salakhieva-Talal, introduce conceptele unor școli și tendințe psihologice, regândite din punctul de vedere al scenaristului Printre acestea se numără teoriile lui Freud și Jung, care au avut un impact uriaș asupra cinematografiei, abordarea Gestalt, căreia i se acordă o atenție deosebită în carte, precum și cele mai recente cercetări mondiale în domeniul fenomenelor socioculturale, a căror cunoaștere va face posibilă crearea de povești care sunt relevante pentru spectatorul modern Fiecare teorie psihologică este adaptată la obiectivele scriitorilor de film și integrată în structurile cheie ale scenariului Datorită acestui fapt, cititorul va învăța să înțeleagă modul în care diferitele forme de artă afectează psihicul privitorului, cum să creeze personaje profunde și povești sigure din punct de vedere psihologic, ce răsturnări ale intrigii și trăsăturile de personalitate ale personajelor îl implică pe spectator în ceea ce se întâmplă pe ecran ecran, forțându-l să empatizeze cu personajele, să meargă cu ele pe calea transformării și să atingă catharsis Toate aceste cunoștințe sunt, fără îndoială, utile nu numai pentru scenariști, ci și pentru regizori, producători, editori, critici de film și tuturor celor care sunt interesați de cinema și psihologie UDC , ; - BBC ; Toate drepturile rezervate Nicio parte a acestei cărți nu poate fi reprodusă sub nicio formă sau prin orice mijloc, inclusiv postarea pe Internet și în rețelele corporative, precum și înregistrarea în memoria computerului pentru uz privat sau public, fără permisiunea scrisă a deținătorului drepturilor de autor Pentru organizarea accesului la biblioteca electronică a editurii, vă rugăm să contactați mylib@alpina ru (c) Salakhieva-Talal T , ISBN - - - - (c) Alpina Non-Fiction LLC, Conţinut Atenția autorului Observații de deschidere și Lista filmelor menționate în carte Capitolul Psihologie ȘI CINEMA Cinematograf și autor Cinematograful şi spectatorul Baza psihologică a scenariului Capitolul a Psihanaliza în cinema Psihanaliza lui Freud în cinema Psihologia analitică a lui Jung în cinema Poveşti freudiene şi jungiene după Truby capitolul Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii Oglinda nevrozelor publice Fenomenele socioculturale ale societăţii occidentale în perioada de la mijlocul anilor până în anii Tendințele publice în cinematografia rusă în perioada anilor până în anii - timpul nostru: societate fluidă Specificul rusesc modern de capitolul Bazele psihologice ale creării unui erou Atributele dramaturgice ale eroului Tipuri de eroi și povești capitolul Eroul nevrotic: Crearea unei adâncimi şi credibil Caracter psihologic şi dramatic Esența caracterelor nevrotice: concept nevroza în terapia gestaltică Procesul de satisfacere a nevoilor: Ciclu contact Mecanisme nevrotice sau mecanisme Întreruperea contactului Capitolul Conflictul intern și arcul de schimbare a eroului Nevoi conflictuale: interne conflictul erou Eliberarea de nevroză Modelul cu cinci straturi de nevroză - baza Construirea unui arc de schimbare a eroului Posibile variații în cadrul modelului cu cinci straturi Capitolul Alte tipuri de eroi Experiență narcisică în cinema Experiență de film de frontieră Postfață Literatură Avertizare de la AUTOR Draga cititorule! Înainte de a deschide această carte și (sperăm) să vă bucurați să vă scufundați în ea, luați în serios ceea ce este scris în acest avertisment Cunoașterea teoriilor psihologice nu este un panaceu sau un elixir magic Nu-și va face proprietarul un profund cunoscător al vieții și al sufletului uman Teoriile psihologice, conceptele și instrumentele prezentate în această carte sunt foarte utile pentru scripting Atat de mult incat dupa ce ii cunosc, mainile imi mananca sa le pun imediat in practica si sa incep sa scriu filme despre nevrotici, politisti de frontiera, narcisi cu mecanisme de aparare psihologica incredibil de interesante Și acesta este cel mai rău rezultat posibil al citirii unei cărți Mai există o capcană în care cad inevitabil toți cei care într-un fel sau altul încep să se alăture lumii psihologiei Îl numesc sindromul studenților la psihologie în devenire și îmi avertizez studenții care scriu scenarii despre asta la prima prelegere Cert este că studiul psihologiei dă iluzia că ai un al treilea ochi, cu care tu, ca o radiografie, străluciți prin toți cei care vă întâlnesc în drum Cel mai mult merge la rude și prieteni Și acum în loc de favorit Psihologia în cinema soț/soție, părinți, prieteni, vezi un "narcisist pervertit", "nevrotic cu un ego rigid", "schizoid cu tulburare de atașament", "abuzator psihopat", iar în fiecare dintre remarcile lor pari o proiecție, o raționalizare sau reprimare Și imediat vreau să "le fac bine" explicând în detaliu cum se mint pe ei înșiși, cu ajutorul ce mecanism de apărare psihologică își ascund de ei înșiși conflictul intern și în ce constă Popularizarea cunoștințelor despre psihologie a dus la faptul că jonglarea ridicolă cu terminologia și diagnosticarea în stânga și în dreapta se găsesc masiv pe rețelele de socializare La psihologi, de-a lungul anilor de practică, acest lucru trece cel mai adesea, dar, din păcate, nu întotdeauna Ce putem spune despre oamenii care nu sunt legați de psihologie prin legături profesionale Este imposibil să se încadreze complet o persoană într-un cadru artificial de diagnostice Însăși încercarea de a reduce o persoană la un set de tipare și clișee nu este altceva decât o apărare psihologică menită să reducă anxietatea de la întâlnirea cu diversitatea și incomprehensibilitatea lumii înconjurătoare Prin urmare, dragi scenariști, regizori, producători și toți ceilalți cititori, nu ar trebui să utilizați teoriile prezentate în carte ca hârtie de calc pentru scrierea scenariilor Nu înlocuiți viața cu teorii psihologice, deși tentația este mare Îmi doresc foarte mult să văd filme despre oameni vii, și nu despre diagnostice de mers Această carte va fi un bun ajutor suplimentar, permițându-vă să vedeți relațiile neevidente, părțile ascunse ale personalității umane, mecanismele universale ale proceselor mentale Autorul nu pretinde că este purtătorul adevărului absolut Va fi grozav dacă gândurile exprimate în carte Avertismentul autorului vă va ajuta cu scenariul dvs Unele teorii se vor dovedi a fi "nu ale tale", unele dintre ele pe care le vei dori să le contesti - și acest lucru este absolut normal Mă voi bucura dacă în procesul de lectură veți avea perspective care vor inspira noi mișcări ale intrigii sau vor da naștere la idei pentru noi povești Cartea conține multe exemple de utilizare a conceptelor psihologice în diferite filme Acest lucru nu înseamnă în niciun caz că la crearea acestora, autorii s-au bazat pe anumite teorii din domeniul psihologiei Aceasta înseamnă că există niște legi universale prin care funcționează psihicul nostru Și aceste legi, semnificații și imagini se vor regăsi în orice operă de artă, indiferent dacă autorul le-a pus acolo în mod intenționat Înțelegerea și utilizarea conștientă a acestor instrumente vă permite să creșteți nivelul de calificare Așadar, scopul principal al acestei cărți este de a împărtăși concepte și instrumente psihologice care vă vor ajuta să dați personajelor și poveștilor voastre profunzime și credibilitate Și înainte de a trece în cele din urmă la cartea în sine, vă rog să-mi promiteți mental chiar acum că, după ce o citiți până la sfârșit, veți citi din nou acest avertisment Lectură fericită și utilă! introducere În , mi s-a propus să dezvolt un curs "Psihologie pentru scenariști" pentru departamentul de scenarii care era înființat în acel moment la Școala de Film din Moscova Încurajat de această sarcină, am plecat în căutarea literaturii pe această temă și m-am confruntat cu o lipsă totală a acesteia Cea mai relevantă sursă în limba rusă s-a dovedit a fi excelenta carte a lui Lev Semenovici Vygotsky, Psihologia artei, scrisă de el încă din Nu existau cărți în limba rusă care să se ocupe direct de psihologia cinematografiei Am fost uimit de acest fapt, pentru că legătura dintre psihologie și cinema este evidentă - cum se face că nimeni nu a scris nimic despre asta? Nu mă voi opri asupra modului în care am trecut prin toate etapele trăirii traumei asociate cu această descoperire (șoc, negare, furie, târguire etc ) Dar timp de o jumătate de an de luptă pentru crearea unui curs de la zero, mâinile mi-au căzut de mai multe ori și doar perseverența nu mi-a permis să renunț la această idee Drept urmare, cursul "Psihologie pentru scenariști" a fost gata: este amplu și versatil, durează un semestru întreg, include de ore academice de prelegeri și cursuri practice și a fost susținut cu succes la Școala de Film din Moscova pentru al șaptelea an deja Și din o desfășoară în format deschis, în afara școlii Cursul conține conceptele diferitelor școli și direcții psihologice, care ii Psihologia în cinema mai valoros și mai convenabil de utilizat la realizarea de filme În fiecare an optimizez programul cursurilor, schimb puțin structura și o suplimentez cu noile mele dezvoltări, care se nasc datorită practicilor acumulate de-a lungul anilor de muncă în acest domeniu În , cartea lui William Indick Psychology for Screenwriters a fost tradusă în rusă Construirea conflictului în complot A devenit un eveniment de mare profil și important pe piața scenariilor Recomand această carte celor care nu au citit-o încă: cuprinde conceptele principale ale reprezentanților principali ai școlii de psihanaliză într-un limbaj ușor de înțeles Din păcate (sau din fericire), am avut puține intersecții cu Indic Întrucât reprezint o altă școală de psihologie (activitatea mea principală este practica psihoterapeutică privată în abordarea Gestalt) și pentru că am inclus în curs concepte din direcții diferite, psihanaliza în ea ocupă doar primele patru prelegeri din și este acoperită dintr-un unghi diferit În ultimii ani, m-am săturat să răspund "nicăieri" la întrebarea pusă constant de participanții la conferința de scenarii "unde pot citi despre ceea ce vorbești?" Întrebarea este "ce ați recomanda să citiți în psihologie?" invariabil mă deranjează: există atât de multe direcții și teorii diferite în psihologie încât un scenarist sărac poate săpa în zeci de cărți în căutarea a ceva mai mult sau mai puțin valoros pentru el însuși Dar cea mai frecventă întrebare pe care am auzit-o în ultimii ani este: "Când ai de gând să scrii o carte?" După cum este probabil evident dintr-o explicație atât de lungă, soarta acestei cărți a fost pecetluită - a fost destinată Indik U Psihologie pentru scenariști Construirea conflictului în poveste - M : Alpina non-fiction, introducere fi născut mai devreme sau mai târziu Din păcate, este imposibil să se încadreze în el întregul program al cursului "Psihologie pentru scenariști" Totuși, am încercat să includ aici o teorie holistică care afectează în mod direct fundamentele psihologice pe baza cărora sunt create personajele profunde ale personajelor și liniile argumentale sigure din punct de vedere psihologic În această carte, capitolul este dedicat psihanalizei, care tratează cele mai valoroase concepte pentru scenariștii lui Freud și Jung Dacă cititorii sunt interesați de teoriile altor psihanaliști, le veți găsi în cartea lui William Indick Restul capitolelor sunt scrise în cea mai mare parte pe baza abordării Gestalt, precum și pe cele mai recente cercetări în domeniul fenomenelor socioculturale și a relației lor cu psihopatologiile timpului nostru Fiecare teorie psihologică din această carte este adaptată obiectivelor scenariștilor și integrată cu concepte și structuri cheie ale scenariului Toate cazurile de clienți prezentate în carte sunt colective și nu desemnează clienți anumiți Excepția este visul clientului din capitolul Terapia acestui client s-a încheiat cu mulți ani în urmă și i s-a dat permisiunea de a folosi o parte din materialul terapeutic în scopuri educaționale La sfârșit, veți găsi o listă cu primele cărți pe care le recomand fiecărui scenarist să le citească Deoarece discuția interactivă nu este posibilă într-un format de carte, va fi grozav dacă vă puteți opri de fiecare dată și vă puteți aminti exemple din filme pe care le-ați vizionat sau scenarii pe care le-ați scris legate de materialul citit Acest lucru vă va permite să aruncați o privire nouă asupra lucrurilor familiare și să integrați mai bine teoriile psihologice cu ideile dvs despre scenariu ÎN Psihologia în cinema În ciuda faptului că fac în mod constant apel la scenariști, cartea le va fi utilă nu numai lor, ci și regizorilor, producătorilor, editorilor, criticilor de film, criticilor de film, fanilor de film și tuturor celor care sunt interesați de cinema și psihologie Faptul că această carte s-a întâmplat nu este doar meritul meu În primul rând, îi mulțumesc lui Alexander Talal, pentru că din inițiativa lui am creat cursul "Psihologie pentru scenariști" De asemenea, a devenit primul cititor al acestei cărți, iar comentariile sale au făcut posibilă ajustări valoroase la descrierea unor concepte Un paragraf despre evoluția eroului în filmele rusești din anii - scrise pe baza sfatului expert al lui Vsevolod Korshunov, pentru care îi exprim profunda recunoștință față de el Sasha și Seva, sprijinul și interesul dumneavoastră sincer pentru psihologie pentru scenariști este principalul meu sprijin în lucrul la material Alexander Molchanov, cu exemplul său personal, invitația la conferințe online scenariu și comentarii stimulative periodice, a ajutat la depășirea rezistenței și la luarea unei decizii interne cu privire la necesitatea scrierii unei cărți Dar principala persoană care a motivat, a stimulat, a acoperit spatele și a oferit spațiu și oportunitatea de a lucra la carte a fost mama mea Multumesc mama! De asemenea, vreau să le mulțumesc din toată inima profesorilor mei principali din lumea psihoterapiei - Oleg Nemirinsky, Gianni Francesetti și Margherita Spaniolo Lobb Avertisment final: această carte conține multe spoilere! LISTA FILMELOR MENȚIONATE ÎN CARTE " Angry Men" ( Angry Mep, ) " " (Nouăsprezece optzeci și patru, ) " grade Fahrenheit" (Fahrenheit , ) "August" (august: județul Osage, ) "Aviatorul" (Aviatorul, ) "American Horror Story" (serial TV, American Horror Story, - ) Americanii (Glengarry Glen Ross, ) "Antichrist" (Antichrist, ) "Aritmie" ( ) "Armagedon" (Armagedon, ) "The Fugitive" (The Fugitive, ) "Mad Men" (serial TV, Mad Mep, - ) "Fight Club" (Fight Club, ) "Big Little Lies" (serial TV, Big Little Lies, ) "Bonnie și Clyde" (Boppie și Clyde, ) "Brazilia" (Brazii, ) "Frate" ( ) Rebel fără cauză ( ) Psihologia în cinema Marele Gatsby ( ) "Gustul de miere" (A Taste of Honey, ) "Breaking Bad" (serial TV, Breaking Bad, - ) "Warrior" (Warrior, ) Lupul de pe Wall Street ( ) "Hoțul" ( ) "Tugărul Voroshilovsky" ( ) "Timpul dorințelor" ( ) A doua viață a lui Ove (En man som heter Ove, ) "Gloss" ( ) "Gongofer" ( ) "Bitter" ( ) "Bitter- " ( ) "Gravity" (Gravity, ) "Dexter" (serial TV, Dexter, - ) Ziua Marmotei ( ) "Dogville" (Dogville, ) "Doctor House" (serial TV, House, M D , - ) "Alții" (Ceilalți, ) "Prost" ( ) fără zburătoare ( ) "flyxless- " ( ) "The Devil Wears Prada" (The Devii Wears Prada, ) "Dyuba-Dyuba" ( ) "Elena" ( ) "Viața în roz" (La mome, ) Lista filmelor menționate în carte "A Clockwork Orange" (A Clockwork Orange, ) "Zastava Ilici" ( ) Războiul Stelelor (Războiul Stelelor, primul film - ) - Sună-l pe DiCaprio! (Serial TV, ) "Zoologie" ( ) "Game" (The Game, ) "Identificare" (Identitate, ) "Ironie destinului sau bucură-te de baie!" ( ) Gone Girl ( ) "Casino" (Cazino, ) "Casablanca" (Casablanca, ) "Comunist" ( ) "American Beauty" (American Beauty, ) "Pretty Woman" (Pretty Woman, ) "Silicon Valley" (serial TV, Silicon Valley, - prezent) "Nașul" (The Godfather, ) "Recolta sângeroasă" (Haute tension, ) "Curier" ( ) Leviathan ( ) "Health Cure" (A Cure for Wellness, ) "Macaralele zboară" ( ) "Scarface" (Scarface, ) "Homar" (The Lobster, ) As Good As It Gets ( ) As Good As It Gets Psihologia în cinema "Lovers" (serial TV, The Affair, - prezent) "Little Miss Sunshine" (Little Miss Sunshine, ) "Mamă, nu plânge!" ( ) The Matrix ( ) "Billions" (serie TV, Billions, - prezent) "Tânăra gardă" ( ) "Young Pope" (serial TV, The Young Pope, ) "Moscova nu crede în lacrimi" ( ) Trainspotting ( ) La marginea orașului ( ) "True Detective" (serial TV, True Detective, - prezent) "Nu-mi place" ( ) The Neon Demon ( ) Nymphomaniac ( ) Privește înapoi cu furie ( ) Obsedat ( ) "Obsesie" (Whiplash, ) Singurătatea alergătorului de lungă distanță ( ) În periferie ( ) "Ea" (Ea, ) "Se caută" (Wanted, ) "Vacanță în septembrie" ( ) Lista filmelor menționate în carte "Persona" (Persona, ) "Pianist" (La Pianiste, ) "Plumbum sau jocul periculos" ( ) Sub acoperirea nopții (Nocturnal Animals, ) The Usual Suspects ( ) Catch Me If You Can ( ) One Flew Over the Cuckoo's Nest (Ope Flew Over the Cuckoo's Nest, ) "Zburând în vis și în realitate" ( ) "Ultimul tango la Paris" (Ultimo tango a Parigi, ) "Psycho" (Psycho, ) Way Up (Camera la Thor, ) "Conversație" (The Conversation, ) The Handmaid's Tale (serial TV, The Handmaid's Tale, - prezent) "Atracție fatală" (Eperdument, ) "Cea mai bună zi vreodată" ( ) "Secretar" (secretar, ) "Broken Arrow" (Broken Arrow, ) Office Romance ( ) "Split" (Split, ) "Stalker" ( ) "Steve Jobs" (Steve Jobs, ) "Țara surzilor" ( ) "Shame" (Rușine, ) Psihologia în cinema Această viață sportivă ( ) Taxi Driver ( ) "Rețea" (Network, ) "Titanic" (Titanic, ) Toni Erdmann ( ) "Three Billboards Outside Ebbing, Missouri" (Three Billboards Outside Ebbing, Missouri, ) "The Marvelous Mrs Maisel" (serial TV, The Marvelous Mrs Maisel, - prezent) Good Will Hunting ( ) Gone With the Wind ( ) The Apprentice ( ) "Forrest Gump" (Forrest Gump, ) "Hitchcock" (Hitchcock, ) "The Good Wife" (serial TV, The Good Wife, - ) "Chapaev" ( ) "What Women Want" (What Women Want, ) "Black Swan" (Lebăda Neagră, ) "The Sixth Sense" (The Sixth Sense, ) Capitolul i Psihologie și cinema Publicul merge la cinema pentru a-și îndeplini nevoia de experiențe emoționale profunde Robert McKee Psihologia și cinematografia sunt două fațete ale unui proces general de studiere a sufletului uman Este semnificativ faptul că atât psihologii, cât și dramaturgii din întreaga lume îl consideră pe Aristotel drept progenitorul lor Tratatul său "Despre suflet" este prima sursă teoretică din domeniul psihologiei, iar dramaturgia provine din "Poetică" Este curios că psihologia ca domeniu separat al cunoașterii științifice și cinematograful ca nouă formă de artă s-au născut în aceeași perioadă, în aceeași etapă de dezvoltare socială - la sfârșitul secolului al XIX-lea În , Wilhelm Wundt a deschis primul laborator psihologic din lume - acesta este anul oficial al nașterii psihologiei ca știință, în ciuda preistoriei sale de secole Iar în a avut loc prima proiecție comercială de scurtmetraje ale fraților Lumiere, care a marcat nașterea cinematografiei, deși istoria Psihologia în cinema dezvoltarea dramaturgiei are, de asemenea, zeci de secole Semeni cu interese similare, aceste două domenii ale activității umane sunt interconectate la un nivel profund Psihologia cinematografiei poate fi privită din diferite unghiuri Îmi propun să consider o teză foarte simplă drept punct de plecare - autorul comunică cu privitorul prin opera sa Și există trei participanți la acest proces: autorul, povestea lui (scenariu de film, filmul în sine) și privitorul Conform schemei propuse, toate cele trei aspecte pot fi luate în considerare prin prisma psihologiei Cinematograful și autorul: cum se nasc poveștile noastre; ce proiecții personale, experiențe, traume le punem; cum, cu ajutorul poveștilor noastre, încercăm să compensăm și să rezolvăm sarcinile de viață nerezolvate; Care este relația dintre autor și opera sa? Bazele psihologice ale scenariului: ce teorii și concepte psihologice sunt cele mai cinematografice și pot fi folosite de scenarist; cum să creezi un erou de încredere din punct de vedere psihologic, caracterul său, motivațiile, arcul de schimbări, dau profunzime psihologică intrigii? Cinematograful și privitorul: care este psihologia percepției privitorului; modul în care impactul psihologic al cinematografiei asupra privitorului diferă de cel al altor forme de artă narativă; Ce trebuie să motiveze spectatorii să vizioneze filme? Desigur, selecția acestor trei aspecte este foarte condiționată, deoarece toate fac parte dintr-un singur proces și existența lor separat nu are sens Capitolul Psihologie și cinema Cinematograf și autor Primul lucru de subliniat este că relația dintre autor și poveștile sale nu se află în centrul acestei cărți Aceasta este o zonă vastă și cu siguranță importantă de studiu, care acoperă următoarea gamă de subiecte - Cine și de ce devine scenarist (regizor)? Care este motivația ta pentru a intra în această profesie? - Ce motive psihologice ne împing să creăm istorie? - Istoria ca proiecție a lumii interioare a autorului Semnificații personale pe care le punem și nu le punem în scenariu - Relația dintre autor și istorie: până în ce moment scriem istoria și când "scrie ea însăși", începe să-și trăiască propria viață? Controlul și voința autorului ca cauză a conflictului dintre el și scenariu - Bariere interne în procesul de creare a unei povești Cum transformă istoria autorul? - Criterii interne de satisfacție cu scenariul și critică externă Aceste probleme nu sunt tratate în carte, altfel s-ar fi numit "Psihologia cineaștilor" și nu "Psihologia în cinema" Poate într-o zi va apărea o carte ca aceasta Cinema și public Oamenii au căutat întotdeauna în artă o oportunitate de a obține o experiență emoțională profundă, de a-și trezi sensibilitatea, de a se simți mai vii Psihologia în cinema Formele de artă narative acționează ca păstrători și purtători de semnificații și valori eterne, transmise prin mituri universale, care stau la baza oricărei narațiuni Impactul psihologic al cinematografiei în comparație cu alte forme de artă narativă are propriile sale specificități De exemplu, literatura interacționează cu cititorul sub formă de semne, lăsând loc imaginației Așadar, oricât de detaliată este descrierea personajului cărții, fiecare cititor încă îl prezintă în felul său, creându-și activ propria viziune Imaginația noastră desenează o imagine vizuală unică a acestui personaj, ne putem imagina chiar sunetul vocii sale, terminăm de desenat gesturi, mișcări Peisajul, descris în cel mai mic detaliu de către autor, apare tuturor sub forma unor imagini complet diferite Citind aceeași carte, fiecare dintre noi își vede "filmul" Ritmul poveștii îl alegem singuri Unii oameni savurează scenele încet și cu gust, făcând o pauză pentru reflecție, revenind și recitind pasaje individuale Cineva "înghite" bucăți de text, "sărind" descrierile naturii și încetinind dialogurile Într-un fel sau altul, fiecare cititor are propriul său, unic contact cu textul Literatura ne face un participant activ în procesul lecturii, implică într-o măsură sau alta toate procesele mentale cognitive: senzație, percepție, atenție, imaginație, memorie, gândire și vorbire Cinematograful, pe de altă parte, interacționează cu privitorul atât prin forme simbolice cât și figurative, folosind, pe lângă limbaj, imagini, sunete și chiar uneori senzații tactile, mișcări și mirosuri Nu trebuie să activăm imaginația pentru a vizualiza imagini - realizatorii de film au făcut deja acest lucru pentru noi Ni se oferă imagini gata făcute ale personajelor, Capitolul i Psihologie și cinema peisaje, interioare și evenimente care se desfășoară într-un ritm dat Cineva a făcut deja toată munca pentru noi și, ca rezultat, obținem un produs pregătit pentru percepție Teatrul în acest sens este o formă intermediară: are imagini gata făcute, dar convenționalitatea decorului și tehnicile vizuale limitate stimulează privitorul să folosească imaginația Deci, dacă autorul unei cărți sau al unui scenariu ne spune: "Aceasta este povestea care s-a întâmplat", atunci regizorul (cu ajutorul echipei de filmare) spune: "Uite cum văd această poveste" Acest specific al cinematografiei duce la faptul că privitorul se găsește într-o poziție pasivă Din punct de vedere psihologic, aceasta înseamnă că procesele mentale voluntare ale privitorului, voința și controlul sunt tocite, iar apărările psihologice sunt slăbite Percepția și atenția involuntară ies în prim-plan, care ia naștere și se menține independent de conștiința umană, cu condiția ca acțiunea de pe ecran să fie suficient de incitantă pentru a ne captiva Datorită scăderii controlului și slăbirii apărării psihologice, crește sensibilitatea, sentimentalismul și răspunsul emoțional Emoțiile reprimate, conflictele interne, dorințele inconștiente și acele zone ale experienței noastre spirituale care sunt greu de accesat în viața de zi cu zi sunt trezite Privitorul devine cât se poate de receptiv, de fapt, se transformă într-un copil, absorbind tot ce se întâmplă pe ecran și permite filmului să se surprindă complet Vizionarea unui film într-o sală de cinema sporește acest efect, deoarece datorită prezenței unui număr mare de oameni, se creează un câmp emoțional comun care ascuțită sensibilitatea fiecărui spectator individual Psihologia în cinema Îmi amintesc foarte bine povestea despre directorul școlii de muzică unde am învățat să cânt la vioară în copilărie Sever și reținut în viața de zi cu zi, arăta atât de strict și inexpugnabil încât și-a îngrozit studenții cu înfățișarea sa Înainte de fiecare concert academic de raportare, la care prefera să ocupe un loc central în primul rând, îmi așteptam rândul la intrarea în sala de concert, tremurând peste tot Din fericire, vizavi de ușă atârna un stand cu portrete ale profesorilor, iar centrul acestui stand era ocupat de un portret mare al directorului Fața lui severă ia privit atât de nemiloasă la examinatori, încât într-o zi picioarele mele au cedat din cauza fricii și m-am așezat pe arc, rupându-l în jumătate chiar înainte de spectacol Într-un cuvânt, acest bărbat a fost coșmarul meu personal până când Titanic-ul lui James Cameron a apărut în Clasa noastră (nu de la o școală de muzică, ci de la o școală generală obișnuită) a fost dusă la cinema pentru o vizionare colectivă, iar la creditele de la sfârșit, hohotind, am auzit suflarea nasului și suspine din spate Ghici pe cine am văzut când m-am întors? S-a așezat în centrul ultimului rând gol și lacrimile i-au curmat pe față O asemenea profunzime de implicare emoțională este posibilă datorită însuși specificului cinematografiei, care slăbește apărările psihologice și scufundă privitorul într-o stare copilărească Realizatorii de film au un arsenal larg de instrumente care le permit să pătrundă în straturile profunde senzuale ale psihicului spectatorului Cu toate acestea, în fiecare an devine din ce în ce mai dificil să faci asta În primul rând, încrederea privitorului trebuie câștigată Înainte de a slăbi controlul și voința, permițând sensibilității să se trezească, fiecare dintre noi decide inconștient dacă este posibil să avem suficientă încredere în ceea ce se întâmplă pentru a ne relaxa, Capitolul Psihologie și cinema predați-vă în întregime procesului și deveniți un copil care este luat cu ei într-o călătorie emoțională incitantă Dacă se întâmplă acest lucru, atunci granițele psihologice dintre privitor și lumea interioară a filmului se dizolvă, iar privitorul se contopește cu ceea ce se întâmplă pe ecran Decizia de a avea sau nu încredere într-un film se ia de obicei în primele minute Acesta este motivul pentru care cărțile de scenarii pun atât de mult accent pe prima apariție a personajului în poveste Depinde dacă identificarea are loc, dacă spectatorul urmărește eroul filmului sau dacă merge în călătoria sa mitologică într-o izolare splendidă Dar chiar dacă se realizează identificarea primară și spectatorul este implicat în contact emoțional cu evenimentele de pe ecran, este destul de ușor să-l "elimini" din această stare Și apoi "nu cred" interior activează automat apărările psihologice și stinge sensibilitatea Fuziunea cu filmul este întreruptă, granițele dintre privitor și poveste reapar, iar spectatorul se distanțează emoțional de ceea ce se întâmplă pe ecran Vestea tristă pentru cineaști este că credibilitatea metanarațiunii scade în fiecare an Cu cât spectatorul devine mai sofisticat, cu atât este mai mare scepticismul și neîncrederea lui în raport cu următorul film vizionat Scepticismul este principalul dușman al scufundării, iar "vegherea" și snobismul intelectual duc la faptul că ne uităm la filme cu "nasul rece", căutăm "ouă de Paște", coborând din ce în ce mai puțin de la nivelul de raționalizare la imersiune emoțională profundă în complot Vestea bună este că, în ciuda tuturor apărărilor intelectuale, în fiecare dintre noi există încă un copil mic care abia așteaptă să se oprească Psihologia în cinema joacă-te pe adultul abstrus și predă-te puterii magiei filmului Combinația acestor doi factori ridică miza pentru scenariști, provocându-le meseria Este important nu doar să copiați din film în film forma adoptată în tradiția scenariului, ci să pătrundeți în esența proceselor psihologice profunde care stau la baza convențiilor, structurilor și regulilor scenariului Astăzi, mai mult ca niciodată, este important să înțelegem psihologia privitorului Oamenii merg la cinema și la un psiholog din motive similare: vor să se exploreze pe ei înșiși, să împărtășească experiențe emoționale și spirituale valoroase cu cineva, să primească sprijin din sferele senzuale ale sufletului lor care nu-și au locul în viața de zi cu zi Pentru a câștiga încrederea publicului într-un film și pentru a le satisface nevoile emoționale, scenariștii trebuie să cunoască legile psihologice din spatele scrierii unor scenarii bune Baza psihologică a scenariului Filmul are succes atunci când dezvăluie un strat profund de conflicte și experiențe ale privitorului, desfășurându-le într-o anumită formă Un film bun ne deschide rănile, acutizează și revitalizează un conflict intern înghețat, dezvăluie emoții profunde, trezește o sensibilitate înghețată, pompează tensiunea la limită - și apoi dă o eliberare puternică Un film bun este ca o sesiune bună de psihoterapie Diferența dintre ele este că cinematografia poate oferi o oarecare cale de ieșire din experiență sau poate reflecta pur și simplu contextul real, "oglindă" Simplificat: în film există o declarație a problemei care este relevantă pentru spectator și există o soluție (sau nu) Fără Capitolul Psihologie și cinema Nu există problematizarea recunoașterii personajelor și a situațiilor, identificarea de sine cu acestea, implicarea emoțională a privitorului în film Acesta este un pas obligatoriu În ciuda capacităților tehnice moderne și a efectelor speciale, povestea, scenariul, este încă primar în orice film După părerea mea, un scenarist care urmează să scrie pentru un film care este solicitat de public are două sarcini Este necesar să se identifice elementele principale ale filmului - eroul, conflictul ca bază a intrigii, experiențele cheie, conceptul - o poveste care va rezona cu o gamă largă de public Pentru a face acest lucru, trebuie să înțelegeți contextul sociocultural contemporan și figurile cheie ale timpului nostru care sunt de interes pentru telespectatori (vezi capitolul h) Este necesar să stăpânești toate instrumentele de scenariu pentru a crea o astfel de formă de istorie care să rezoneze cu arhetipurile moderne de dezvoltare a intrigii Și pentru aceasta, ar trebui să înțelegem fundalul psihologic al instrumentelor de scenariu Toate capitolele cărții, cu excepția celui de-al treilea, sunt dedicate dezvăluirii lor Astfel, pentru a câștiga încrederea spectatorului și angajamentul emoțional, povestea și personajele ei trebuie să aibă profunzime psihologică și credibilitate Astăzi, cunoștințele scenariștilor despre fundamentele psihologice ale filmului sunt esențiale Ne vom începe familiarizarea cu teoriile, conceptele și instrumentele cu psihanaliza, una dintre cele mai populare școli psihologice în rândul cineaștilor capitolul Psihanaliza în cinema Dacă situația internă nu se realizează, se transformă în evenimente externe asemănătoare soartei Carl Gustav Jung Psihanaliza lui Freud în cinema Majoritatea tehnicilor de scenariu predate în școlile de film implică într-un fel sau altul psihanaliza freudiană Sigmund Freud este fondatorul acestei școli, a cărei descoperire revoluționară, care a influențat toate domeniile ulterioare ale gândirii sociale și filozofice, a fost conceptul de inconștient Freud a fost cel care a introdus acest concept Nu toate gândurile, motivele, acțiunile și faptele unei persoane sunt realizate de el Există multe procese mentale care sunt ascunse conștiinței noastre și ele sunt cele care ne guvernează comportamentul și alegerile de viață Cele mai semnificative realizări ale lui Freud includ dezvoltarea unui model structural al psihicului, conceptul Psihologia în cinema mecanisme de apărare, teoria dezvoltării psihosexuale, metoda asocierii libere și analiza viselor Și, în ciuda faptului că teoria lui Freud a fost ulterior criticată, învățătura lui a influențat ireversibil întreaga perioadă ulterioară cultura de suflare Freud credea că omul este controlat de pulsiuni inconștiente, instincte biologice Conform teoriei sale, în copilărie și copilărie timpurie, nevoile copilului sunt centrate în jurul supraviețuirii (probleme legate de naștere, moarte și relații sexuale între părinți) Freud a propus un model conform căruia copilul în dezvoltare trece prin faze alternante: orală, anală, falice, latentă și genitală Faza de dezvoltare timpurie în care o persoană este "blocata" (unde a avut loc fixarea) îi determină personalitatea și caracterul la vârsta adultă Potrivit lui Freud, fixarea asupra problemelor unui anumit stadiu de dezvoltare apare dacă pulsiunile copilului în acest stadiu sunt prea frustrate sau, dimpotrivă, sunt prea indulgente Conform teoriei sale, personalitatea unei persoane se formează până la vârsta de șase ani Ulterior, adepții psihanalizei și psihologii din alte școli au propus diverse alte modele de dezvoltare a personalității care infirmă această teză Psihanaliza consideră natura umană din punctul de vedere al conflictului, al luptei forțelor și tendințelor opuse, de care persoana însuși nu este adesea conștientă Și acest conflict afectează întreaga viață a unei persoane, relația sa cu oamenii și lumea În lucrările sale timpurii, Freud a considerat conflictul dintre inconștient (care este guvernat de "principiul plăcerii", energia libidoului) și conștiință (care este guvernată de "principiul realității", dorința de autoconservare) a fi sursa nevrozei Freud a argumentat, capitolul că impulsurile și dorințele sexuale reprimate timpurii sunt forțate să iasă în inconștient: băiatul - către mama sa (complexul oedip), fetele - către tatăl său (complexul Electra) Conform teoriei sale, energia sexuală suprimată (libidoul) este cea care stă la baza bolilor mintale Dorințele sexuale nesatisfăcute pot găsi o cale de ieșire nu numai în nevroze, vise și rezerve, ci și în creativitate, artă (sublimare) Mai târziu, Freud a fost acuzat în mod repetat de colegi că a exagerat importanța principiului animal și a sexului ca principali factori care influențează comportamentul uman; acesta a fost unul dintre motivele valului de critici care au căzut asupra psihanalizei freudiene În opinia mea, nu această parte a teoriei sale prezintă cel mai mult interes pentru scriitorii de film Deși a fost folosit de mai multe ori în crearea de filme Cel mai izbitor exemplu de utilizare directă a psihanalizei freudiene în cinema este opera lui Hitchcock Psycho este un fel de ilustrare cinematografică a teoriei lui Freud: protagonistul cu un complex oedipian nerezolvat se transformă într-un maniac care se deghizează în mama sa și ucide femei ca pedeapsă pentru că este atras sexual de ele În Psycho, Hitchcock folosește pe deplin modelul structural al psihicului lui Freud În opinia mea, acest model este cel mai valoros pentru scriitorii de film Modelul structural al psihicului după Freud Înainte de a trece la structura reală a psihicului, este important să luăm în considerare nivelurile vieții mentale Conform Psihologia în cinema Freud, psihicul uman funcționează pe trei niveluri: inconștient, preconștient și conștiință Conștiința acoperă doar o mică parte a proceselor mentale În același timp, informațiile conținute în conștiință pot trece în preconștient pe măsură ce focalizarea atenției unei persoane se schimbă Preconștiința este acele senzații, gânduri și amintiri care în prezent nu fac parte din experiența noastră conștientă reală, dar sunt ușor accesibile conștiinței dacă ne concentrăm atenția asupra acesteia Acesta este un astfel de nivel pre-prag, de exemplu, ca în cazul amintirilor: nu mă gândesc la ele, dar dacă încerc să-mi amintesc, vor apărea și vor deveni disponibile pentru conștientizare Inconștientul este o zonă imensă în care sunt forțate să iasă gândurile noastre secrete, dorințele, îndemnurile instinctive, emoțiile, amintirile, care poartă o anumită amenințare În inconștient există o luptă între eros (atracție amoroasă, vitalitate) și thanatos (înclinație spre moarte și distrugere) Dorințele și fanteziile secrete, dorințele sexuale și agresive care sunt contrare moralității publice, precum și amintirile traumatice care sunt prea dureroase pentru conștientizare sunt forțate în inconștient Inconștientul este inaccesibil conștiinței, dar este principala forță motrice a acțiunilor și faptelor noastre și se manifestă în vise, simptome nevrotice și creativitate În filme, inconștientul se găsește adesea sub forma unor imagini variate (în special în horror și thrillere): subsoluri întunecate unde eroii filmelor de groază trebuie să coboare pentru ceva afaceri; gropi adânci, mine, fântâni locuite de creaturi mistice din altă lume (de exemplu, în filmul de groază "The Call" o fantomă se târăște dintr-o fântână), rezervoare adânci întunecate etc Toate capitolul întuneric, înfricoșător, necunoscut este asociat cu puterea irațională animală și pericolul inconștientului În continuarea modelului nivelurilor vieții mentale, Freud a identificat mai târziu trei elemente structurale ale personalității: It (sau Id, German Das es), I (sau Ego, German Ego) și Super-I (sau Super-Ego, German Das) Uber-Ich ) (Fig ) Acesta (Idul) este o parte întunecată, inaccesibilă, înnăscută, complet inconștientă și irațională a personalității, care este supusă principiului plăcerii Este un cazan fierbinte incontrolabil de impulsuri biologice primitive, sentimente și dorințe, impulsuri agresive și sexuale Acesta este un principiu animal prădător, un recipient al pasiunilor umane Toate gândurile și fanteziile păcătoase din punctul de vedere al societății sunt concentrate aici Deoarece această zonă a psihicului este complet de neînțeles, este adesea demonizată: ne este frică de tot ce este necunoscut Dacă pentru o secundă ne imaginăm că izbucnește, fără a fi reținut de nimic, atunci în imaginația noastră este desenată o imagine teribilă a unui monstru Psihologia în cinema un monstru care seamănă haos și devastare în jurul său, violență sexuală și fizică, sânge și crimă, cruzime și sadism, sex cu animale și sex cu animale Din fericire, acest lucru este posibil doar dacă o persoană este în psihoză acută Sau dacă legalizi impulsurile interzise, fă-le "corecte" și fă din ele baza moralității publice, ceea ce s-a întâmplat în cazul fascismului, când crimele în masă și sadismul au devenit baza ideologiei statului Există un id în fiecare dintre noi - de aceea iubim atât de mult filmele de groază, thrillerele, erotica și de acțiune, care ne oferă o formă legală și sănătoasă de a trăi experiențe interzise Deci, din fericire, există și alte părți ale personalității care echilibrează aparatul nostru mental Eu (Egoul) este acea parte a personalității care este în contact cu lumea exterioară și ajută la adaptarea la condițiile și cerințele sociale Eul are aspecte conștiente și inconștiente Partea conștientă a Eului este modul în care îmi realizez "Eul", inconștientul include mecanismele de apărare ale psihicului Eul mediază între lumea externă și procesele interne Eul acționează, de asemenea, ca un intermediar între Id și Super-Ego: pe de o parte, impulsurile animale și dorințele secrete scapă, pe de altă parte, prevalează regulile și interdicțiile morale Între aceste două focuri, Eul caută să mențină un echilibru prin crearea inconștientă a mecanismelor de protecție Eul este capabil să se schimbe de-a lungul vieții unei persoane, iar Freud a numit eficacitatea funcționării sale "puterea ego-ului" O persoană cu un ego puternic este obiectivă în aprecierile sale, viața lui este organizată, este capabilă de acțiune, are succes social O persoană cu un ego slab este infantilă, impulsivă, acțiunile sale sunt determinate de moment, este supus simptomelor nevrotice Super-Eu (Super-Ego) - o parte a personalității care se formează sub influența societății și reprezintă capitolul principii morale și interdicții, norme de comportament, standarde etice Aici sunt stocate setările parentale din categoria "ce este bine și ce este rău" De fapt, asta numim conștiință, idealuri morale Astfel, după Freud, viața noastră mentală, într-un mod simplificat și schematic, arată astfel: de la nivelul inferior (Id) erup impulsuri și dorințe, de la nivelul superior (Super-Ego) - interdicții și restricții, iar între ele este Eul nostru, care alege constant cum acționează Scopul creșterii umane este atingerea fazei genitale de dezvoltare*, adică capacitatea de a iubi și de a lucra Acest lucru se întâmplă atunci când o persoană își recunoaște instinctele ("Unde există un Id, trebuie să existe și un Ego") și își dă seama de suprimarea lor Maturitatea este rezultatul unui compromis între social și individ Conceptul de mecanisme de apărare a psihicului Așadar, bietul nostru ego trebuie să se confrunte constant cu tot felul de amenințări din lumea exterioară și cu dorințele idului, care sunt reținute de super-ego Pentru a rezolva acest conflict, Eul nostru dezvoltă mecanisme de apărare Conceptul de mecanisme de apărare propus de Freud este o adevărată descoperire pentru scenarist, deoarece acestea sunt foarte cinematografice și au fost folosite cu succes în filme de mai multe ori Caracterul genital este considerat tipul de personalitate ideal în tradiția psihanalitică - În continuare, notele autorului Psihologia în cinema Iată principalele Reprimare (reprimare, suprimare) - elementul traumatic este complet forțat să iasă în inconștient, iar persoana nu își amintește Cu toate acestea, acest element nu încetează să influențeze comportamentul uman Poate fi vreo amintire, eveniment, fapt, experiență sau dorință interzisă care aduce prea multă durere mentală și, prin urmare, este complet îndepărtată din conștiință Reprimarea protejează persoana de amintirile traumatice dureroase De exemplu, în tulburarea de stres post-traumatic, o experiență traumatică severă este reprimată din conștiință, uitată, dar apoi poate bântui o persoană sub formă de flashback (Freud a numit acest fenomen "întoarcerea reprimatului") Reprimarea este un mecanism de apărare foarte des folosit în cinema Un exemplu perfect este filmul The Others, care se bazează în întregime pe acest mecanism Eroina Nicole Kidman cu doi copii locuiește într-o casă în care au loc evenimente ciudate, iar ciudățenia crește pe măsură ce intriga se dezvoltă De-a lungul filmului, urmărim intens cum se pompa o atmosferă alarmantă și cealaltă lume, lumea morților, izbucnește din ce în ce mai insistent în viața eroinei Și deodată, la final, ni se dezvăluie un fapt teribil, care ne face să regândim de la bun început toate evenimentele filmului: eroina cu doi copii a murit de mult Sunt fantome din lumea interlopă care cutreieră casa oamenilor obișnuiți Eroina Kidman pur și simplu a forțat să scoată din conștiința ei faptul înfiorător al morții sale, "a uitat" de el Și împreună cu ea, noi, publicul, suntem pe deplin încrezători că de la bun început urmărim viața unei mame obișnuite cu doi copii, empatizăm cu ei, ne îngrijorăm, ne îngrijorăm pentru bunăstarea lor Un astfel de "schimbător" are un efect foarte puternic asupra privitorului, pentru că îl forțează capitolul împotriva voinței de a se identifica mai întâi cu morții, trăind prin experiența lor de-a lungul filmului, și apoi derulează din nou și din nou toate evenimentele de la bun început prin prisma faptului teribil revelat În același timp, o mișcare inteligentă nu îl face pe spectator să se simtă un prost, pentru că eroina nu ne-a înșelat, nu ne-a condus de nas - ea însăși credea sincer că este în viață Tocmai mi-am scos moartea din minte O tehnică identică este folosită în filmul "The Sixth Sense", unde faptul propriei morți este deja înlocuit de eroul lui Bruce Willis Este important de menționat că mecanismul de reprimare stă la baza multor alte mecanisme, deoarece elementul reprimat nu dispare nicăieri și se poate manifesta sub diferite forme Pe lângă transformarea în alte mecanisme de apărare, elementele reprimate ale psihicului se manifestă prin derapaje ale limbii, alunecări ale limbii, acțiuni aleatorii, vise, creativitate și, de asemenea, controlează comportamentul unei persoane, influențând întregul său destin și scenariu de viață În film, mecanismul de reprimare poate fi folosit în multe moduri diferite și nu neapărat la fel de simplu ca în Ceilalți sau Al șaselea simț Principalul lucru este să surprindeți esența fenomenului: există ceva teribil, traumatizant în trecutul eroului (sau eroul are dorințe și impulsuri secrete care sunt imposibile pentru personalitatea sa), care este suprimat de el, dar cu toate acestea îl bântuie pe tot parcursul filmul ca un fel de forță externă De exemplu, majoritatea thrillerelor și filmelor de groază sunt construite pe acest principiu, când ceva teribil care bântuie personajele simbolizează de fapt păcatele și viciile lor reprimate din conștiință Negare - o persoană neagă informații, fapte, evenimente, sentimente pe care nu le poate accepta: parcă Psihologia în cinema dacă nu recunoaște acest lucru, atunci acesta nu există în realitate Negarea și reprimarea sunt la prima vedere similare una cu cealaltă, dar represiunea este considerată o apărare matură, iar negarea este primitivă Principala diferență dintre ele este că în timpul represiunii, un eveniment traumatic este recunoscut și apoi suprimat pentru a evita durerea, adică atunci o persoană își poate aminti și însuși acest eveniment În negare, persoana nu recunoaște evenimentul ca i se întâmplă sau sentimentele ca aparținând lui Negarea este considerată o apărare primitivă, deoarece este ca un copilăresc "dacă nu recunosc, atunci nu există" Copilul poate să închidă ochii și să creadă că se ascunde și ceilalți nu îl văd Negarea este una dintre etapele trăirii morții unei persoane dragi sau a oricărui eveniment traumatic Copiii mici neagă moartea animalului lor iubit - în imaginația lor, pisoiul nu a murit, ci pur și simplu s-a mutat într-o lume de basm O soție poate folosi mecanismul negării, ignorând semnalele clare și dovezile infidelității soțului ei Adesea, mamele neagă faptul hărțuirii incestuoase a copilului de către tată, chiar dacă copilul vorbește direct despre asta Alcoolicul neagă problemele sale cu alcoolul Oamenii care trăiesc după principiul "gândirii pozitive" pot nega orice impulsuri "negative": "Nu, nu, nu sunt deloc supărat", "O, nu, nu sunt rănit, totul este bine și minunat!" etc Această "viziune pozitivă asupra lumii" se bazează adesea pe o negare maniacală a aspectelor negative ale vieții Dar mania este cealaltă parte a depresiei, care este întotdeauna aproape de oameni prea pozitivi Negăm în mod constant informațiile nedorite, adaptând realitatea la o imagine a lumii care ne este convenabilă Toate capitolul povești din categoria "și unde erau ochii mei" exact despre asta Favoritul multora "era alb și pufos și s-a dovedit brusc a fi un nenorocit" nu este altceva decât rezultatul negării manifestărilor "non-albe" ale nenorocitului nou apărut în trecut În tulburarea de identitate disociativă*, care este adesea folosită în filme ("Split", "Fight Club", "Black Swan", etc ), poate fi negat ca trauma în sine care a provocat tulburarea ("nu s-a întâmplat eu" sau "asta nu a fost cu mine") și prezența altor subpersonalități De exemplu, în thrillerul Blood Harvest, Marie merge să viziteze casa prietenului ei Alex Un maniac psihopat intră în casă, ucide întreaga familie a lui Alex și ia fata cu duba lui Marie, care a scăpat în mod miraculos de moarte, încearcă să-și salveze prietena Urmează o serie de urmăriri, încălcări, scene sângeroase până când aflăm că Marie, fără să bănuiască ea însăși, este același psihopat care a ucis pe toată lumea: pur și simplu suferă de o tulburare disociativă și psihicul ei este protejat negând că are o subpersonalitate psihopată maniacă Scenariul filmului "Identificare" și al altor thrillere este construit pe același principiu În mod dramatic, esența mecanismului de negare este că unele informații sunt ignorate cu încăpățânare până când faptele ignorate se acumulează, transformându-se într-o descoperire uluitoare pentru erou și/sau privitor Apropo, mecanismul de negare este cel care îl face pe spectator "să nu observe" momentele care caracterizează negativ Tulburarea de identitate disociativă (DID) este o tulburare în care o persoană poate dezvolta personalități multiple Psihologia în cinema un erou care le place, până când în cele din urmă se dovedește a fi principalul răufăcător, ca, de exemplu, în The Usual Suspects Sunt multe filme pe care, când le revedem, vedem că informațiile dezvăluite la final au fost evidente încă de la început, dar tot am căzut în capcana amăgirii Acest mecanism este indispensabil atunci când se creează povești polițiste Un bun exemplu de utilizare conștientă a negării în cinema este filmul Life is Beautiful, unde un tată, care a ajuns într-un lagăr de concentrare împreună cu fiul său mic, reușește multă vreme să creeze copilului său o atmosferă în care ororile care îl înconjoară sunt negate, iar coșmarul în curs este perceput ca un joc obișnuit Proiecția este unul dintre cele mai comune și mai valoroase mecanisme de apărare, în care o persoană consideră că gândurile, sentimentele, impulsurile, trăsăturile de caracter inacceptabile ale sale sunt străine, adică le atribuie altor persoane și mediului, evitând astfel responsabilitatea pentru acestea părțile "umbră" ale personalității sale În același timp, o persoană simte adesea nevoia să atace și să lupte cu un obiect extern asupra căruia este proiectat propriul său conținut mental, în ciuda faptului că acest obiect poate nu avea nimic de-a face cu ceea ce este proiectat pe el Ceea ce se întâmplă în interiorul unei persoane este perceput ca venind din exterior Cei mai vehementi luptători pentru moralitate se luptă de fapt cu demonii lor interiori Homofobii militanți își manifestă homosexualitatea latentă, pentru că din anumite motive o consideră anormală Îi atacăm pe ceilalți pentru ceea ce suprimăm în noi înșine capitolul Un exemplu grozav de proiecție este Nun Jude al lui Jessica Lange din cel de-al doilea sezon al American Horror Story Se luptă înverșunat cu cele mai mici manifestări ale sexualității în spitalul de psihiatrie, pe care îl gestionează, vede de jur împrejur desfrânare și, în lupta împotriva păcatului, ajunge la sadism de-a dreptul Mai târziu, aflăm că Jude însăși este o fostă prostituată și alcoolică și este de fapt în război cu propria ei natură Dar esența ei de umbră reprimată își face plăcere - iar Jude se complacă în toate lucrurile serioase Un exemplu excelent de proiecție este și Fight Club, în care protagonistul nevrotic și depresiv și-a suprimat atât de mult propria parte agresivă sub jugul regulilor și interdicțiilor sociale încât, proiectat în exterior, a dat naștere unei subpersonalități separate Tyler Durden este o proiecție întruchipată a tot ceea ce eroul lui Norton și-a interzis De fapt, toate modelele de scenarii presupun folosirea mecanismului de proiecție, atunci când într-o luptă cu un antagonist eroul se luptă cu demonii săi interiori și, la un nivel psihologic profund, iese învingător din acesta Substituție - emoții, sentimente, acțiuni pe care o persoană le direcționează nu direct către destinatarul căruia i se adresează inițial, ci către un obiect neutru, fie pentru că este mai sigur, fie pentru că adevăratul destinatar nu este disponibil O fată care a crescut fără tată poate, ca adult, să aibă aventuri cu bărbați căsătoriți care sunt mult mai în vârstă decât ea, în încercarea de a-și îndeplini nevoia de intimitate cu tatăl ei Un copil care este bătut de părinți bate păpuși sau alți copii, deoarece nu este sigur să-și exprime părinții agresivitate de răzbunare Psihologia în cinema Maniacii sexuali și pedofilii au suferit cel mai adesea abuzuri fizice sau emoționale în copilărie, dar nu au putut să răspundă infractorului Un funcționar liniștit, atacat în mod regulat de superiori, se poate dovedi a fi un tiran casnic și își împroșcă agresivitatea asupra celor dragi În ultimele exemple, vorbim nu numai despre substituție, ci și despre acting out - un mecanism de apărare în care o persoană implementează inconștient un scenariu care îl înspăimântă, schimbându-și rolul din pasiv-sacrificial în acțiune activă Puteți găsi multe exemple de substituție atât în viața de zi cu zi, cât și în filme Acest mecanism este folosit în filigran în serialul TV "Tânărul Papă" Eroul lui Jude Law, părăsit de părinți, își înlocuiește mama și tatăl cu biserica și Dumnezeu Relația lui cu Dumnezeu este ambivalentă: plină atât de iubire, cât și de furie, dorința de a fi protejat și separat, de a se elibera, apreciere și acuzații, idealizare și devalorizare - într-un cuvânt, setul standard de sentimente conflictuale pe care copiii le au față de părinții lor De fapt, întregul sezon se sprijină pe desfășurarea sincronă a acestor două linii paralele - relația lui Pius cu Dumnezeu și relația sa cu părinții, amintirile și încercările de a le găsi Iar orice eveniment din a doua linie se reflectă imediat în primul - Pius nu se va putea împăca cu Dumnezeu până nu va găsi pacea în relația cu mama și tatăl său Există o altă linie substitutivă scrisă punctată acolo - povestea Esterei și a soțului ei, care își doreau cu adevărat un copil (spre deosebire de părinții lui Pius, care și-au abandonat fiul) și care, datorită rugăciunilor lui Pius, au fost răsplătiți cu nașterea unui fiu Acest triunghi "mamă - tată - fiu" este atât de atractiv pentru Pius încât pare că vrea să fuzioneze capitolul cu acest bebeluș și, ca urmare, tânăra familie pur și simplu fuge de iubirea lui obsesivă Un alt exemplu excelent de utilizare a mecanismului de substituție este Dexter Bebelușul Dexter, în vârstă de trei ani, a fost martor la uciderea sângeroasă a mamei sale, iar energia furiei, distrugerii, morții a fost îndreptată de tatăl său vitreg către un obiect înlocuitor - criminali care au scăpat de pedeapsa legală Un mecanism simplu de apărare - și opt sezoane de interes durabil din partea telespectatorilor din întreaga lume Ne căsătorim cu parteneri care arată ca părintele nostru iubit sau suntem enervați toată viața de oameni care arată ca agresorul nostru - totul este o înlocuire "Îți fac asta pentru că nu o pot face persoanei căreia îi fac asta de fapt" - această formulă poate fi folosită în scripting în multe moduri diferite Raționalizare - O persoană găsește explicații raționale pentru a justifica gânduri, acțiuni sau eșecuri inacceptabile Odată cu raționalizarea, realitatea este distorsionată și o persoană folosește inconștient doar acea parte a informațiilor care îi permite să-și perceapă comportamentul ca acceptabil și nu contrar circumstanțelor De exemplu, ne spunem nouă și altora "nu ne-am dorit cu adevărat" atunci când nu atingem obiectivul și găsim o mie de explicații rezonabile de ce suntem și mai bine fără ceea ce ne dorim Agresorul care-i bate pe cei dragi le explica sie si victimelor agresiunii sale ca meritau bataile lui si ca este imposibil sa-i tratezi diferit Alcoolicul găsește argumente (motive) raționale pentru următoarea libație Ironia este că psihanaliza însăși a devenit un instrument excelent de raționalizare: întreg Psihologia în cinema generațiile își justifică comportamentul cu probleme în copilărie, ca și cum aceste probleme îi scutesc pe oameni de responsabilitatea comportamentului lor la vârsta adultă Mă voi referi la asta de mai multe ori în capitolele ulterioare Există o glumă atât de comună, încât conceptul de complex Oedip este rezultatul raționalizării de către Freud a atracției sale sexuale față de mama sa Cea mai frapantă ilustrare a utilizării raționalizării în cinema o reprezintă personajele lui Woody Allen, învinși care înlocuiesc acțiunile cu dezvăluiri psihanalitice lungi Formare reactivă - impulsul inițial este transformat în cel opus Băiatul vrea să sărute fata, dar în schimb o trage coada, pentru că este jenant să arăți simpatie, nu este acceptat, pot râde Sau amintita soră Jude din American Horror Story: cu cât pasiunile ei de odinioară cresc în ea mai mult, dorința de a bea și de a merge într-o desfășurare, cu atât devine mai moralizantă Cel mai adesea, sentimentele noastre sunt ambivalente, contradictorii și, de obicei, suntem conștienți doar de unul dintre cei doi poli În formarea reactivă, un pol (dacă este considerat inacceptabil într-un context dat) este suprimat, iar opusul este exagerat Și apoi, de exemplu, o persoană își poate îmbrățișa dureros iubita, deși în mod subconștient vrea să lovească "Cu cât vreau să te ucid, cu atât zâmbesc mai fermecător " Sau invers - se împinge violent, deși subconștient vrea să se apropie "Te urmăresc de atâta vreme ca să-ți spun cât de indiferent sunt față de tine" În filme, acest mecanism este adesea folosit în liniile de dragoste De asemenea, formarea reactivă dă capitolul profunzime suplimentară pentru perechea protagonist-antagonist, când simpatia profundă este dezvăluită în spatele unei lupte acerbe, care nu poate fi arătată în circumstanțe Contradicția și ambivalența sunt cele care stau la baza dramaturgiei bune Un exemplu uimitor de utilizare a educației reactive în cinema este filmul "Warrior" cu Tom Hardy, sau mai degrabă, relația dintre personajul principal și tatăl și fratele său Eroul sever Hardy se întoarce în orașul natal, unde locuiesc tatăl și fratele său alcoolic, cu care eroul a rupt relațiile cu mult timp în urmă Între ele există un abis de acuzații reciproce, ură, nemulțumiri vechi, furie și înstrăinare Evenimentele filmului se dezvoltă în așa fel încât frații trebuie să lupte în arena de box pentru premiul principal în bani, iar miza este mare Scena bătăliei finale dintre eroul Hardy și fratele său, în care dragostea și tandrețea frățești sparge furie, este plină de cea mai profundă forță și putere dramatică Este atât de pătruns de experiențe conflictuale care îl sfâșie pe eroul (și pe noi împreună cu el) încât este aproape imposibil de urmărit și, în același timp, este imposibil să privești în altă parte Cunosc personal câțiva bărbați duri care au vărsat lacrimi în timp ce privesc această scenă În formarea reactivă, polul adesea respins încă "se scurge" prin comportamentul opus Un exemplu viu este detaliul observat cu acuratețe de von Trier în Antihrist, când personajul principal, iubindu-și cu pasiune fiul, își încalță din neatenție, confundând picioarele stângi și cele drepte, ceea ce provoacă disconfort copilului "Cu cât îmi doresc mai mult acest lucru în mod inconștient, cu atât fac cu mai multă zel exact contrariul" - aceasta este formula pentru acest mecanism de apărare Regresie - o persoană aflată într-o situație de anxietate și stres severă revine inconștient la începutul, Psihologia în cinema modele de comportament imature, infantile În centrul acestui mecanism de apărare este faptul că oamenii tind să protejeze cel mai adesea un copil mic Uneori, modelul "Nu vreau să decid nimic - vreau să mă descurc" într-adevăr funcționează, iar cineva își asumă responsabilitatea pentru această persoană Cu toate acestea, pericolul constă în faptul că inferioritatea, lipsa de apărare, boala pot deveni un stil de viață și pot duce la adevărate boli somatice și incapacitatea de a funcționa matur în societate Regresia poate fi adesea observată la copiii care se află într-o situație traumatică acută De exemplu, un copil de șase ani, ca răspuns la stres sever, poate să nu mai vorbească, să stea, să se uite la un moment dat, să se legăne și să-și sugă pumnul ca un bebeluș Și mai rău este acest comportament la un adult Poți găsi în filme multe personaje care, în situații dificile, încep să se comporte infantil și imature Mai ales bine, astfel de personaje declanșează eroismul și forța protagonistului, pentru că cei fără apărare trebuie să fie salvați - tehnica "salvarea pisicii" funcționează excelent pentru a întări identificarea publicului Sublimarea este redirecționarea energiei impulsurilor biologice (în primul rând sexuale) către obiective acceptabile din punct de vedere social Sublimarea este considerată un mecanism de apărare matur (spre deosebire de, de exemplu, regresie sau negare) deoarece promovează adesea activitatea constructivă și creativitatea Mai mult, Freud credea că toate realizările majore ale civilizației au apărut prin sublimare El a citat exemplul lui Leonardo da Vinci, care a oferit omenirii o mulțime de descoperiri importante Potrivit lui Freud, geniul lui Leonardo se datorează sublimării complete a dorinței sexuale, deoarece nu a arătat capitolul interes pentru sfera sexuală a vieții În rândul psihanaliştilor, este în general acceptat că multe opere de artă celebre au fost create de autorii lor în perioadele de eşec amoros Aici s-a născut mitul comun conform căruia un artist ar trebui să fie flămând și nefericit în viața personală (conform experienței clienților mei, voi spune: nu, nu ar trebui) Dacă ne îndepărtăm de interpretarea sexualizată a sublimării ca fiind singura posibilă, acest mecanism de apărare poate include transformarea oricăror impulsuri nedorite în activitate creativă constructivă De exemplu, printre chirurgi există un anumit procent de oameni care își sublimă înclinațiile sadice alegând această profesie Mai mult, implicarea spectatorului în timp ce vizionează filme este și rezultatul sublimării Așadar, respingând multe impulsuri și impulsuri din viața lor de zi cu zi (cruzime, agresivitate, violență, asumare de riscuri, emancipare sexuală etc ), spectatorul le găsește foarte atractive în cinema Tot ceea ce nu ne putem permite în realitate, trăim cu încântare când ne uităm la un film Există o ipoteză că filmele criminale reduc nivelul criminalității, deoarece permit sublimarea aspirațiilor agresive ale publicului Lista mecanismelor de apărare psihologică propusă de Freud a fost ulterior extinsă semnificativ și completată de colegii săi O singură listă de apărări psihologice împărtășită de toți nu există Cea mai completă și profundă, după părerea mea, descriere a tuturor tipurilor de mecanisme de apărare o găsiți în cartea lui Nancy McWilliams "Psychoanalytic Diagnostics" (McWilliams, ) Psihologia în cinema Deci, esența pe scurt a psihanalizei freudiene este următoarea: psihicul uman funcționează pe trei niveluri - conștient, preconștient și inconștient Inconștientul poate străpunge sub formă de scăpări de stilou, rezerve, acțiuni "aleatoare", vise, simptome de tulburări mentale și se poate manifesta în creativitate Ceea ce nu se realizează ne guvernează comportamentul și afectează întregul scenariu de viață Personalitatea unei persoane poate fi reprezentată ca o structură din trei părți: Id (o parte înnăscută complet inconștientă, constând din impulsuri biologice, impulsuri și dorințe agresive și sexuale), Super-Ego (cea mai mare parte se află în inconștient; un depozit de informații sociale) și normele parentale de comportament, interdicții, reguli, principii morale; este în confruntare cu Id-ul) și Eul (într-o mai mare măsură partea conștientă a personalității; modul în care o persoană se realizează și se prezintă în societate; echilibrează constant între pasiunile Idului și interdicțiile Super-Eului) Pentru a face față impulsurilor inconștiente și amintirilor prea dureroase pentru conștientizare, psihicul dezvoltă mecanisme de protecție: refulare, negare, proiecție, substituție, raționalizare, formare reactivă, regresie, sublimare O persoană nu este conștientă de utilizarea acestor mecanisme de apărare Dezvoltarea umană în copilăria timpurie trece prin anumite faze Fixarea pe una sau alta fază a dezvoltării timpurii determină caracterul și personalitatea unei persoane la vârsta adultă Desigur, teoria psihanalizei freudiene este mult mai amplă, mai complexă și mai profundă, este nevoie de ani de zile pentru a o studia Iată un scurt rezumat care este la îndemână pentru scripting capitolul Mai târziu, Freud a fost acuzat de schematizarea și structurarea excesivă a fenomenelor mentale, care sunt mult mai complexe și nu sunt supuse interpretării fără ambiguitate Determinismul freudian a fost criticat de multe școli ulterioare Determinismul ar trebui înțeles ca postulat că nu există loc pentru întâmplare în psihicul nostru - totul în el este supus strict anumitor legi, orice fenomen are propriile sale motive și orice manifestare a unei persoane poate fi analizată și interpretată într-un anumit mod Dragostea lui Freud de a găsi cauza și efectul a făcut obiectul unor critici, dar în scopul scrierii de scenarii, aceasta este o descoperire reală, deoarece avem tendința de a căuta cauzele comportamentului uman cu mare entuziasm Dezvăluirea structurii mentale a unei persoane ca un rebus, un puzzle este distracția preferată a privitorului De aceea, teoria lui Freud este folosită în mod tradițional de cineaști, datorită căreia filmele adună locuri pline Este important de remarcat aici că atunci când aplicăm psihanaliza freudiană în crearea scenariilor, cel mai adesea punem în paranteze artificial aspectul sexual al teoriei sale În opinia mea, psihanaliza în cinema este folosită cel mai des în următoarele aspecte: i Principala întrebare care interesează autorul și privitorul este: de ce este eroul așa, de ce realizează anumite acțiuni? Ce parte din trecutul lui l-a făcut așa cum îl vedem astăzi? Ce povești, traume, evenimente fac personajul să interacționeze cu lumea? În spatele acestuia se află interesul etern al publicului de a încerca să explice comportamentul uman, motivația Freudian "Toate problemele din copilărie" se transformă Psihologia în cinema în dramaticul "Personajul eroului este format din evenimente din trecut" De aici următorul punct "Fantoma": de regulă, eroul are o traumă în trecut și este evenimentul principal care îi determină comportamentul în prezent De exemplu, conceptul de scenariu al lui Paul Brown se bazează pe aceasta De fapt, pe tot parcursul filmului, explorăm modul în care trecutul unei persoane îi afectează caracterul Și aici sunt posibile două opțiuni: fie eroul este transformat în procesul istoriei, fie pur și simplu se dezvăluie fără a se schimba În structurile scenariilor clasice, trauma din trecut într-o formă sau alta depășește eroul în prezent, iar în bătălia finală trebuie să înfrunte "fantoma" și să-și depășească defectul interior, după ce a câștigat la un nivel psihologic profund Aceasta duce la o eliberare de tensiune (catharsis) și are un efect psihoterapeutic asupra privitorului De aceea, structurile de scenarii clasice sunt încă solicitate Lumea exterioară a istoriei este doar un fundal, o platformă pe care se desfășoară și se exteriorizează conflictul interior al eroului Aliații îi personifică aspectele pozitive, iar antagonistul întruchipează partea umbră a personalității eroului În poveste există un antagonist care personifică Id-ul eroului - răul absolut, există un Mentor sau aliat - Super-Ego-ul său În lupta finală, eroul intră în luptă cu antagonistul - iar acest lucru rezonează cu publicul, deoarece observă conflictul intrapersonal care există în fiecare dintre noi și este vizualizat în ciocnirea a două personaje Pentru aceasta, spectatorul merge la cinema capitolul De ce a funcționat bine psihanaliza freudiană în cinema de multe decenii? Pentru că poveștile create pe baza ei sunt aranjate structural în același mod ca și psihicul nostru: există un erou (Eul cu care ne identificăm), un antagonist (Idul, personificarea impulsurilor noastre iraționale, permițându-ne să sublimăm secretul nostru interzis) dorințe) și un Mentor sau aliat (Super-Ego, purtător al principiilor morale, împiedicând eroul să se întoarcă pe "calea întunecată") Astfel, prin această structură de scenariu, conflictul nostru intern este exteriorizat, reînviat în țesutul poveștii și rezolvat în punctul culminant al filmului Datorită cinematografiei, intrăm în contact cu acele experiențe de care suntem înstrăinați în viața de zi cu zi, dar care trăiesc în noi Când eroii își depășesc traumele, este ca și cum am câștiga o victorie psihologică cu ei din nou și din nou Pentru a ilustra exact modul în care teoria lui Freud poate fi aplicată cinematografiei, să ne uităm la câteva exemple Primul exemplu este Psycho al lui Hitchcock Slavoj Žižek are o analiză psihanalitică foarte detaliată a "Psihoului", dar mă voi concentra doar pe câteva puncte interesante În primul rând, casa în care locuiește Norman este amenajată după principiul modelului freudian al psihicului Etajul al doilea, unde locuiește mama, simbolizează Super-Eul lui Norman, deoarece în Super-Eu sunt stocate instrucțiunile parentale, normele de comportament, interdicțiile Primul etaj este ego-ul protagonistului; acolo se comportă ca un fiu normal obișnuit Și în sfârșit, subsolul casei este Id-ul, depozitul impulsurilor instinctive și al dorințelor de bază În această lumină, scena din mijlocul filmului, în care Norman coboară mama (cadavrul mamei) de la etajul doi în subsol, capătă o semnificație simbolică aparte Psihologia în cinema În al doilea rând, "Psycho" exploatează cu putere și principal conceptul de complex Oedip, care se bazează pe mitul lui Oedip Conform acestui concept, fiecare băiat din copilărie experimentează o atracție sexuală față de propria sa mamă și își percepe tatăl ca pe un rival, este gelos și vrea simbolic să-l omoare pentru a-și deține complet mama Copilul încearcă să-și ascundă sentimentele din cauza fricii de castrare de către tată Potrivit lui Freud, o modalitate sănătoasă de a rezolva acest complex este ca în psihicul copilului să se formeze un Super-Eu, care suprimă impulsurile incestuale, iar băiatul este identificat cu tatăl său "Psycho" al lui Hitchcock este pur și simplu impregnat de energie incestuoasă Triunghiul normand-mamă-victimă poate fi privit din diferite unghiuri Pe de o parte, super-ego-ul eroului comite crime, deoarece el, sub forma unei mame, urmărește și pedepsește victimele pentru atracția sexuală (Id) pe care Norman o simte pentru victimă Pe de altă parte, Id Norman comite crime, deoarece mama își elimină simbolic rivala pentru a intra în posesia ei însăși pe fiul ei Nu există nicio contradicție între aceste interpretări, deoarece Freud a vorbit despre o legătură profundă între Id și Super-Ego În al treilea rând, jongland cu pricepere cu teoria psihanalizei și instrumentele scenariilor, Hitchcock face un lucru groaznic El construiește structura narațiunii în așa fel încât, identificându-ne cu tipul obișnuit Norman la începutul filmului, descoperim în cele din urmă că ne-am identificat cu criminalul Hitchcock face ceva ce este imposibil de făcut în viața obișnuită: pentru prima dată în cinema, el șterge linia de demarcație dintre Ego și Id, iar privitorul, în identificarea sa, își croiește drum direct în abisul instinctelor animale inconștiente Astăzi, când sute de regizori au repetat acest truc, nu ni se pare atât de uluitor Cu toate acestea, pentru timpul său capitolul a fost o adevărată descoperire De fapt, Hitchcock ocupă același loc în cinematograf ca și Freud în psihologie: ambii au făcut descoperiri care au afectat ireversibil toate generațiile următoare Un alt exemplu principal de utilizare a psihanalizei în cinema este, în mod ciudat, toate francizele de supereroi Lumea poveștilor cu supereroi este aranjată după același principiu ca psihicul nostru în interpretarea sa freudiană: există un protagonist care trăiește într-o societate obișnuită (care simbolizează Eul nostru), există un rău care amenință societatea noastră (acesta este Id-ul, care ne ameninţă Eul) Iar pentru a învinge răul, protagonistul nostru, cu ajutorul superputerilor sale, se transformă într-un super-erou (Super-Ego) Astfel, orice film cu supereroi exteriorizează conflictul intrapersonal al privitorului, iar atunci când Binele luptă împotriva Răului, suntem iar și iar implicați în această luptă în speranța că Răul va fi pedepsit și nimic nu ne amenință echilibrul mental Curios din punctul de vedere al utilizării teoriei lui Freud în filmul "Conversația" de Francis Coppola În această poveste, un personaj principal - Harry Cole, un paranoic care spionează profesional pe alți oameni și cade în cel mai rău coșmar al său paranoic - devine el însuși obiectul supravegherii Întregul film ne concentrăm pe studiul comportamentului său, a lumii interioare Ni se povestește despre trauma copilăriei eroului în treacăt, printr-un vis pe care l-a avut Harry în mijlocul filmului Se dovedește că în copilărie a fost paralizat, imobilizat Harry își amintește cum mama lui l-a spălat în baie și nu a putut face nimic, nu a putut să o alunge Un copil paralizat s-a dovedit a fi obiectul manipulărilor zilnice ale unui adult cu corpul său, deoarece a fost privat de posibilitatea de a rezista, de a construi limite și de a-și arăta propria voință El trece prin Psihologia în cinema o situație zilnică de invazie fără capacitatea de a face ceva singur Și această impotență copilărească, teama de invazie se transformă în paranoia adultă - Harry vede încercări de a invada literalmente totul, este absolut neputincios în fața acestei lumi Se pare că nu are limite proprii, acestea sunt înlocuite simbolic de apartamentul lui - singurul loc în care deocamdată s-ar putea simți relativ în siguranță Din cauza problemelor cu propriile sale granițe, el le încalcă sistematic pe cele ale altora, invadând intimitatea altor oameni, acționând trauma asupra lor Și, desigur, cea mai mare frică a lui devine realitate Există două scene uimitoare în film care sunt împletite cu un simbolism psihologic profund Prima este o scenă dintr-un hotel în care are loc o crimă în camera alăturată, care reproduce o altă rănire a lui Harry (din vina lui indirectă, oamenii muriseră deja o dată și îi era foarte frică să se repete acest coșmar) Harry se grăbește, este din nou parcă paralizat în propria sa neputință în fața voinței altor oameni, din vina lui o persoană moare din nou Iar a doua este scena finală în care Harry cântă la saxofon în mijlocul apartamentului pe care el însuși l-a rupt în căutarea unor dispozitive de ascultare Este absolut devastat Este prins în trauma sa psihologică și nu are unde să se ascundă După cum arată aceste exemple, există multe moduri diferite în care psihanaliza poate fi aplicată filmului Pe scurt, cel mai des folosit concept este "fantoma", care este sursa tuturor problemelor eroului Eroul va trebui să se confrunte cu "fantoma" pe parcursul complotului Antagonistul personifică Id-ul eroului și/sau al privitorului și "lucrează" pentru a reproduce trauma trecutului în prezent "Fantoma" eroului (rănirea, secretul, defectul, capitolul partea umbră etc ) îl ajunge din urmă, forțându-l să-și înfrunte temerile și să le lupte la punctul culminant al filmului Când eroul se întâlnește față în față cu "fantoma", decide să privească în ochii trecutului, apoi își rezolvă problemele interne sau este învins, ca în cazul "Conversației" a lui Coppola Majoritatea filmelor de succes comercial conțin toate elementele structurii descrise mai sus Există, de asemenea, multe filme care folosesc doar unele dintre ele Psihologia analitică a lui Jung în film Carl Gustav Jung, un psihiatru elvețian și fondator al psihologiei analitice, a colaborat cu Freud din și a jucat un rol proeminent în comunitatea psihanalitică Cu toate acestea, în a părăsit Asociația Internațională de Psihanalitică și a abandonat psihanaliza în lucrul cu pacienții, dezvoltând propria sa metodă Care sunt principalele diferențe dintre teoria lui Jung și psihanaliza freudiană? i Jung a negat problemele sexuale ca fiind cauza principală a nevrozei și a tulburărilor mintale și s-a opus teoriei determinării sexuale a comportamentului uman Libidoul, conform lui Jung, nu este energia impulsurilor și dorințelor sexuale, ci energia vitală în general, în care sexualitatea este doar una dintre componente Jung a respins și conceptul de complex Oedip Este curios că și-a descris-o pe mama ca fiind o femeie plinuță neatractiv și nu a putut înțelege ce Psihologia în cinema atracția sexuală față de mamă în copilărie spunea Freud Jung a abandonat conceptul lui Freud despre determinismul psihicului și ideea că o persoană este un produs al propriilor traume din copilărie și al evenimentelor din trecut Potrivit lui Jung, o persoană se naște cu propria sa schiță personală, iar mediul îi permite doar să arate abilități și înclinații gata făcute În același timp, fiecare dintre noi la naștere moștenește structura psihicului, care se dezvoltă de sute de mii de ani Jung a schimbat modelul structural al psihicului lui Freud, descoperind conceptul de inconștient colectiv, căruia i-a atribuit un rol decisiv în aparatul mental Potrivit lui Jung, personalitatea (sufletul) constă din conștiință, inconștientul individual (experiență personală reprimată, impulsuri reprimate, experiențe și dorințe care formează complexe inconștiente) și inconștientul colectiv (comun tuturor experiențelor strămoșilor noștri, moștenirea spirituală a evoluţie) Nevroza, conform lui Jung, contine potentialul de dezvoltare si individuare * a personalitatii, motivatia de autorealizare Individualizarea și atingerea integralității este scopul principal al omului Deci, conceptul cheie din teoria lui Jung este inconștientul colectiv - baza comună pentru viața mentală a fiecăruia dintre noi, aceeași pentru toți oamenii, nivelul superpersonal și cel mai profund al psihicului * Individuarea este un proces natural spontan de dezvoltare psihologică, în care înclinațiile, abilitățile și unicitatea unei persoane sunt pe deplin dezvăluite și realizate capitolul Inconștientul colectiv este experiența întregii omeniri moștenite de noi, mintea strămoșilor noștri, felul în care au înțeles viața, zeii, structura lumii Inconștientul colectiv se manifestă în vise, culte religioase, obiceiuri culturale, epopee populară, folclor și mitologie sub forma unor imagini universale - arhetipuri Aceasta explică asemănarea miturilor diferitelor popoare Arhetipurile sunt structuri mentale înnăscute universale care există în experiența noastră sub formă de imagini și simboluri, datorită cărora percepem, experimentăm și reacționăm la evenimente într-un anumit mod dat Imaginile arhetipale apar în vise și se găsesc și în cultură sub forma simbolurilor folosite în pictură, literatură și religie În același timp, aceleași simboluri se găsesc în culturi diferite Ca exemplu al unui astfel de simbol, Jung a citat o mandală (întruchiparea integrității "Eului"), care se găsește în culturile diferitelor popoare Multe simboluri identice pot fi găsite și în miturile diferitelor țări Există multe arhetipuri diferite: mamă, copil, înțelept, erou, ticălos (escroc), Dumnezeu, moarte, etc Locul central în teoria lui Jung a fost ocupat de astfel de arhetipuri precum persona, umbră, anima, animus și sine O persoană (mască) este acea parte a personalității noastre pe care o manifestăm atunci când interacționăm cu oamenii și lumea Aceasta este masca noastră, fața publică: roluri sociale, stil de comportament, haine etc Personajul ne ajută să ne integrăm în societate și, în același timp, ascunde adevăratele trăsături ale personalității noastre Acesta este un arhetip important, deoarece acesta este modul în care obținem succesul în interacțiunea socială in orice caz Psihologia în cinema dacă persoana începe să joace un rol prea semnificativ, atunci persoana este înstrăinată de esența sa emoțională profundă, devine superficială, se contopește cu rolul pe care i-l impune mediul Exact așa s-a întâmplat cu eroina Personajului lui Bergman: Elisabeth Vogler, celebra actriță, tăce brusc în mijlocul spectacolului, realizând că fiecare cuvânt, fiecare gest este fals și superficial Printr-o criză existențială, ea trebuie să meargă pe drumul spre a se reuni cu cea mai profundă esență adevărată Dar și mai clar arhetipul persoanei se manifestă prin a doua eroină - Alma, care în prima parte a filmului nu face altceva decât să joace roluri superficiale Este de remarcat faptul că "Persona" lui Bergman este plină de arhetipuri și imagini arhetipale: umbra (pe care Alma devine la un moment dat pentru Elizabeth), anima (manifestată prin ambele femei), sinele (ca urmare a integrării uneia dintre femei) părțile înstrăinate anterior ale eroinei din personalitatea ei prin fuziunea cu alta) Umbra este o parte reprimată, ascunsă, întunecată a personalității noastre, care este adânc înrădăcinată în trecutul animal al umanității Umbra este punctul central al dorințelor și impulsurilor noastre imorale, al gândurilor și al pasiunilor interzise Umbra ne obligă să facem lucruri care apoi ne înspăimântă pe noi înșine În același timp, Jung credea că umbra joacă, de asemenea, un rol pozitiv, deoarece conține un potențial puternic de energie pentru creativitate, spontaneitate și vitalitate Este imposibil să scapi de umbră: cu cât o persoană înstrăinează mai mult părțile "negative" ale personalității sale de sine, cu atât trebuie să suprime mai mult și cu atât energia umbrei sale devine din ce în ce mai puternică Lupta în umbră este inutilă și periculoasă Jung credea doar asta o capitolul atitudine atentă față de aceasta, cercetarea și recunoașterea vă permit să direcționați energia umbrei în direcția corectă Umbra este un arhetip cheie în dramaturgie Lnima (latura feminină inconștientă la un bărbat) și Animus (latura masculină inconștientă la o femeie) sunt imaginea interioară a sexului opus Jung a fost un susținător al ideii de natură umană androgină, ceea ce implică faptul că fiecare dintre noi are principii atât masculine, cât și feminine Suprimarea de către un bărbat a laturii sale feminine a personalității (sensibilitate, empatie, tandrețe etc ) sau de către o femeie - a laturii sale masculine (putere, voință, curaj etc ) duce la conflicte și nevroze intrapersonale, dezvoltare unilaterală de personalitate Sinele este arhetipul central în conceptul lui Jung, nucleul personalității, baza integratoare, menit să unească toate structurile mentale conflictuale, pentru a asigura integritatea și armonia personalității Imaginea integrității și completității (mandala, aureola, cerc etc ) poate fi găsită în miturile, arta și religia diferitelor popoare Potrivit lui Jung, dezvoltarea sinelui este scopul principal în viața umană Pentru a-l realiza, este necesar să recunoaștem, să însuficiem și să integrezi toate părțile înstrăinate și conflictuale ale personalității cuiva Dorința de sine este în centrul învățăturilor și artei religioase Este motivul principal al privitorului, care ne încurajează să ne uităm la filme din nou și din nou Cinematograful ne permite să intrăm în contact cu acele fațete ale experienței umane pe care le înstrăinăm în viața de zi cu zi Experimentând împreună cu personajele o varietate de emoții, uneori interzise, obținem acces la cele reprimate Psihologia în cinema părți ale personalității noastre și în cele din urmă se simte mai viu și mai întreg Și tocmai efortul pentru sine este cel care se află în centrul dramaturgiei Dacă analizăm diferite structuri de scenarii, atunci aproape orice film este o poveste despre modul în care eroul (eroii), prin diverse suișuri și coborâșuri, ajunge la integrarea unor părți ale sufletului său înstrăinate anterior și atinge integritate sau eșuează, nereușind să accepte și să se apropie cei înstrăinați În opinia mea, întreaga esență a dramaturgiei cinematografice poate fi rezumată într-o frază genială de Jung: Regula psihologică spune că dacă situația internă nu este realizată, aceasta se transformă în evenimente externe precum soarta Adică, dacă individul rămâne indivizibil, dar nu este conștient de propriul său opus pândește în el, lumea va trebui inevitabil să acționeze acest conflict și să se dividă în două jumătăți opuse una pe cealaltă* Majoritatea structurilor scenariilor conțin arhetipuri jungiene de bază Cel mai adesea, la începutul filmului, principalul arhetip manifestat în erou este o persoană (mască) Pe parcursul poveștii, va trebui să-și înfrunte umbra, care, de regulă, personifică antagonistul, precum și anima (sau animus) În bătălia decisivă (nu neapărat fizică), eroul nu numai că se luptă cu antagonistul, ci își însușește și unele părți anterior înstrăinate ale "eu-ului" său pentru a ieși învingător la un nivel psihologic profund, realizând arhetipul sinelui Jung C G Eon: Studii în simbolismul sinelui - M : Proiect academic, capitolul Elemente ale acestui concept au fost găsite în miturile tuturor națiunilor Otto Rank (psihoanalist, student al lui Freud) în în cartea sa "Mitul nașterii unui erou" * a descris trăsături care sunt inerente tuturor miturilor eroice Și Jung în a aplicat o poveste mitică vieții unei persoane, formulând arhetipul Eroului Tema arhetipului Eroului a fost dezvoltată în continuare, mai târziu a apărut chiar și direcția psihologiei arhetipale În lumea cinematografiei, cea mai cunoscută lucrare în această direcție este cartea lui Joseph Campbell "Erou cu o mie de chipuri"** În ea, pe baza studiului miturilor diferitelor popoare, Campbell evidențiază monomitul - structura universală a călătoriei eroului arhetipal, întâlnită în fiecare cultură La rândul său, munca lui Campbell a stat la baza conceptului *** al lui Christopher Vogler despre călătoria eroului, pe care se bazează scenariștii din întreaga lume Astfel, teoria lui Jung, indirect prin Campbell și apoi prin Vogler, a stat la baza dramei cinematografice mondiale Este important de menționat aici că structurile și regulile scenariilor nu sunt doar un set de clișee care trebuie imitate orbește sau, dimpotrivă, complet respinse Aceste reguli și comploturi au fost cristalizate de mii de ani și testate în mituri și comploturi eterne ale diferitelor popoare Aceasta este chintesența experienței umane multigeneraționale, care se transmite prin diferite forme de artă Iar privitorul va fi invariabil implicat în povești eterne și va empatiza cu eroii veșnici, pentru că * Rang O Mitul nașterii unui erou Interpretarea psihologică a mitologiei - M : Refl-book: Vakler, ** Campbell D Erou cu o mie de chipuri - Sankt Petersburg: Peter, *** Vogler K Călătoria unui scriitor Structuri mitologice în literatură și cinema - M : Alpina non-fiction, Psihologia în cinema Psihicul nostru funcționează conform acestor principii Aici se află răspunsul la argumentul oponenților cu privire la utilizarea diferitelor teorii psihologice (și, de asemenea, a teoriilor scenariilor) în scrierea de scenarii pentru filme de cult Puteți auzi adesea că "niciunul dintre marii maeștri nu și-a creat filmele pe baza unor teorii și concepte - au creat doar din inimă" Deci, conform conceptului lui Jung, autorul nu trebuie să includă în mod specific anumite arhetipuri în opera sa - acestea sunt deja încorporate în inconștientul colectiv Și asta înseamnă: indiferent de ce creează autorul, într-un fel sau altul, imaginile și intrigile universale vor fi în continuare prezente în creația sa, deoarece au fost inițial încorporate în modul lui de a percepe lumea Prin urmare, se poate reproduce inconștient semnificații eterne într-o formă creativă sau, după ce a realizat și studiat mecanismele psihologice, se poate stăpâni aceste instrumente cu măiestrie Povești freudiene și jungiene de Truby John Truby, în prelegerile sale, evidențiază mitul ca un gen separat Potrivit lui Truby, mitul este cea mai veche și populară formă de povești, care în diferite variații stă la baza tuturor celorlalte forme de gen Linia principală din mit este construită pe modul în care eroul pleacă într-o călătorie care în cele din urmă îl conduce la sine Această călătorie este o formă externă care reflectă transformarea psihologică profundă interioară a eroului Personajele și evenimentele din poveștile cu elemente de mit simbolizează întotdeauna capitolul ceva mai mare și mai profund, sunt o metaforă a valorilor și semnificațiilor universale Truby examinează în detaliu evoluția mitului și ajunge la concluzia că structura obișnuită a mitului devine învechită și avem nevoie de o nouă structură care să fie mai în concordanță cu complexitatea și eterogenitatea lumii moderne El numește vechea structură freudiană, iar noua structură (evolutivă) jungiană Potrivit lui Truby, structura freudiană a istoriei este familiară tuturor și a fost folosită de zeci de ani în cinematografia mondială Această structură este zdrobită, fără probleme și stă la baza majorității hiturilor de la Hollywood Cu toate acestea, odată cu dezvoltarea societății, complicarea proceselor din ea, stratificarea valorilor lumii moderne, privitorul începe să fie sceptic față de narațiunile obișnuite Societatea modernă tinde din ce în ce mai mult spre complexitate, ambiguitate, structuri complicate Valorile obișnuite și-au arătat inconsecvența, iar modelul lumii alb-negru nu mai funcționează Ne-am dat deja seama că "binele" și "răul", "binele" și "răul" sunt simplificări inacceptabile care nu rezistă testului realității De aceea, în ultimele decenii, Hollywood-ul a căutat activ noi forme și concepte care să corespundă profunzimii și complexității vieții noastre moderne Și Truby încearcă să exploreze: ce sunt ei, mitul și istoria viitorului? Ce structură și ce punct de vedere psihologic sunt solicitate acum și vor fi solicitate în viitorul apropiat? Și răspunde la propria întrebare: eroul jungian și poveștile jungiane Este important de remarcat aici că numele "freudian" și "jungian" în acest context sunt un fel de convenție Ceea ce Truby pune în aceste concepte nu prea corespunde Psihologia în cinema toată profunzimea și diversitatea interioară a teoriilor psihologice ale lui Freud și Jung În conceptul său, termenul "structură freudiană" este folosit ca sinonim pentru "simplificat", iar "jungian" ca sinonim pentru "complicat" Prin urmare, când spunem "Psihanaliza freudiană în drama cinematografică" și "Structura freudiană a istoriei a lui Truby", ne referim la două lucruri diferite Deci, structura freudiană, conform lui Truby, are următoarele caracteristici: - un complot cu un singur erou, al cărui caracter nu îl explorăm în profunzime, limitându-ne doar la o fantomă (traumă din trecut) De-a face cu fantoma lui, eroul face din această lume un loc mai bun; - eroul merge singur la scopul său și îl atinge într-o luptă decisivă; - adversarul este neapărat un răufăcător; - povestea se încheie cu o mare revelație a eroului; - se acordă puțină atenție studiului cauzelor care stau la baza a ceea ce se întâmplă; - lumea este împărțită în "bine" și "rău", este destul de plată și ne interesează doar în măsura în care este fundalul derulării intrigii; - cele mai frecvente întrebări morale: merită încălcarea legii? Acest comportament este bun sau rău? Sistemul de justiție ajută sau doare? Adică, structura freudiană este o formă destul de inteligibilă și integrală cu un singur nucleu, centrul istoriei Un erou cu o accidentare (defect) merge la țintă, depășind obstacolele de pe drum și își dă seama de nevoia de luptă finală cu adversarul (sau nu își dă seama) La sfârșitul filmului, îl așteaptă auto-revelația, o perspectivă (care capitolul de multe ori coincide cu realizarea si satisfacerea unei adevarate nevoi) Truby numește structura freudiană cea veche și o pune în contrast cu o structură nouă, evolutivă, pe care o numește "jungiană" Principalele sale caracteristici: - poate fi un erou, dar pot fi mai mulți eroi; - Truby crede că, în viitor, publicul nu se va mai identifica cu un singur erou - sistemul de caractere, "rețeaua personală", va trece în prim-plan Mai mult, fiecare personaj va personifica un anumit strat important al societatii; - vechile tipuri de eroi nu vor dispărea, dar se vor adăuga altele noi: "căutător de adevăr" (căutând modalități de conviețuire pașnică a oamenilor într-o singură societate), legiuitor vizionar (rezolvă conflictele, stinge violența înainte de a se putea întâmpla) , artist-om de știință, profesor-gânditor (creează noi valori; arhetipul Mentor va apărea din ce în ce mai des în povești); - Structura jungiană se concentrează pe explorarea lumii, a contextului care a dat naștere personajelor: cum este lumea și care sunt valorile ei? Cum îi afectează pe eroi legile acestei lumi? Pe ce principii există personajele în această lume? - modelul societății este complex, reprezintă mai multe culturi diferite, și nu o singură capsulă culturală închisă, ca în poveștile cu structură freudiană; - există mai mulți adversari în poveste și niciunul dintre ei nu este un răufăcător absolut Adversarii Psihologia în cinema sunt reprezentanți ai diferitelor culturi, pături sociale și generații; - conflictele cu adversarii permit eroului să înțeleagă ceva nou despre el însuși, să treacă la o nouă etapă de dezvoltare Această structură implică nu o revelație principală (epifanie) a filmului, ci mai multe auto-revelații; - scopul eroului nu este acela de a învinge adversarii în luptă, ci de a depăși modelul, unde lupta este singura modalitate de a rezolva contradicțiile Principalele întrebări nu sunt "ce este bine" și "ce este rău", ci cum să depășim această dihotomie artificială? În noua structură nu există valori absolute, principii de nezdruncinat și interpretare în alb-negru a lumii: lumea este complexă și multistratificată; "Truby spune că noul mit al lumii trebuie să se dezvolte pe trei niveluri: lupta internă corespunde celei externe, iar împreună corespund conflictului la scară globală Fiecare nivel ajută la rezolvarea problemelor altui nivel Adică structura jungiană este descentralizată, fragmentată și complicată Nu are un singur nucleu și de înțeles, familiar pentru noi dezvoltare liniară complot Această formă este mai potrivită cu complexitatea societății moderne Structura jungiană în forma sa cea mai pură este încă rar întâlnită în lungmetrajele, dar serialele moderne includ tot mai mult elemente inerente structurii evolutive De fapt, structura jungiană este structura viitorului, mai exact, chiar și ipoteza lui Truby despre modul în care mitul va evolua și se va schimba în următoarele decenii Poate primul sezon din "True Detective" cu psihoticul său capitolul imagini și o atmosferă plină de arhetipuri și simboluri Întregul sezon este construit în jurul unei explorări aprofundate a modului în care funcționează lumea, care a dat naștere personajelor în toată complexitatea interacțiunilor lor Personal, la vizionarea primului sezon, am avut senzația că personajul principal al serialului nu erau deloc personajele lui Matthew McConaughey sau Woody Harrelson, dar atmosfera în sine, țesătura lumii, este atât de groasă și densă încât poate fi tăiat cu un cuțit Adică, interesul se concentrează nu pe figura care există pe fundal, ci pe fundalul în sine, care a dat naștere figurii Această tehnică - când fundalul domină figura, când el însuși devine o figură - este caracteristică fenomenologiei psihotice, care poate fi întâlnită adesea în genul thriller Curios prin structura sa și seria "Tânărul Papă" Pe de o parte, Pius este un erou absolut freudian: o traumă din trecut (lăsată de părinți) îi determină tot comportamentul în prezent Întregul sezon este construit pe încercările lui de a face față acestei accidentări S-ar părea o tehnică primitivă și depășită În același timp, nu există un singur antagonist sau răufăcător principal în istorie; la un moment dat sau altul, personaje diferite acționează ca adversari Se ridică un strat de dileme morale ambigue și nu există absolut nicio divizare în alb și negru Absolutele obișnuite, inclusiv cele religioase, sunt puse la îndoială și date peste cap Personajele sunt multifațete și ambigue În The Young Pope, Paolo Sorrentino combină capricios structura freudiană și jungiană, experimentând formatul Sorrentino se joacă și cu identificarea - lui Pius nu-i pasă ce crede privitorul despre el, nu are sarcina să ne facă pe plac nouă sau altcuiva Eroul este ambiguu, paradoxal, evocă sentimente ambivalente, se comportă după cum crede de cuviință, fără să-și facă griji dacă empatizăm cu el sau nu Psihologia în cinema După părerea mea, David Fincher a surprins și a exprimat bine noile tendințe de scenariu în filmele sale "Gone Girl" al lui are o structură narativă interesantă cu mai multe straturi La început, această structură este pur freudiană: eroina are o traumă din copilărie care explică drama ei în prezent Dezvăluim misterul dispariției ei și încercăm să găsim răspunsul la întrebarea: cine este principalul răufăcător responsabil pentru răpirea ei dar numai până la un anumit punct Eroina este găsită, misterul este rezolvat - și apoi începe aprofundarea post-freudiană în psihologia personajelor și în modul în care acestea se raportează la sine, la lume și unul cu altul Fincher spune mai întâi o poveste tipică, formulată a traumei narcisice, apoi se scufundă mai adânc, dezvăluind esența, miezul experienței narcisice, scalând-o la nivelul relațiilor din familie și din societate Structura povestirilor narcisice este subiectul unui capitol separat al acestei cărți capitolul Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii Oglinda nevrozelor publice Cinematograful și psihologia au încă un lucru în comun - sunt o reflectare a vieții noastre, fenomene sociale reale Astfel, fiecărei perioade istorice îi corespunde o anumită tulburare psihică, în care tendințele culturale ale vremii sunt refractate într-un anumit fel (Spagnuolo Lobb, ) Adică, problemele sociale sunt întruchipate în simptomele unor boli mintale specifice ale anumitor persoane După ce diagnostice se adresează cel mai adesea psihoterapeuților, se pot judeca problemele care privesc societatea în ansamblu Aceasta înseamnă că diagnosticul unui individ nu este altceva decât un simptom al bolii societății căreia îi aparține La fel, fiecare etapă a dezvoltării societății are propriul tip de povești și propriul erou, iar problemele sociale cele mai acute sunt atinse în temele și conflictele jucate în cinema Psihologia în cinema Eroul filmului este o expresie concentrată a problemelor actuale ale timpului său Filmul are succes atunci când principalele sale conflicte evocă un răspuns din partea unui public larg, lovind punctele dureroase ale societății În SUA, industria filmului lucrează îndeaproape cu instituții care cercetează fenomenele socioculturale, problemele psihologice și nevoile publicului Producătorii americani știu cât de important este să fii la vârful proceselor și stărilor de spirit moderne - succesul de box office al filmelor depinde direct de asta Pentru ca un film să fie solicitat, trebuie să satisfacă cererea publicului și să reflecte problemele psihologice și sociale care îi preocupă pe majoritatea oamenilor În Rusia, piața filmului este încă prea tânără, este în proces de formare și căutare Și grăbindu-mă, după părerea mea, în acest proces între doi poli Pe de o parte, vechile șine obișnuite ale ordinii de stat sovietice nu și-au depășit încă utilitatea, atunci când propunerea este orientată nu către un public real, ci către "formatul" obișnuit, care este convenabil pentru bugetari La acest pol, tot ce este nou este dat deoparte, incomodul este "pieptănat", iar preferințele privitorului modern nu sunt deloc o prioritate Un exemplu izbitor este abrevierea infamă TZhD, care denotă formatul serial al unuia dintre principalele canale de televiziune federale Înseamnă "heavy female lot" - acesta este tipul de poveste care se creează an de an și acesta este genul de poveste în care multe scenarii se transformă după editarea canalului Formatul TRR speculează necruțător asupra nevrozei femeilor singure "peste de ani" cu o persoană eșuată Capitolul Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii viața, pe care canalele TV care difuzează astfel de seriale îl consideră publicul țintă Ca urmare a acestei abordări, canalele de televiziune, fără a se deranja să studieze interesele tinerei generații, își pierd audiența, care merge pur și simplu pe internet Pe de altă parte, o parte a industriei este în căutare constantă de noi formate și se străduiește să experimenteze Adevărat, experimentele înseamnă în principal copierea sau adaptarea tendințelor străine de succes, și nu crearea unora noi Suntem gata să "riscăm" și să facem un "Doctor House" rusesc după ce serialul american a avut cele mai mari ratinguri După succesul răsunător al True Detective, piața rusă explodează cu comenzi pentru "ceva la fel, dar în stil rusesc", fără a ține cont de faptul că crearea True Detective a fost precedată de studii socioculturale ale preferințelor și stărilor de spirit ale Publicul american În același timp, mișcările îndrăznețe din scenariile scrise conform unor astfel de specificații tehnice de către autori ruși sunt adesea "pirate de moarte", deoarece clienții care erau gata să-și asume riscuri ieri și astăzi sunt chinuiți de îndoieli din categoria "publicul nostru nu este pregătit inca " Și le este frică să ia inițiativa și să "pregătească" spectatorul pentru noi formate Între cei doi poli - dorința de a lăsa totul așa cum este și dorința de a-și asuma riscuri și de a experimenta - majoritatea participanților pe piața filmului rusesc sunt sfâșiați În același timp, unii regizori reușesc să-și croiască drum între Scylla și Charybdis din vechea dorință umană dublă de constanță și schimbare în același timp Și de îndată ce cineva reușește să găsească nervii societății moderne lansând un film care rezonează cu nevrozele publicului rus Psihologia în cinema și colectarea de box-office - restul regizorilor îi calcă imediat pe urme, iar după doi-trei ani obținem mai multe filme cu o anumită temă deodată Adevărat, faptul că preferințele publicului trebuie studiate devine din ce în ce mai evident în fiecare an Astfel, la sfârșitul anului și începutul lui , Fondul Cinematograf, împreună cu VTsIOM, a realizat pentru prima dată un studiu "Portretul unui vizitator la un cinematograf rusesc"* Desigur, era vorba despre caracteristicile formale generale ale spectatorului mediu (sex, vârstă, cu cine și cât de des vizitează cinematografele etc ), și nu despre nevoile sale psihologice profunde Cu toate acestea, precedentul arată că industria cinematografică a început să înțeleagă importanța luării în considerare a nevoilor publicului la realizarea filmelor Rămâne de sperat că, în viitor, studiul psihologiei privitorului va deveni o parte integrantă a procesului filmului intern Este semnificativ faptul că, într-un studiu comun al Cinema Fund și VTsIOM, marea majoritate a telespectatorilor au ales genul, tema și intriga filmului dintr-o varietate de opțiuni ca criterii principale pentru alegerea unui film de vizionat Acest lucru demonstrează încă o dată că succesul unui film depinde în primul rând de calitatea și relevanța poveștii de bază și abia apoi de distribuție, țara de producție și alți factori Așadar, problemele și nevoile psihologice ale societății, caracteristice unui anumit timp, își găsesc expresia în filme Aceasta este bine urmărită Vezi rezultatele studiului din (http://www fond-kino ru/news/kto-ty-rossijskij-kinozritel/) și rezultatele studiului din (https://dtf ru/flood/ - portret-rossiyskogo-kinozritelya- ) pe site-ul Fondului Federal de Sprijin Social și Economic al Cinematografiei Interne Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii prin ce etape a trecut societatea de la mijlocul secolului XX și ce tipuri de personaje și povești au fost populare în fiecare etapă Fenomenele socioculturale ale societății occidentale în perioada de la mijlocul anilor până în anii * Societatea în perioada Al doilea razboi mondial Societatea dintr-o țară în conflict funcționează conform anumitor reguli și legi Când o societate se confruntă cu un pericol inevitabil, cum ar fi războiul sau foametea, principala formă de relații în ea devine o fuziune**, iar valoarea principală este apartenența la un grup Nevoia de auto-realizare se estompează în fundal pentru o persoană, nevoia sa cheie este supraviețuirea În acest context, libertatea personală a fiecăruia este sacrificată pentru nevoia unui sentiment de securitate Mai mult, o persoană începe să experimenteze un sentiment de vinovăție la fiecare încercare de a se autoidentifica și diferenția Societatea este condusă de ideea beneficiilor unității pentru a proteja împotriva pericolului care amenință pe toată lumea Pe aceasta * Periodizarea și caracteristicile etapelor se bazează pe conceptul descris de Margarita Spaniolo Lobb în cartea "Acum-pentru-mai târziu în psihoterapie Terapia Gestalt spusă în societatea epocii postmoderne" (M : Feniks, ) ** Fuziunea (confluența) este o modalitate de a construi contactul cu lumea și oamenii, în care granița dintre "eu" și "non-eu", dintre o persoană și mediu/alți oameni, este ștearsă Granițele personale nu sunt formate, sunt absente, o persoană se dizolvă în "Noi", pierzându-și "Eul" Psihologia în cinema fundal, este nevoie de autorități Oamenii sunt gata să se supună principalului lucru - cel care este perceput ca fiind cea mai competentă persoană în materie de salvare a grupului Este nevoie de o armată, care să fie creată din acei membri ai societății care își sacrifică propria unicitate pentru supraviețuirea grupului (Giovanni Salonia, ) Tulburările psihice care exprimă simptomele războiului și timpurii de după război sunt asociate cu teama de a părăsi apartenența și de a-și asuma responsabilitatea pentru propria unicitate (nevroze isterice, fobii, tulburări obsesiv-compulsive, ipocondrie etc ) Eroul pe care spectatorul îl tânjește în această perioadă este un om curajos dezinteresat care se sacrifică pentru binele comun Sacrificiul său este condiția principală pentru supraviețuirea grupului Misticismul eroismului este întotdeauna strâns legat de contextul pericolului Iar antagonistul, pentru ca spectatorul să-l urască, trebuie să aibă trăsături opuse: lașitate, răutate și chiar mai bine - să fie un trădător al patriei Eroul, relevant pentru societatea de război, sacrifică valorile personale pentru cauza comună Rick Blaine, protagonistul din Casablanca, este protagonistul perfect în timpul războiului Conflictul său cheie este alegerea între datoria față de patrie și dragostea pentru o femeie "Casablanca" exprimă principala valoare a societății din acea vreme - nevoia de a sacrifica cel mai prețios lucru pe care îl are o persoană pentru victorie Filmul, care a fost conceput ca un pasaj, a devenit un film cult, surprinzând esența conflictului psihologic al epocii Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii - : era societății narcisice Psihicul nostru este aranjat după principiul polarităților Dacă pendulul este ținut la un pol și apoi eliberat, se va repezi inevitabil către polul opus cu forță maximă Este exact ceea ce se întâmplă cu societatea după război: atunci când grupul nu mai are nevoie să supraviețuiască, în el apar rapid aspirații de împlinire personală Nevoile individuale, suprimate în beneficiul majorității, ies în prim-plan și devin conducătoare Interesul unei persoane se concentrează asupra propriei personalități și, pentru aceasta, trebuie să iasă din starea de apartenență la grup, să se îndepărteze violent de ea Libertatea, sacrificată pentru nevoia de securitate, este recâștigată cu euforie agresivă "Eu însumi" este un nou model de cunoaștere și auto-realizare Sociologii numesc această perioadă societatea narcisistă În acest moment au fost create principalele abordări psihoterapeutice ca o manifestare a celui mai înalt grad de preocupare umană pentru sine Psihoterapeuții din anii și au lucrat în principal pentru a menține valoarea individualității, a separării, au ajutat să arunce cătușele apartenenței la un grup, să iasă din fuziune, să-și găsească propriile limite, să spună "nu" dogmelor sociale și familiale Cereri tipice către psihoterapeuții din acea vreme: "Vreau să plec de acasă", "Cum pot rezista tatălui meu (mamei)", "Relațiile mă sufocă", etc (Spagnuolo Lobb, ) Extinderea propriului "eu", libertate și independență - acestea sunt principalele nevoi psihologice ale epocii Aceste nevoi sunt realizate printr-o răzvrătire împotriva autorității părinților și a autorității ca figură parentală Psihologia în cinema Relațiile sunt sacrificate pentru libertatea personală Așadar, la sfârșitul anilor , a fost un vârf al divorțurilor La un nivel mai larg, acest proces este lent și trece prin faze: rebeliune, narcisism și apoi confuzie (Salonia, ) Nevoia de individuare la nivel social se manifestă și în lupta pentru drepturile minorităților: rasiale și de gen În cinematografia americană, aceste tendințe se manifestă în temele native americane (Broken Arrow, ), afro-americani (Uptown, ) și imigranți ( Angry Men, ) În această perioadă, privitorul își dorește să vadă un erou singuratic, un ideal narcisist, care, contrar tuturor regulilor și fundamentelor sociale, își deschide drumul, contestă dogmele sociale James Dean în rolul lui Jim Stark, protagonistul filmului Rebel Without a Cause (regia Nicholas Ray, ), devine o icoană pentru tineret Filmul iconic spune povestea revoltei unui tânăr împotriva părinților săi și a școlii, dezvăluind conflictul actual al timpului său Figura unei personalități puternice care provoacă în mod deschis lumea este romantizată în Occident, care își reînvie în această perioadă Era narcisismului a fost marcată de începutul Bondianei - lansarea primelor filme James Bond Bond este simbolul idealului narcisist în cinema: eroul singuratic, genial, grandios, ireproșabil, puternic, independent, hotărât, iubit de femei (a se vedea capitolul pentru mai multe despre eroul narcisist) Astfel, principalul conflict al epocii postbelice, atât la nivel individual, cât și la nivel familial, social și politic, a fost conflictul dintre nevoile individuale și sistem Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii Nevoia de independență + + agresiune de separare = răzvrătirea individului împotriva sistemului Această tendință poate fi urmărită în cinematografele din diferite țări În cinematografia britanică, rebeliunea narcisică a fost condusă de Angry Young Men, un grup de scriitori critici și realizatori de film Directorul principal al acestui grup este Tony Richardson Filmul său Look Back in Anger ( ) a marcat nașterea noului val britanic, o mișcare cinematografică care a denunțat clasele superioare, statul și biserica Rebeliunea eroului împotriva realității este tema principală în lucrarea "Angry Young Men", dezvăluită în filmele "A Taste of Honey" și "The Loneliness of the Long Distance Runner" de Tony Richardson, "The Way Up" de Jack Clayton, "Așa este viața sportivă" de Lindsay Anderson etc Noul val francez nu numai că s-a răzvrătit împotriva vechilor moduri de cinema, dar a creat și un nou tip de erou care încalcă normele sociale de dragul propriei sale realizări de sine Valoarea ființei individuale a unei persoane reflecta tendința globală a narcisismului, care a devenit dominantă în epoca postbelică După cum sa menționat deja, procesul de autorealizare individuală a unei persoane prin fazele de rebeliune și narcisism duce societatea la o stare de confuzie Această confuzie este simptomatică pentru trecerea de la o societate narcisică la o societate limită Astfel, anii completează epoca societății narcisiste și poartă trăsăturile etapei următoare Rebeliunea împotriva sistemului în gradul său extrem are ca rezultat violență, distrugere, dezintegrare, simbolizare Psihologia în cinema distrugerea tradițiilor și valorilor vechii societăți (parentale) Narcisistul "eu pe cont propriu" se transformă într-un "eu împotriva tuturor" (sau "toată lumea împotriva mea") Manifestul rebeliunii prin violență a fost Bonnie și Clyde ( ), care a inaugurat era Noului Hollywood și a anunțat apariția unei contraculturi în America S-a spus că filmul "sărbătorește duritatea cinică a independenței umane" Revolta prin sânge și violență este tema principală a multor filme de cult New Hollywood Și dacă unele filme de la începutul anilor încă ne spun povești destul de narcisiste, atunci Taxi Driver ( ) al lui Martin Scorsese întruchipează lumea de frontieră (pentru mai multe despre eroul de frontieră, vezi capitolul ) Schimbarea erelor se explică, printre altele, prin faptul că copiii născuți într-o societate narcisică și crescuți pe valorile ei poartă un vector narcisist în epoca următoare, crescându-și proprii copii Copiii epocii narcisice, influențați de valorile părinților, își dobândesc propriile psihopatologii și își creează propriul cinema - : era societății tehnologice (de frontieră) - Umberto Galimberti (Galimberti, ) numit "societate tehnologică" Aceasta este perioada unei noi runde de revoluție științifică și tehnologică și boom economic, timpul mașinilor și tehnologiilor Înălțarea mașinii la nivelul unei zeități oferă omului occidental iluzia omnipotenței și controlului asupra emoțiilor Într-o astfel de societate, emoțiile nu sunt importante, sentimentele sunt blocate, productivitatea este primordială Victimă o Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii aceste valori devin atașamente și relații de familie dacă au un efect negativ asupra eficienței muncii O persoană își petrece cea mai mare parte a timpului în afara familiei, dedicându-și aproape în întregime viața muncii În familie, copiii sunt lăsați în voia lor, cresc și cresc independent Părinții pentru ei sunt profesioniști zeificați, mașini narcisiste, idealul succesului și al eficienței În același timp, nu există intimitate și apropiere între membrii familiei Părinții transmit copiilor nevoia de a avea succes și nu le susțin dreptul de a greși în drumul spre creștere Un copil născut și crescut într-o eră narcisică are o scindare: pe de o parte, trebuie să atingă un nivel exorbitant de ideal, o divinitate, pentru a fi mai aproape de părintele său, pe de altă parte, nu a primit suficient sprijin pentru nevoile și dorințele sale pe calea găsirii pe cineva care și-ar dori să devină Astfel de copii au crescut cu iluzia exclusivității lor, pe de o parte, și cu sentimentul de a fi impostori, pe de altă parte Această scindare creează confuzie, granițe neclare, ambivalență, o incapacitate de a se separa pentru a se regăsi pe sine (Spagnuolo Lobb, ) Această generație nu mai știe care sunt valorile ei Într-o societate narcisistă, exista mult mai multă claritate și granițe clare - principala valoare a fost să treci pe calea proprie, individuală, de auto-realizare Margherita Spaniolo Lobb, în articolul ei "The Frontier Experience: The Wound of the Frontier"* scrie: Lobb M S Experiența de frontieră: plaga de frontieră // Terapia gestalt în practica clinică De la psihopatologie la estetica contactului - M : MIGTIK, Institutul de Cercetări Umanitare Generale, Psihologia în cinema Părinții, fiecare ocupat cu propria sa auto-realizare personală, credeau orbește în nevoia de autonomie pentru copiii lor și, prin urmare, le-au oferit-o în mod deliberat (amintindu-și cât de mult au trebuit ei înșiși să lupte cu proprii părinți pentru a obține autonomie) Erau intoleranți față de legăturile familiale și instituțiile sociale (deci abandonați în familie), incapabili să suporte greșelile și eșecul copiilor ("copiii zeilor nu greșesc") Mesajul lor către copii era așteptarea succesului lor maxim și inacceptabilitatea greșelilor Se supărau și refuzau să iubească copiii în acele momente în care copiii își arătau slăbiciunile (devenind antisociali, dependenți de droguri, vagabonzi) În timp ce părinții, ei înșiși profesioniști recunoscuți, credeau că într-o zi copiii lor se vor deschide în mod miraculos, ei au continuat să colecteze eșecuri sociale (de exemplu, la școală) și eșecuri relaționale (care arată incapacitatea de a fi într-o relație de lungă durată) și au apelat la o relație artificială paradis în care puteau fi practic zei, așa cum se așteptau părinții lor, dar fără a fi nevoiți să lupte în lume (care a fost trăită cu anxietate și, prin urmare, evitată pentru că nu au fost sprijiniți atunci când au făcut greșeli) Astfel, venind in intampinarea nevoilor unei societati narcisiste, atunci cand terapia gestalttica sustinea valoarea adaptarii creative a "Eului" si a autoreglarii prin exprimarea emotiilor, societatea insasi s-a dezvoltat, dand nastere unei noi tulburari, care se bazeaza, fără îndoială, pe factorii de predispoziție biologică (serotoninergici), iar pe de altă parte, condițiile sociale datorate sentimentelor narcisiste* Traducere de M Pavlovskaya Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii Părinții narcisiști erau atât de dependenți de autoactualizare, încât nu acordau atenție formării atașamentului față de copii, motiv pentru care au crescut într-o atmosferă de singurătate cu o nevoie nesatisfăcută de apropiere Au fost lipsiți de relații în care este posibilă integrarea emoțiilor Aceasta este o generație care este copleșită de sentimente ambivalente, conflictuale, dar nu are experiența de a conține * aceste sentimente într-o relație Furia, furia care nu poate găsi o ieșire, singurătatea, dorul de intimitate și incapacitatea de a îndura intimitatea sunt toate simptomele unei experiențe limită Nevoia societății de frontieră este de a se regăsi în relații în care este posibilă integrarea emoțiilor Dorința de intimitate, dorința de fuziune naturală cu care o persoană nu s-a hrănit în copilărie și incapacitatea de a construi relații duc la o creștere a diferitelor tipuri de dependență de substanțe psihoactive Drogul vă permite să uitați, să dizolvați, să fuzionați cu lumea, iar un grup de dependenți de droguri devine un fel de surogat pentru familie și oferă un puternic sentiment de apartenență Răspunzând unei nevoi sociale, curentele principale ale psihoterapiei din acea vreme s-au concentrat pe emoții și pe construirea de relații între terapeut și client În această perioadă a început să se dezvolte psihoterapia de grup ca metodă care permite Containerizarea este un termen psihologic care se referă la procesul prin care sentimentele sau afectele puternice care captează complet o persoană capătă spațiu, limite și formă, permițându-le să fie experimentate De exemplu, emoțiile puternice ale bebelușilor sunt "întemeiate" în relațiile cu mama lor, în îmbrățișările materne Psihologia în cinema oferi nevoia de a aparține la ceva mai mult În cinema din anii , personajele fără scop, distructive, pierdute, autodistructive au ieșit în prim-plan Această tendință începe cu "Bonnie și Clyde", și este preluată activ de New Hollywood: "Taxi Driver", "One Flew Over the Cuckoo's Nest", "Conversation", "A Clockwork Orange", "TV Network" și altele , negăsind pacea, îl distruge pe el și lumea din jurul lui Filmul cult Trainspotting de Danny Boyle ( ) a devenit foarte indicativ, exprimând întreaga esență a problemelor psihologice ale societății de graniță - Înspăimântați și confuzi în fața provocărilor acestei lumi, nepregătiți să crească și să se încadreze în societatea construită de ei Părinții, răzvrătindu-se împotriva valorilor existente, neînvățați să-și recunoască propriile nevoi, fugind de singurătate și goliciune interioară opresivă în consumul de heroină, eroii acestui film personifică o întreagă generație de tineri din întreaga lume Ascunzându-se de viață în labirinturile euforiei de droguri, înlocuind intimitatea umană cu utilizarea în comun cu prietenii dependenți de droguri, acești eroi își transformă propriile vieți într-o sinucidere prelungită Scena morții unui copil este sigură din punct de vedere simbolic și, prin urmare, și mai teribilă Ea a întruchipat frica de atunci: ce putem oferi generației următoare, dacă cel mai bun lucru pe care îl putem face cu propriile noastre vieți este dureros, picătură cu picătură, să ne distrugem? De ce să construiești relații și să continui rasa umană, dacă lumea se va duce în iad, iar valorile sugerate s-au dovedit a fi false? Noi înșine suntem copii înspăimântați, abandonați de adulți, crescuți în antipatie Nu suntem pregătiți să creștem, lasă lumea asta să se rostogolească în iad - și suntem cu el Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii Pentru industria cinematografică autohtonă, este de asemenea important ca perioada de glorie a filmelor de la Hollywood despre o lume prăbușită și o generație disperată să coincidă cu drama societății perestroika post-sovietică O altă tendință în cinema, caracteristică societății de frontieră, a fost, în mod ciudat, blockbuster-urile, a căror eră a început la sfârșitul anilor Cert este că o persoană cu o experiență limită are nevoie într-adevăr de linii directoare clare, deoarece contradicțiile interne și confuzia îl înnebunesc Și apoi modelul lumii alb-negru este o adevărată mântuire - împărțirea în alb și negru este tipică experienței limită Categorizarea rigidă, împărțirea în bine și rău este încă mai bună decât haosul ambivalenței și ambiguității care se târăște în abisul nebuniei George Lucas, cu ideea lui Star Wars, primește doar în mod miraculos finanțare - tuturor investitorilor le era frică să își asume o șansă și să accepte un experiment nebunesc Părea că filmul va eșua, pentru că "basmele" despre bine și rău, despre lumină și partea întunecată sunt atât de departe de problemele privitorului Și brusc, după lansare, filmul este un succes răsunător și salvează de fapt studioul de film th Century Fox de la faliment Războiul Stelelor a marcat începutul unei noi ere a filmului care continuă până în zilele noastre Blockbuster-ul este un fenomen unic Pe de o parte, structura sa mitologică vă permite să evadați din drama vieții odioase și să fiți transportat într-o lume fictivă în care totul există conform unor legi înțelese, în care părțile luminoase și întunecate sunt bine conturate, iar valorile sociale sunt extrem de clare El oferă un model al lumii care funcționează după reguli clare - cel care a fost distrus în societatea de graniță Pe de altă parte, amploarea epică a conflictelor Psihologia în cinema iar atracțiile din blockbuster dă în cele din urmă formă emoțiilor puternice care au fost copleșite de societatea de frontieră și nu și-au găsit o ieșire Furia autodistructivă găsește un container sigur și poate fi trăită din nou și din nou în bătălii de proporții epice Nu e de mirare că însuși cuvântul "blockbuster", care a apărut în timpul celui de-al Doilea Război Mondial, a însemnat o bombă puternic explozivă Imagini luminoase, sunete puternice, o explozie de sentimente și culori, lupte incredibile, masacre la scară largă - formula ideală care încântă privitorul și îi permite să sublimeze contradicțiile interne insolubile și impulsurile agresive Și când băieții buni îi înfrâng din nou pe cei răi, privitorul experimentează de fiecare dată o ușurare profundă - blocajul său mental interior lance restaurată Faptul că blockbuster-urile sunt încă populare arată că tendințele caracteristice societății de frontieră nu au dispărut și continuă să existe în societatea modernă Cu toate acestea, la fel ca și cele narcisiste, această fenomenologie a devenit atât de răspândită în Statele Unite, încât au plănuit chiar să elimine tulburarea narcisică din clasificatorul american al bolilor, recunoscând narcisismul ca o variantă a normei Tendințele psihologice ale timpului nostru prezintă un interes deosebit pentru scriitorii de film Dar mai întâi îmi propun să luăm în considerare ce s-a întâmplat cu societatea rusă de la cel de-al Doilea Război Mondial și cum s-au reflectat aceste procese în cinema Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii Tendințele sociale în cinematografia rusă din anii până în anii * Evoluția imaginii unui erou în țara noastră are specificul ei Statele totalitare funcționează conform legilor războiului, unde principala formă de relații este fuziunea, iar individualitatea este suprimată de ideologiile statale Până la "dezghețul lui Hrușciov", cinematograful rus nu reflecta atât de mult problemele psihologice reale ale oamenilor, ci construia o imagine idealizată a modului în care ar trebui să trăiască și să se simtă poporul sovietic Din anii cinematograful era subordonat metodei realismului socialist, care, conform Cartei Uniunii Scriitorilor din URSS din , însemna următoarele: Realismul socialist, fiind principala metodă de ficțiune și critică literară sovietică, cere artistului o reprezentare veridică, concretă din punct de vedere istoric, a realității în dezvoltarea sa revoluționară Mai mult, veridicitatea și concretețea istorică a descrierii artistice a realității trebuie combinate cu sarcina transformării ideologice și a educației în spiritul socialismului Partea acestui paragraf, dedicată istoriei cinematografiei sovietice, a fost scrisă pe baza sfatului expert al lui Vsevolod Korshunov, critic de film, doctor în istoria artei, curator al programelor de Istoria cinematografiei și cinematografiei contemporane la Moscova Scoala de Film Psihologia în cinema Cu alte cuvinte, cinematografia sovietică ar trebui să arate viața nu așa cum este, ci așa cum ar trebui să fie, conform ideologiei Partidului Comunist Este clar că dacă vorbim despre cinema ca o oglindă a proceselor sociale în acest context, atunci oglinda este, ca să spunem ușor, strâmbă Lidia Alekseevna Zaitseva, un critic de film rus, a oferit o privire interesantă asupra structurii filmelor sovietice din epoca realistă socialistă Conform conceptului ei, în filmele din perioada "stilului mare" al lui Stalin se poate urmări triada mitologică: Tatăl, Fiul și Spiritul Ideologia comunistă a atras multe postulate ideologice din mituri și surse religioase (Zaitseva, ) În triada realismului socialist, Tatăl este o figură puternică, imperioasă, îndrumătoare și instructoră, simbolizând Partidul, Stalin (citiți, Dumnezeu), în filme exprimate în arhetipul Mentor Fiul este o figură rănită, dependentă, dar fidelă preceptelor Partidului și care are nevoie de o mână care să-l îndrume pe calea cea bună Adică, Fiul este poporul sovietic în imaginea eroului filmului Spiritul este ideologia statului, ideea căreia îi este subordonată acțiunea din intriga filmului Această triadă este întruchipată în filmul "Chapaev", care a devenit filmul realist socialist canonic, precum și, într-o măsură sau alta, în toate filmele din perioada antebelică, în care protagonistul este poporul sovietic Cinematograful stalinist este un cinema cu "noi-identitate" Fuziunea este singura formă posibilă de relație în el care asigură supraviețuirea, separarea eroului poate duce la moartea acestuia (pentru mai multe despre mecanismul nevrotic al fuziunii, vezi capitolul ) Este curios că în timpul războiului triada slăbește de ceva timp - figura Tatălui se retrage în plan secund, iar în cinematograf, în locul "Noi" îmbinat, un anumit Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii ca eu" Dar acesta nu este un "eu" narcisist de tip occidental, nu vorbim în niciun caz de o rebeliune narcisică Cu toate acestea, încercările de a slăbi fuziunea și de a transforma monolitul "Noi" într-o comunitate formată din "eu" strălucitor eșuează, iar după război șuruburile sunt strânse din nou, readucerea oamenilor la o formă de existență îmbinată Această formă este susținută de Războiul Rece, prezența unui inamic extern și forțarea unei amenințări globale Un exemplu ilustrativ este "Tânăra gardă" ( ) a lui Serghei Gerasimov În prima versiune a filmului, nu a existat nicio imagine a Tatălui din triada realismului socialist - o forță călăuzitoare, inspiratoare și controlantă Și în ciuda orientării corecte din punct de vedere ideologic, Stalin a fost revoltat de faptul că tinerii eroi ai filmului acționează singuri și rolul Partidului nu este afișat în film Drept urmare, Gerasimov a refăcut filmul, iar Fadeev romanul Cinematograful devine o oglindă ceva mai realistă a proceselor sociale socio-psihologice abia după ce cultul personalității lui Stalin a fost dezmințit, în timpul dezghețului Hrușciov, dar cenzura încă controla stilul de viață de pe ecran al poporului sovietic De la sfârșitul anilor , un nou tip de erou s-a infiltrat în filme, marcând începutul proceselor de separare Și aceasta nu seamănă puțin cu revolta narcisistă a Occidentului Cu toate acestea, fuziunea începe să slăbească și o nouă generație, trezită, se diferențiază de masa generală Eroul "dezghețului" este un adolescent, un tânăr care simbolizează o nouă generație care nu acționează după ordinele de sus, ci își caută propriul drum Întrebările cheie pe care le pune eroul anilor şaizeci sunt: unde mă duc? ce vreau? Vsevolod Korshunov numește acest tip de erou Promethean - cu o privire înflăcărată și o inimă caldă, Psihologia în cinema este gata să-și asume responsabilitatea, acționează pe principiul "cine, dacă nu eu" Cuvântul principal al eroului anilor șaizeci este conștiința, el trăiește "conform conștiinței sale" Așa este Vasily Gubanov - protagonistul filmului "Comunist" de Yuli Raizman Și în filmul aparent militar "The Cranes Are Flying" de Mihail Kalatozov, războiul în sine este mai degrabă o ocazie de a vorbi despre drama psihologică internă a unei persoane "trezite" Cu toate acestea, separarea trebuie să treacă inevitabil printr-o fază de devalorizare a părintelui - calea de la rolul de copil la maturitate trece prin adolescență cu rebeliunea ei și distrugerea imaginilor idealizate ale mamei și ale tatălui Acest lucru este absolut contrar principiilor existenței unui stat totalitar, așa că separarea care începe rapid se transformă în curând într-o nevroză lentă Foarte simbolică în acest sens a fost soarta Zastava Ilici a lui Marlen Khutsiev Filmul vorbește despre trei prieteni - băieți tineri care își caută propriul drum în viață, pun întrebări despre sensul ei, vorbesc despre viitor Filmul a fost gata la sfârșitul anului , dar a fost lansat abia în sub titlul "Am douăzeci de ani" după editări importante și abia la sfârșitul anilor a fost restaurată versiunea sa originală Cert este că prima lui versiune nu a fost cenzurată Hrușciov a fost pur și simplu înfuriat de scena metaforică a conversației lui Serghei cu tatăl său, care a murit pe front În ea, Serghei, în vârstă de de ani, cere sfaturi despre cum să trăiască, iar tatăl său îi răspunde că are doar de ani (a murit pe front la acea vârstă): "Cum pot să te sfătuiesc?" Acest răspuns l-a revoltat pe Hrușciov: Chiar și cele mai pozitive dintre personajele din film - cei trei băieți care lucrează - nu sunt personificarea Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii minunata noastră tinerețe Ele sunt arătate în așa fel încât nu știu cum să trăiască și pentru ce să lupte Și asta în vremea noastră a construcției pe scară largă a comunismului, luminată de ideile Programului Partidului Comunist! Și vrei să credem în veridicitatea unui astfel de episod? Nimeni nu va crede! Toată lumea știe că nici măcar animalele nu își abandonează puii Dacă cățelușul este luat de la câine și aruncat în apă, ea se va grăbi imediat să-l salveze, riscându-și viața Este posibil să-ți imaginezi un tată care nu răspunde la întrebarea fiului său și îl ajută cu sfaturi despre cum să găsească calea cea bună în viață?* În versiunea editată a filmului, părintele răspunde: "Vă las moștenire Patria și conștiința mea este complet curată în fața voastră" Așa se face că despărțirea psihologică a noii generații, care începuse, se blochează energia dezvoltării și individuației, interesele colective prevalează din nou asupra celor personale, iar creșterea psihologică, întreruptă de introjecție**, se transformă într-o nevroză cronică leneșă Acesta este un punct foarte important, la care vom reveni în capitolul , unde sunt descrise mecanismele de formare a nevrozei Ca rezultat al încercării eșuate de separare, obținem generația nevrotică a anilor Vsevolod Korshunov caracterizează poetic și precis acest proces, după cum urmează: * Hruşciov N S Discurs la o întâlnire a liderilor de partid şi guverne cu figuri ale literaturii si ale artei martie Cit Citat din: Arta cinematografiei - Nr ** Introiecția este un proces psihologic în care o persoană lasă să intre norme, reguli, atitudini externe, fără a le supune criticii; înlocuiește propriile nevoi cu altele Dacă introjecția devine principala cale prin care o persoană contactează lumea exterioară, atunci se transformă într-un mecanism nevrotic Psihologia în cinema "Privirea înflăcărată a eroului prometeic s-a stins, iar el însuși s-a zgârcit" Astfel, eroul tipic al anilor este un nevrotic obosit, deziluzionat, predat, extenuat, care își aleargă nesfârșitul "maraton de toamnă" Cuvântul cheie al eroului anilor șaptezeci este "nervi" Un scriitor din Stalkerul lui Andrei Tarkovsky exprimă acest fenomen al timpului său: nu am constiinta Am doar nervi Un nenorocit ceartă - o rană Un alt ticălos va lăuda - încă o rană Dacă îți investești sufletul, dacă îți investești inima, ei vor devora atât sufletul, cât și inima Scoateți urâciunea din suflet - ei devorează urâciunea Acest erou a abandonat orice încercare de a schimba ceva, a devenit dezamăgit și a renunțat, nu avea nici vitalitate, nici încredere într-un viitor mai strălucit El personifică un cetățean obișnuit al Uniunii Sovietice în anii Un exemplu viu de nevrotic cronic în cinematografia sovietică este eroii lui Andrei Myagkov din filmele lui Eldar Ryazanov Eroul lui Oleg Yankovsky din "Zboruri în vis și în realitate" are o ipostază foarte simbolică - se pliază în poziția unui embrion, adică se predă, se ascunde de viață, refuză călătoria mitologică În vacanța din septembrie, totul este saturat de fenomenologie nevrotică cu note depresive: viața a înghețat, a devenit rutină, plictisitoare și monotonă, s-a transformat într-o mlaștină, nu mai este noutate în ea și nimic nu excită Nu va veni un viitor luminos, nimic nu se va schimba, nimic nu depinde de tine, rămâne doar să existe de rutină, săvârșind acțiunile obișnuite, scăpând de plictiseală cu băutură și romane fără sens Aceasta este o fenomenologie tipică nevrotică (capitolele și sunt dedicate eroului nevrotic) Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii Părintele puternic în persoana Partidului nu permite copilului (poporului) să treacă prin procesul de creștere și de căutare a propriei căi individuale, deoarece aceasta este contrară fundamentelor regimului totalitar Ca urmare, creșterea oprită se transformă într-o nevroză, iar agresiunea de separare, care nu poate fi realizată așa cum s-a intenționat, își găsește parțial o ieșire în mișcarea disidentă și, în cea mai mare parte, se transformă în forme pasiv-agresive, umbre Una dintre manifestările agresiunii pasive este cinismul, care este și un simptom sigur al epuizării Drept urmare, în anii În cinema apare un alt tip de erou, care își continuă drumul pe ecrane în anii ' - un "om de afaceri", un cinic și un pragmatist, adesea oportunist Această imagine este deja mai aproape de tendința narcisistă, deoarece reflectă esența ei: succesul extern este mai important decât relațiile și intimitatea Întruchiparea unui nou erou - Samokhvalov în "Office Romance" Cinic, folosind relațiile exclusiv în scopuri funcționale, el, pe de o parte, se adaptează la sistem, dar de fapt îl adaptează cu îndemânare pentru a se potrivi Are un apartament, o mașină, haine la modă, țigări din import, are o stare bună în societate (deși în "Office Romance" - deocamdată) - un fel de narcise în stil sovietic Să ne amintim și de Svetlana Vasilievna - personajul principal al filmului "Timpul dorințelor" Aici, consecințele modului de viață narcisist sunt literalmente realizate: dorința personajului principal pentru capcanele exterioare ale succesului îi ucide relația - în film, soțul moare cu inima frântă din cauza stresului într-un nou "prestigiant" poziție, unde ea l-a "atașat" cu mare dificultate O astfel de imagine a eroului are o conotație negativă, el nu trezește simpatie, mai degrabă este condamnat Psihologia în cinema Dar versiunea lăudabilă, "corectă" a narcisismului în interpretarea sovietică este un lider în producție, un erou care obține un succes semnificativ în domeniul creșterii bunăstării Patriei Mame Este curios că adesea un astfel de erou în cinematografia sovietică este o femeie În țara noastră, care a suferit milioane de pierderi ale populației masculine în timpul celui de-al Doilea Război Mondial, rolul femeii este supraîncărcat, iar ea se confruntă cu sarcini conflictuale Pe de o parte, o povară masculină cade pe umerii ei: trebuie să se ridice la mașină, să restabilească țara după război, să crească copii, să-și construiască un viitor strălucit cu propriile mâini Pe de altă parte, ea trebuie să fie soție și mamă, să servească interesele unui bărbat, să rămână subordonată acestuia, pentru că, în ciuda matriarhatului funcțional postbelic, societatea noastră este saturată de valori patriarhale Imaginea femeii sovietice - rezistentă, puternică, strălucitoare, dar știind locul ei - este un amestec sălbatic, contradictoriu, de feminism și patriarhat terry Imaginea unui bărbat sovietic este un nevrotic infantil, care bea moderat, trișează, dependent, dar mândru Și asta este logic: bărbații din țara postbelică sunt o minoritate și nu se află într-o situație de luptă competitivă pentru femei Dimpotrivă, indiferent ce este un bărbat, el este un obiect de dorit, iar cererea pentru el este mare, deoarece femeia sovietică se confruntă cu o sarcină complet schizofrenă - să se căsătorească și să nască copii Schizofrenic * deoarece este imposibil ca toate femeile să fie căsătorite cu un număr semnificativ * Un mesaj schizofrenic este un mesaj care conține două prescripții contradictorii, care se exclud reciproc: este imposibil să le îndeplinești pe amândouă în același timp, iar îndeplinirea doar a uneia dintre ele (orice) atrage după sine pedeapsă, întrucât a doua nu este îndeplinită Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii deficit nominal al bărbaților Cu toate acestea, nevoia de a completa golul demografic formează un anumit standard al femeii sovietice "corecte": trebuie să ridice țara, neobosit, și să continue familia fără a întrerupe producția Într-o astfel de societate, un bărbat este infantilizat, iar imaginea unei fetițe se găsește adesea în cinematograf, precum și imaginea unei mame singure Datorită părtinirii statistice de gen, triunghiurile amoroase și adulterul au devenit un fenomen la nivel național care a fost prezent în multe filme ale erei sovietice începând cu anii Cât despre perechea stabilă "femeie narcisică puternică, activă + bărbat nevrotic pasiv, dar mândru", acest tandem se regăsește în multe filme de atunci Cele mai izbitoare două exemple sunt filmele sovietice de cult Moscow Does Not Believe in Tears și Office Romance În primul caz, Katerina, care a devenit victima unui ticălos-oportunist (apropo, o fată) și, desigur, o mamă singură, trece printr-o adevărată călătorie mitologică a eroinei, atingând culmi fără precedent, succes și independență , menținând în același timp o relație excelentă cu fiica ei S-ar părea că triumful ideilor feministe și un arc dramatic excelent Dar nu a fost acolo: toată lumea înțelege că Katerina este profund nefericită, pentru că nu are bărbat și, din lipsă de speranță, începe o aventură cu un bărbat căsătorit (adică adulter) Fericirea cade asupra ei sub forma lui Goga - un nevrotic sociabil în pantofi murdari, care bea moderat, nu sunt suficiente stele din cer, dar este foarte mândru și nu va permite niciodată unei femei să se descurce și chiar să câștige mai mult decât l Este curios că povestea de succes a Katerinei este prezentată folosind un montaj simplu: iată-o cu fiica ei nou-născută, epuizată de studiul nocturn Psihologia în cinema manuale într-o cameră de cămin minuscul, setați o alarmă și mergeți la culcare pentru cel puțin o oră Katerina se trezește ca director de producție Cineaștii nu sunt interesați de modul în care o mamă singură în vizită își croiește drumul într-un oraș străin uriaș de jos, depășind obstacolele din calea ei - acest lucru este de la sine înțeles, la urma urmei, nu există nicio dificultate pentru o femeie sovietică normală Dar relația ei cu Goga, cu structura sa internă complexă, este dedicată întregii serii a doua a filmului În "Office Romance" întâlnim o eroină care a atins deja culmi în carieră, iar toate suișurile și coborâșurile se bazează pe istoria relației ei cu nevroticul și slabul, dar mândru Novoseltsev Și aici ne confruntăm și cu faptul că o femeie de succes nu este deloc femeie și ar trebui să treacă prin arcul transformării, dezvoltând feminitatea în ea însăși pentru a câștiga inima lui Novoseltsev Îl vedem pe același erou slab, nevrotic, dar mândru în The Irony of Fate (din nou interpretat de Andrey Myagkov), unde este sfâșiat între trei femei - mama lui, mireasa lui Galya și strălucitoarea luxoasă Nadia Eroul nevrotic din nou nu numai că cucerește inimile femeilor, dar îl învinge într-un mod de neînțeles pe pragmaticul "businesslike" Ippolit (care face ecoul opoziției lui Goga și Rudolph, tatăl fiicei Katerinei din filmul "Moscova nu crede în lacrimi") Toate fenomenele descrise mai sus sunt codurile noastre culturale care ne influențează subconștient până astăzi Concomitent cu nevroticismul general și apatia, un amestec dureros de patriarhat și feminizare progresivă cauzată de o prejudecată de gen, societatea sovietică din acea vreme era caracterizată de valorile caracteristice unei societăți care în țările occidentale Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii numite tehnologice Părinții sunt ocupați la serviciu, de obicei nu au timp să crească copiii Această funcție este cel mai adesea delegată diverselor instituții: creșe, grădinițe, școli, tabere de pionieri, internate de cinci zile În timpul liber, copiii sunt lăsați în mare parte la voia lor Independența copiilor s-a manifestat în întreținerea lor în viața de zi cu zi, în căutarea propriilor ocupații Firește, în astfel de condiții, atașamentul emoțional și apropierea dintre părinți și copii a fost slăbit, iar lumea interioară a copilului, experiențele lui nu au fost o prioritate în educație De la copii se cerea supunere, "conveniență" și independență în viața de zi cu zi Aceste tendințe rezonează cu tendințe similare din societatea occidentală, care au condus ulterior la formarea unui câmp de frontieră Totuși, spre deosebire de modelul occidental, rețeaua stabilă de instituții sociale sovietice implicate în educație a menținut procesele sociale la un nivel nevrotic de ceva timp, "protejându-le" de instabilitatea limită Deci, anii poate fi numită condiționat stagnare nevrotică Cu nevroza, pe de o parte, există un fundal stabil de viață care nu permite "zbura" în zona de graniță a turbulenței, iar pe de altă parte, creșterea și maturizarea psihologică sunt limitate și blocate Drept urmare, o persoană stagnează, trăind o viață monotonă plictisitoare, în care nimic nou și proaspăt nu strălucește La un moment dat, agresiunea de separare acumulată și înăbușită de mulți ani se topește în distrugere, distrugerea fundalului existent și începe perioada de prăbușire a Uniunii Sovietice monolitice, epoca perestroikei, care este deja mai aproape de fenomenele de graniță Reflectarea acestui proces în cinema este apariția unui erou rebel în anii Psihologia în cinema Protagonistul acestui timp este un tânăr rebel, egocentric, obrăzător Așa este Ruslan Chutko (Plumbum) în filmul lui Vadim Abdrashitov "Plumbum, sau un joc periculos", care a jucat până la o adevărată dramă - moartea iubitei sale Sonya Acesta este Ivan Miroshnikov - personajul principal din "Curierul" de Karen Shakhnazarov Ivan personifică rebeliunea nesimțită și nesistematică a generației sale Nu mai este de acord să urmeze valorile părinților săi, dar nu este încă capabil să-și găsească propriul vector de mișcare A împins "de la", dar nu poate ancora "la" - nu există nicăieri Aceasta este o problemă tipică a pubertății, pe care țara a experimentat-o la nivel global în acel moment Generația anterioară, sovietică, nu a putut înțelege tineretul perestroika: profesorul Kuznețov în Curierul (Oleg Basilashvili) numește comportamentul lui Ivan "un amestec de nihilism și grosolănie" Aceasta este o perioadă de criză reală, când nu mai este posibil să trăiești în vechiul mod, iar noi moduri de viață nu au fost încă dezvoltate și trebuie să faci un pas în abis - mori pentru a te naște din nou într-o altă calitate (dacă ai noroc) O criză este un punct de cotitură, iar distrugerea lumii existente este uneori singura modalitate de a crea ceva nou calitativ Această tranziție este în mitologia tuturor popoarelor Această imagine arhetipală a renașterii se regăsește în structurile scenariilor clasice: de exemplu, conform lui Vogler (Vogler, ), eroul se confruntă cu moartea, după care renaște spiritual și psihologic, iar povestea trece în runda următoare În filmele de la sfârșitul anilor , există deja o premoniție a abisului, a abisului în care este sortită să pășească întreaga țară Și apoi a venit cea mai dificilă perioadă, limită în structura sa și, pe alocuri, chiar psihotică, asemănătoare unui atac de panică prelungit (mai mult Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii vezi capitolul pentru experiența limită) Una dintre principalele caracteristici ale tipului de graniță de experiență este turbulența fundalului, absența suporturilor stabile Într-un atac de panică, apare o prăbușire bruscă a fundalului (în primul rând fundalul proceselor corporale familiare unei persoane) și există teama de a muri în orice moment De parcă noi, obișnuiți să mergem pe pământ și să nu ne gândim niciodată la stabilitatea lui, ne confruntăm brusc cu faptul că pământul se deschide și se zguduie cu mare amplitudine Aproximativ acest lucru s-a întâmplat societății în perioada perestroika - fundalul obișnuit al vieții s-a prăbușit, o persoană a fost aruncată înapoi la stadiul de supraviețuire Și aici funcționează trei strategii instinctive de supraviețuire diferite: a fugi (valuri de emigrare, "fuga" în uitarea drogurilor), mobilizarea agresiunii pentru un atac (un salt în criminalizare și banditism, într-o formă mai constructivă - crearea unei afaceri) și "prefă-te că ești o crenguță" - îngheață, suprimă pe cât posibil toate semnele vieții, "ține capul în jos" Întrucât voința poporului a fost înăbușită timp de multe decenii și majoritatea s-a adaptat la o astfel de existență cu ajutorul metodelor nevrotice și depresive, într-o situație de devastare, aceste strategii s-au dovedit a fi ineficiente, nepermițându-le să se adapteze rapid și flexibil la noi conditii Într-o poziție mai "învingătoare" erau oamenii epuizați până la un cinism complet și pierderea sensibilității, precum și psihopați Agresiune, violență, crime, sinucideri, prostituție, un boom al dependenței de alcool și droguri - toate acestea sunt simptome ale unei societăți de limită și, în unele locuri, psihotice În cinematograful anilor , tema principală devine o rebeliune fără sens și fără milă, violență de dragul violenței, iar personajele principale sunt tipuri psihopatice sau Psihologia în cinema eroi disperați care se transformă în criminali pentru a supraviețui Starile de spirit ale acelei vremuri sunt foarte precis exprimate în filme bazate pe scenarii de Pyotr Lutsik și Aleksey Samoryadov: "Gongofer", "Outskirts", "Dyuba-Dyuba" În "Outskirts" există o scenă foarte simbolică: Kremlinul explodează și Moscova se luminează Acesta este un simbol exact al prăbușirii lumii, haosului și devastării Lumea criminală, ca fenomen viu al vremii, se infiltrează în aproape toate filmele anilor : "Frate", "Hoțul", "Mama, nu plânge", "Tușătorul Voroshilov", "Țara surzilor" și multe altele Starea de spirit a cinematografiei ruse din anii amintește de filmele occidentale din epoca de frontieră - Taxi Driver, Bonnie and Clyde, Trainspotting, Fight Club etc În ultimul, scena finală a exploziei clădirilor înalte face ecou scenei a exploziei de la Kremlin din "- în ambele cazuri, imaginea simbolizează o furie acumulată îndelung, care în cele din urmă se revarsă, distrugând totul în cale Un alt fenomen al societății ruse din anii și a fost introjecția valorilor și tendințelor culturale occidentale Când Cortina de Fier s-a prăbușit, valul tuturor schimbărilor sociale acumulate pe care lumea occidentală le-a experimentat în deceniile precedente a izbucnit în Rusia, cu mult întârziere Nu este vorba atât de bunurile materiale ale civilizației occidentale, cât de valorile culturale Ca și cum ar fi în avans rapid, a trebuit să trăim rapid toate etapele ratate pentru a ne sincroniza la un moment dat cu procesele lumii actuale, reușind în același timp să nu pierdem aroma unică Astfel, tendințele narcisiste occidentale din anii și au fost foarte utile în lumea noastră modernă ОО Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii societate cu probleme de separare Sintagma "granițele mele" a devenit extrem de populară în țara noastră cu trecutul său comunal și lipsa totală a dreptului la intimitate După cum am menționat mai sus, psihoterapia mondială a anilor a fost preocupată în principal de găsirea unei căi individuale, separarea de atașamentele sufocante, apărarea intereselor și limitelor individului Mai târziu, zeci de ani mai târziu, societatea occidentală a ajuns în punctul în care pedalarea excesivă a valorilor narcisiste a condus o persoană la singurătate, lipsa de conexiuni și incapacitatea de a construi relații apropiate Dar pentru Rusia, cu experiența sa de apartamente comunale înghesuite și de fuziune forțată, însuși conceptul de interese și limite personale, care a intrat în societate, a devenit o gură de aer proaspăt Logica procesului de dezvoltare umană este că mai întâi trebuie să se separe, să iasă din fuziune, să se diferențieze, să se desprindă de părinți și să plece în căutarea lui însuși Și abia atunci, după ce a câștigat autonomie și și-a construit granițele propriului "eu", el apelează la cei de la care a plecat pentru a-i întâlni într-o nouă calitate Intimitatea autentică este posibilă doar ca urmare a alegerii a două personalități independente, autonome și mature Nu există intimitate în fuziune, deoarece nu există sine separate care aleg să fie împreună (vezi capitolul despre aceasta) De aceea, acele tendințe narcisiste pe care societatea occidentală le-a experimentat în anii - au devenit relevante pentru noi abia după prăbușirea URSS și rămân relevante până în prezent, ceea ce este confirmat de temele și personajele populare în cinematografia rusă de astăzi Mai multe detalii despre procesele lumii moderne și despre specificul rusesc vor fi discutate mai jos O Psihologia în cinema anii - timpul nostru: o societate fluidă Iadul este acolo unde nu există conexiuni T S Eliot Societatea occidentală modernă a fost numită societate lichidă - o societate lichidă, fluidă (Bauman, ) Incapacitatea de a construi relații apropiate este transmisă generațiilor următoare prin educație și comportament obișnuit în familie Părinții absenți din punct de vedere emoțional și fizic "transmit" absența ca o modalitate de a fi într-o relație Confuzia limită, caracteristică experienței generației occidentale anterioare, a dus la detașarea emoțională a copiilor și a părinților Un factor important în formarea unei societăți fluide a fost dezvoltarea rapidă a proceselor de migrație, din cauza cărora legăturile familiale sunt slăbite, ceea ce duce la pierderea rădăcinilor și a tradițiilor Nerădăcinarea este principalul flagel al timpului nostru Lipsa de pământ sub picioare dă naștere multă anxietate, care devine principalul simptom al unei societăți fluide Astăzi putem ajunge cu ușurință în orice loc de pe planetă, să ne mutăm din țară în țară, să petrecem iarna caldă și să petrecem sezonul cald în țări răcoroase, să lucrăm din diferite părți ale lumii Toate acestea sunt rezultatul globalizării Am devenit simpli și mobili Doar această ușurință necesită absența atașamentelor Coincidența ritmurilor și a programelor este o condiție necesară pentru menținerea relațiilor în lumea modernă Pentru a prinde rădăcini, trebuie să te oprești, să arunci ancora, să te lași "încolțit" într-un loc, relații, instituții sociale Un astfel de preț pare prea mare pentru majoritatea oamenilor moderni Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii Creșterea rapidă a mijloacelor de comunicare duce la deprecierea comunicării în sine Pe de o parte, datorită mesageriei instantanee și rețelelor sociale, orice persoană de oriunde în lume ne este disponibilă, pe de altă parte, nu mai există intimitate și intimitate profundă în multe contacte online Nu-ți poți îmbrățișa, mângâia, mângâia, ține de mână, nu-ți poți mirosi persoana iubită pe Skype Suntem într-un proces de comunicare și corespondență constantă zile în șir - la drum, între timpuri, la gustări - și, în același timp, suntem mai singuri ca niciodată Globalizarea și tehnologiile moderne dizolvă granițele dintre țări și oameni, nu mai există forme predeterminate și contururi familiare - și, în același timp, persoana însuși este dizolvată în fluxul fluid al proceselor moderne Lumea modernă cu viteza ei duce la o aplatizare a fundalului emoțional Dacă mai devreme, în epoca literelor de hârtie, am putea alege cu grijă cuvinte care transmit toate nuanțele sentimentelor și stărilor noastre, acum este suficient să alegeți din setul de emoticoane propus - și ați terminat "Genial", "ha ha", "completez", "wow!" și "revoltător" - acesta este setul standard de emoții al unei persoane moderne Schimbări serioase ne-au afectat și fizicul În primul rând, corpul nostru include acum un gadget: smartphone-ul a devenit o extensie naturală a mâinii noastre A pleca de acasă fără telefon creează mai multă anxietate decât a-ți părăsi persoana iubită O persoană care uită să ia cu el un smartphone se simte ca și cum ar fi fost amputat a rupt o parte a corpului Viața noastră se desfășoară pe ecranele laptopurilor și smartphone-urilor - acolo comunicăm, acolo absorbim informații și ne fixăm gândurile, acolo, ca într-un virtual yuz Psihologia în cinema nor, a plasat o parte semnificativă a proceselor noastre mentale ScreenLife, un nou format de film dezvoltat de Timur Bekmambetov, în care povestea se petrece pe ecranul gadgeturilor, exprimă perfect limbajul cinematografic al unei societăți fluide În al doilea rând, viața în rețea duce la desensibilizarea corporală *, iar procesul de înstrăinare de propriul corp începe de la o vârstă fragedă Pe măsură ce copilul crește, experimentează entuziasm din experiențe noi și frică din experiențe necunoscute și înfricoșătoare Excitația dă naștere multă curiozitate și întrebări, frică - nevoia de protecție și securitate Și după aceea și după alta, copilul aleargă la părinte Mama răspunde la întrebări nesfârșite și îmbrățișează atunci când este înfricoșător Și apoi copilul învață să pună emoție în relație, iar îmbrățișările îi oferă experiența corporală de securitate și siguranță Acest lucru îi permite să-și simtă limitele corporale, să-și recunoască emoțiile, să-și satisfacă nevoile emoționale în relațiile cu persoane semnificative și să integreze cu succes noi experiențe în procesul dezvoltării vieții În societatea noastră, același smartphone sau tabletă devine o modalitate "convenabilă" de a ține un copil ocupat Părinții care nu au primit suficient contact corporal, îmbrățișări și tactilitate în copilărie nu sunt capabili de contact corporal cu copilul lor Le este mai ușor să distragă atenția unui copil capricios cu un desen animat pe o tabletă Și apoi toate sentimentele care vizează contactul cu părintele sunt redirecționate către gadget, dizolvate, dispersate Crescând, copilul, în momentul întâlnirii cu necunoscutul, în loc să alerge la mama sa, se întoarce Desensibilizarea este pierderea senzației Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii la un motor de căutare pe internet Google a devenit un fel de surogat pentru părinți El dă răspunsuri la toate întrebările, dă iluzia de a dobândi competență de viață prin primirea de informații - dar nu va îmbrățișa și nu va oferi căldură umană Emoția copilului se risipește în rețea și nu găsește un container corporal și emoțional sub forma relațiilor umane Iar entuziasmul și entuziasmul, care nu sunt susținute într-o relație, se transformă în anxietate Astfel de copii, crescând, nu se pot relaxa niciodată pe deplin, iar nivelul de anxietate este atât de mare încât este mai ușor să le anesteziezi sentimentele, să nu mai simți corpul Prin urmare, omul modern este înstrăinat de fizicitatea sa, sentimentele îi sunt înghețate Intrând online, o persoană își pierde limitele și se dizolvă în rețea, fuzionand cu un singur flux de informații globale universale Unul dintre cele mai inofensive rezultate este așa-numita procrastinare - incapacitatea de a se concentra asupra obiectivului actual și pulverizarea stimulilor externi ai mediului Când nu ne uităm în interiorul nostru pentru a înțelege care sunt adevărata noastră motivație și nevoie, pur și simplu ne îmbinăm cu mediul înconjurător, ne apucăm de stimulentele care ne sunt aruncate chiar acum Nu știm să ne stăpânim entuziasmul și să trecem prin procesul de satisfacere a unei nevoi de la început până la sfârșit Toți acești factori - lipsa de înrădăcinare și un fundal stabil al proprietăților, incapacitatea de a se baza pe relații, niveluri ridicate de anxietate combinate cu înghețarea corpului - au ca rezultat principalul simptom al timpului nostru - atacuri de panică care au început să crească în anii și continuă până azi Psihologia în cinema Tulburările de anxietate (atacuri de panică, tulburarea de stres posttraumatic, tulburarea de anxietate generalizată, stările anxio-depresive etc ) au devenit principalul fenomen psihologic al societății moderne Multe societăți au ritualuri de inițiere, maturizare, tranziție în lumea adultă Astfel de ritualuri sunt bine descrise de Campbell și Vogler În societatea fluidă de astăzi, atacurile de panică au devenit un fel de ritual de inițiere (Francesetti, ) Tinerii care sunt pe cale să facă tranziția de la lumea copilăriei la marea viață de adult sunt lipsiți de suficient sprijin și rădăcini hrănitoare Societății nu-i pasă de inițierea lor - și acest loc este plin de anxietate Atacurile de panică devin un simptom al tranziției de la vechile forme de existență care au supraviețuit deja la altele noi care nu sunt încă construite și efemere, dacă în procesul de tranziție o persoană este singură și lipsită de pământ sub picioarele Înghețarea corporală și emoțională, dezrădăcinarea și singurătatea generației noastre duc la tot mai multă depresie Potrivit statisticilor OMS, depresia este a patra cea mai frecventă dintre toate bolile și afectează sute de milioane de oameni de pe planetă Conform previziunilor, până în depresia va ajunge pe locul doi (Francesetti, Gecele, ) Singurătatea, anxietatea, depresia - acestea sunt problemele psihologice care sunt relevante în timpul nostru Primul sezon din True Detective, menționat de mai multe ori în carte, este saturat de stări anxioase și depresive Interesul spectatorului revine din nou la dramă Imposibilitatea apropierii, intimității, lipsei omului iob Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii căldură, sentimente înghețate, distanța dintre oameni - acestea sunt fenomenele domeniului modern Depresia nu este atunci când tânjesc după cineva, ci când nu mai simt nici măcar acel dor Depresia este un vag ecou dureros al amintirii dorului de cineva Problemele psihologice contemporane foarte precis sunt surprinse și afișate în filmul "Tony Erdmann" Personajul principal este o imagine colectivă a generației unei societăți fluide După ce a emigrat în altă țară din cauza muncii, ea s-a dizolvat complet în ritmul vieții moderne, slăbindu-și sensibilitatea față de moartea emoțională Ea arată mai mult ca o mașină funcțională cu ochii goali decât o persoană vie În spatele abilităților ei de afaceri și expresiei impenetrabile, nu se poate vedea imediat devastarea internă și depresia Tatăl ei o salvează de la moartea emoțională - excentric, ridicol, prost, dar foarte direct și plin de viață Prin linia relațiilor cu el, eroina prinde viață, își reînvie sensibilitatea, se reconectează cu rădăcinile ei, începe să se audă Singurătatea unei persoane moderne în epoca boom-ului tehnologiilor IT moderne este prezentată în filmul "Her" de Spike Jonze (apropo, a câștigat un Oscar pentru cel mai bun scenariu original) În centrul intrigii se află relația protagonistului cu sistemul de operare, care are chiar și un nume - Samantha Acest film înfățișează simultan mai multe fenomene ale unei societăți fluide: suntem singuri, ne petrecem cea mai mare parte a timpului online, acest mic dispozitiv - un laptop - conține aproape întreaga noastră viață, incluzând atât munca, cât și informațiile personale Un laptop (tabletă, smartphone) devine partenerul și partenerul nostru constant Dar deosebit de frumoasă în acuratețea și tragedia este ideea de surogate umani - oameni care își oferă corpurile, Psihologia în cinema pentru ca prin intermediul lor sistemul de operare să poată face sex cu partenerul său "iubit" Atitudinea față de corp ca obiect și față de persoană ca substitut, universalizarea și pierderea subiectivității sunt trăsături foarte precis observate ale lumii moderne Dacă filmele epocii narcisice ne spuneau că sensul vieții este să se rupă de rădăcini și să se realizeze, atunci nevoia societății moderne este să se regăsească pe sine, înrădăcinată în relații; menține conexiuni care hrănesc; resuscita-ți capacitatea de relații apropiate și calde Mitul autosuficienței a fost risipit - în spatele strălucirii strălucitoare a succesului și a independenței, au fost dezvăluite golul, singurătatea și lipsa de sens depresivă Relațiile și intimitatea cu ceilalți oameni sunt ceea ce are nevoie omul modern O altă trăsătură caracteristică a unei societăți fluide sunt schimbările care afectează tot ce ține de identitate Profiluri pe rețelele de socializare, selfie-uri realizate cu grijă, capacitatea de a construi povestea vieții cuiva în spațiul public în orice fel - toate acestea contribuie la scindarea identității noastre și la apariția unor sine alternative Indiferent dacă o persoană își gestionează profilurile din rețelele sociale sau profilurile gestionează viața unei persoane - aceasta este întrebarea Acest fenomen se reflectă perfect în filmul Gone Girl al lui David Fincher, unde personajele devin ostatici ai sinelui lor public În acest film, se arată cu delicatețe drama la care valorile narcisiste o duc într-o manifestare patologică Gone Girl este discutată mai detaliat în capitolul despre experiența narcisistă în film Influența proceselor fluide asupra identității se exprimă și în varietatea modernă a formelor de identitate a rolului de gen, care se înmulțesc cu fiecare u Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii an Identitatea de gen nu se mai limitează la obișnuitele "M" și "F" Agender, bigender, genderqueer și alte modalități, combinate cu preferințele de rol de gen la alegerea partenerilor, oferă o matrice largă de opțiuni Fragmentarea în cadrul minorităților în minorități suplimentare este o trăsătură caracteristică a lumii moderne Frica de terorism, a cărei amenințare a crescut în ultimii ani, s-a adăugat la fobiile umane obișnuite Contextul alarmant crescut în legătură cu aceasta are ca rezultat o agravare a relațiilor conflictuale cu migranții, care devin din ce în ce mai mult datorită creșterii fluxurilor de migrație Deci, având în vedere toate cele de mai sus, admitem că societatea narcisică a fost mai integrată Principalele sale nevoi sunt să-și permită să exprime liber agresiunea de separare necesară construirii propriilor granițe, apărându-și independența și autorealizarea individuală A dat naștere unei societăți limită cu despărțirea, emoțiile sale ambivalente puternice, furia distructivă, dependența de alcool și droguri Societatea de frontieră, la rândul ei, a fost înlocuită de o societate modernă fluidă, lichidă Principalele caracteristici ale acestuia din urmă: - înghețare corporală și emoțională, distorsiune a imaginii corpului; - lipsa relațiilor apropiate în prezența multor contacte externe; - lipsit de rădăcini, lipsă de sprijin: multe legături sociale, dar nu se dezvoltă în relații profunde; Psihologia în cinema - nivel ridicat de anxietate; - probleme psihologice majore - tulburari de anxietate, atacuri de panica, depresie, probleme de identitate, tulburari disociative; - subiecte fierbinți - probleme legate de migrație, amenințarea terorismului; - realitate alternativă - bloguri, rețele sociale Specificul rusesc modern Ca urmare a globalizării, procesele descrise devin globale, pătrunzând în culturile diferitelor țări Pentru Rusia, într-o măsură sau alta, toate semnele enumerate ale unei societăți lichide sunt caracteristice, în special pentru orașele mari În multe filme rusești moderne există un erou a cărui principală problemă este anesteziarea, sentimentele înghețate, imposibilitatea intimității emoționale "Fără dragoste" rusă de Andrei Zvyagintsev și "Aritmie" de Boris Khlebnikov au exprimat cu acuratețe drama modernă a absenței emoționale în relațiile cu o prezență fizică în ele Zvyagintsev în filmul său spune că antipatia, transmisă de-a lungul generațiilor, ucide, transformându-se literalmente în absență Băiatul pur și simplu dispare, se dizolvă, de parcă n-ar fi existat niciodată Și nu contează dacă părinții lui i-au găsit cadavrul la morgă El este o metaforă a modului în care ceva viu părăsește viața noastră "Aritmia", pe de o parte, se întoarce la eroul anilor șaptezeci, pe de altă parte - ne spune foarte Dar Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii o poveste modernă despre modul în care doi oameni nu se pot sparge unul cu celălalt prin abisul alienării emoționale În același timp, există tendințe socio-culturale specifice, unice în țara noastră După cum am menționat mai sus, după căderea Cortinei de Fier, Rusia a fost inundată cu întârziere de toate schimbările sociale acumulate pe care le-a experimentat lumea occidentală în deceniile precedente Ca urmare, a trebuit să trăim rapid toate etapele ratate, iar acest proces continuă până în zilele noastre Procese diferite coexistă în paralel în societatea noastră, iar unele dintre ele sunt opuse în sensul lor psihologic Aș enumera următoarele ca principale i Elemente ale societății în timp de război: Psihologia Cortinei de Fier încă există în mintea multor oameni Un inamic extern, "noi" și "ei", o identitate îmbinată în fața unui pericol - toate acestea sunt fenomene de masă astăzi În cinema, aceste procese se reflectă în primul rând în nenumăratele filme militare care continuă să apară an de an Este curios că în ultimii ani drama sportivă a cunoscut un vârf de popularitate Și nu vorbim de sporturi individuale, ci de sporturi colective Și dacă aruncați o privire mai atentă, atunci în structura intrigii puteți găsi triada realismului socialist conform lui Zaitseva: Tatăl (mentor, antrenor), Fiu (echipă) și Spirit (ideologia unei victorii comune care unește echipa în împingerea finală) Sportul este forma ideală în care să te plasezi ii Psihologia în cinema mândrie națională, sentimente patriotice (în sensul pozitiv al cuvântului), nevoia de unitate universală Și, în același timp, formula "I-am învins" este în sângele nostru - provoacă o încântare constantă, asigurând succesul de box office al unor astfel de filme Fenomene depresive - pesimism, pasivitate, neîncredere într-un rezultat pozitiv, incapacitatea de a mobiliza energia pentru a satisface nevoile individuale, refuzul de a încerca să schimbe ceva În trecutul totalitar al țării noastre, încercările de individuare au fost în mod repetat suprimate, iar procesele de început de separare personală și căutarea unei căi individuale de dezvoltare s-au confruntat cu obstacole de netrecut și s-au încheiat în nimic Ne amintim cum eroul anilor ' cu ochi arzători se transformă într-un nevrotic depresiv al anilor ' cu o privire dispărută Incapacitatea de a atinge ceea ce dorit din nou și din nou duce la oprirea intenționalității * - aceasta este legea evolutivă a supraviețuirii De exemplu, un urs hibernează pentru că mediul pierde ceea ce mănâncă până în primăvară Dacă nu adoarme, pur și simplu va muri de foame Somnul lui este o modalitate de a reduce consumul de energie, de a modera cerințele organismului și de a supraviețui astfel iernii Depresia este o "hibernare" similară - corpul este obișnuit să perceapă lumea din jurul nostru ca pe un mediu în care este imposibil să-și satisfacă nevoile de bază Ca rezultat, energie * Intenționalitate - aspirație, concentrare pe ceva din lumea exterioară Într-un sens larg, intenționalitatea este un interes activ, o implicare stăruitoare în interacțiunea cu lumea Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii gia cade, dorințele și credința într-un rezultat pozitiv dispar, o persoană renunță la nevoile sale și are un sentiment puternic al inutilității de a încerca să schimbe ceva Aceste tendințe decadente, depresive se manifestă viu în filmele rusești Un erou tipic al cinematografiei de autor rus este o persoană pasivă depresivă, neputincioasă în fața sistemului Fie toate încercările sale de a schimba ceva se termină tragic ("Prost" de Yuri Bykov), fie el nu încearcă să schimbe nimic și este pasiv de la bun început ("Leviathan" de Zvyagintsev) Într-un fel sau altul, eroul este mic și neputincios în fața unei lumi (sistem) neprietenoase atotputernice Arcul dramatic se prăbușește, lumea din jur nu se schimbă, la fel ca eroul Acest concept de final nefericit este tipic culturii noastre și rădăcinile sale depășesc cu mult istoria Uniunii Sovietice Pe de o parte, acest concept în cinema reflectă trecutul și prezentul nostru real, pe de altă parte, susține câmpul depresiv existent Drama din cinema nu doar reflectă, ci și multiplică drama din viață Și aici se cuvine să vorbim despre misiunea artei, care poartă miturile și arhetipurile populare generațiilor următoare Fuziunea ca formă comună de relație (a se vedea capitolul pentru mai multe despre mecanismul fuziunii) În țara noastră cu trecut comunal și identitate "noi", conceptele de "spațiu personal", "intimitate", "viață privată", "granițe" sunt percepute ca elemente străine Aceste concepte au apărut în lexicul nostru și au început să intre în vogă abia după căderea Cortinei de Fier De aici fenomenologia fuziunii în toată splendoarea ei DIN Psihologia în cinema În primul rând, intoleranța față de alteritate: este rușinos să fii diferit, este periculos să te deosebești de majoritate, încercările de diferențiere de masă sunt pedepsite Metafora alterității este superb interpretată în Zoologie de Ivan Tverdovsky O eroină de vârstă mijlocie, abătută, infantilă și dependentă de ceilalți, care trăiește cu o mamă dominatoare, îi crește brusc o coadă Ea își dorește cu adevărat să fie ca toți ceilalți, să nu iasă în evidență, să se îmbine cu mediul și să reziste cu calm până la moarte, dar cu o coadă acest lucru devine imposibil Drept urmare, eroina trece printr-un arc de transformare puternic, parcurgând calea creșterii într-o perioadă scurtă de timp, dobândind o personalitate strălucitoare și sexualitate adultă, contrar opiniei publice Dar, vai, până la urmă tot e vorba de singurătate și ostracism Dacă coada este îndepărtată din această ecuație, atunci sensul nu se va schimba puțin: este periculos să fii diferit în societatea noastră, să ieși în evidență înseamnă să devii un proscris În "Ucenicul" de Kirill Serebrennikov, același fenomen este exprimat de linia eroinei Victoria Isakova Singurul personaj care și-a păstrat sănătatea mintală pe fundalul unei psihoze generale induse se dovedește a fi un renegat neînțeles Da, iar în "Nebunul" menționat mai sus, eroul este aspru pedepsit pentru indiferența sa pe fundalul conivenței generale În al doilea rând, relațiile bolnave, patologice, dependente sunt privite ca dragoste Este pur și simplu uimitor cât de mulți telespectatori au perceput relația dureroasă, nefericită și codependentă a eroilor din "Aritmia" ca pe o poveste de dragoste adevărată, iar întoarcerea Katya la Oleg ca pe un final fericit Fără înfrumusețare și filtre, Zvyagintsev vorbește despre "dragostea" nesănătoasă (sau, mai degrabă, despre antipatie) în cupluri și familii Această temă este prezentă în majoritatea filmelor sale, în special în cele mai recente - "Elena", "Leviathan", "Dislike" Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii Andrey Pershin (Zhora Kryzhovnikov) vorbește despre relațiile disfuncționale din familii cu căldură și umor în filmele sale "Bitter", "Bitter- ", "The Best Day" Deși dacă eliminați componenta comică, atunci familia din "Bitter" este terifiantă, iar finalul primei părți, în care eroina alege să se întoarcă la rude nebune în loc de separare, poate fi numit tragic La fel, în The Best Day îi vedem pe toți împingând-o pe eroina, o tânără frumusețe independentă, să accepte propunerea unui mire care bea, înșală, trădează ușor și nu are o părere proprie Atitudini patologice "Dragostea îndură și iartă totul", "Rău, dar al lui", "Bătaia înseamnă că iubește", etc - pe asta se bazează relațiile alcoolice, patologice, disfuncționale Dar în mentalitatea noastră, patologia este adesea considerată dragoste Drama di genre este un bun prilej de a arunca o privire sinceră asupra fenomenelor noastre culturale și de a nu ne deprima Dacă nu putem deveni diferiți, măcar putem râde de noi înșine Umorul vindecă și el Câmp nevrotic Principala problemă a unui nevrotic este incapacitatea de a-și recunoaște dorințele și de a-și urma nevoile Nevroticul are nevoie să se regăsească pe sine, să învețe să-și separe propriile nevoi de "trebuie", "ar trebui", "toată lumea face" și să-și mobilizeze agresivitatea pentru a depăși dificultățile, a-și apăra limitele și a-și realiza nevoile De exemplu, în practica mea psihoterapeutică, una dintre cererile frecvent întâlnite este să încercăm să te regăsești în lume în rândul tinerilor în jurul vârstei de trei ani Povestea tipică: a absolvit liceul; nu a avut timp să se decidă asupra unei strategii de viață, dar a intrat Psihologia în cinema la drept/economie (orice altă facultate populară la acea vreme), pentru că părinții au împins sau doar aveau nevoie să meargă undeva; absolvent al institutului - sa angajat; prin inerție, mai lucrează "în specialitatea lui", dar este din ce în ce mai puțină energie, viața nu-l mulțumește, în ce direcție să o schimbe - nu știe; viața este încă insuportabilă, asumarea riscurilor, încercarea de lucruri noi, este înfricoșătoare Cu viața personală, povestea este cam aceeași: fie o căsătorie timpurie ("pentru că trebuie să-ți construiești o familie"), care nu mai mulțumește, fie, mai des, singurătate din cauza anxietății, îndoielii de sine și o grămadă întreagă de bariere nevrotice O societate nevrotică are nevoie de un erou care să învingă nevroza, care să plece într-o călătorie mitologică, să depășească barierele interne și externe, să treacă prin procesul de inițiere, să se regăsească și să devină "stăpânul a două lumi"* Eroul, depășind dificultățile pe calea atingerii scopului și rezolvându-și problemele psihologice interne în acest proces, a devenit personificarea aspirațiilor unei generații care s-a săturat de legămintele părinților "cum să trăiască" și nu îndrăznește să continue propria lor călătorie a vieții Acesta este un tip clasic de erou într-o structură de scenariu în trei acte, cu un arc dramatic de schimbare Capitolele și sunt dedicate eroului nevrotic Fenomene ale unei societăţi narcisiste Ținând cont de paragraful anterior, conceptele de "granițe", "spațiu personal", "trebunțe individuale" au devenit pentru noi la un moment dat o gură de aer proaspăt * "Stăpânul a două lumi" este un termen din conceptul de Vogler, ceea ce înseamnă cine devine eroul în finală, dacă își finalizează călătoria cu succes Este un simbol al celui mai înalt grad de autoactualizare și integritate Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii Adesea, procesul de separare, de eliberare a agresiunii și de depășire a obstacolelor nevrotice trece printr-o părtinire la polul opus Și atunci o persoană, plecând de la atașamentele care-l limitează, trece printr-o rebeliune narcisică, punându-și interesele personale mai presus de orice, adesea în detrimentul relațiilor Valul de rebeliune narcisistă care a măturat lumea în anii și a ajuns la noi după prăbușirea URSS, ne-a acoperit în sfârșit în anii și continuă să facă furie până în zilele noastre Antrenamentul de creștere personală, filosofia "Mai înalt, mai rapid, mai puternic", coachingul "oamenilor foarte eficienți", incubatoare de afaceri, cultul super-rezultatelor și super-realizărilor - toate acestea au devenit la modă în ultimii ani în marile orașe ale Rusiei, în timp ce toată lumea am fost bolnavă de multă vreme de obsesia frenetică a unei persoane pentru sine însuși (narcisismul a devenit o variantă a normei) Un exemplu în acest sens este infamul Lifespring Personal Performance Training, care a fost popular în SUA în anii Deja din , un val de procese a plouat asupra companiei pentru că a adus clienți la sinucidere și tulburări mintale De atunci, această expresie în Statele Unite este considerată abuzivă Cu toate acestea, în Rusia, instruirea în aceste metode a devenit abia recent la modă și este încă extrem de populară sub diferite nume, în ciuda cazurilor de psihoză și sinucidere ale participanților la aceste programe Toate acestea "deveniți milionar într-o săptămână", "succesul de succes", "lider super productiv" și alte sloganuri narcisiste au căzut pe teren fertil în țările CSI, care abia încep să-și revină după devastările perestroikei Drept urmare, psihoterapeuții sunt adesea abordați de clienți a căror suferință este cauzată de o discrepanță între pozele lucioase Și cererea lor inițială, din păcate, Psihologia în cinema nu este despre cum să te apreciezi mai mult pe tine, viața și relațiile existente, ci despre cum să sări peste cap și să obții un succes răsunător, chiar dacă pentru asta trebuie să sacrifici relații hrănitoare Imaginea idealizată a unei "vieți de succes" contribuie la faptul că mulți își devalorizează viața proprie, imperfectă, dar reală și împlinită Un alt tip de cerere frecvent întâlnit către un psihoterapeut, opus celui precedent: există succesul social, o carieră grozavă, o viață ideală în exterior, cu un nivel bun de prosperitate, iar în spatele tuturor acestor lucruri - golul, pierderea sensului, singurătatea și plictiseala Fenomenul de masă al trecerii la treaptă nu este altceva decât rezultatul deziluzionarii față de valorile narcisice Revenirea de la trecerea înapoi la megaorașe este un indicator că în Goa, Bali și insulele Thailandei nu este posibil să umple golul interior și să găsești rădăcini Un exemplu de erou narcisist clasic în cinematografia rusă este eroul Danilei Kozlovsky din Duhiezv și flyxless- (Capitolul este dedicat eroului narcisist) Fenomenele limită nu și-au depășit nici utilitatea Situația s-a stabilizat semnificativ începând cu anii , și totuși relații disfuncționale, dependențe de droguri și medicamente, încălcări pe scară largă a granițelor, violență, despărțire, ambivalență, incapacitatea de a suporta intimitatea și de a fi în relații stabile pe termen lung atât la nivel individual, cât și la nivel individual iar la nivelul întregului stat ne sunt inerente până astăzi Absența unui adult stabil în timpul maturizării și dezvoltării contribuie la formarea unui câmp de graniță Idealizarea și apoi deprecierea totală a sovieticului Capitolul h Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii puterea (a părintelui), schimbarea structurii statului - toate acestea contribuie la fenomenele de frontieră actuale Relațiile de frontieră și eroii de frontieră se găsesc adesea în arta rusă (mai multe despre domeniul de frontieră în cinematograf vor fi discutate în capitolul ) Fiecare etapă a dezvoltării socio-culturale are propriile valori și abordări ale creșterii copiilor, care, la rândul lor, se reflectă în generațiile următoare, când copiii cresc și își construiesc propriile familii De exemplu, într-o societate de război (și orice societate fuzionată cu filosofia "Numai împreună putem supraviețui"), creșterea copiilor se bazează pe ascultare oarbă introiectivă și acomodare pasivă (Salonia D , ) Într-o societate narcisistă, creșterea copiilor are ca scop dezvoltarea în ei a independenței și a responsabilității personale În societatea fluidă de astăzi, accentul se pune pe autoexprimarea creativă a copilului, este obișnuit să-i asculte nevoile În același timp, ținând cont de experiența epocilor anterioare, principala nevoie psihologică a timpului nostru nu este de a manifesta agresivitate pentru a proteja granițele și a se separa de atașamente, ci, dimpotrivă, de a căuta rădăcini și atașamente profunde, de a înrădăcina în relaţii Astăzi nu putem pune rădăcini stând într-un singur loc Mutându-ne dintr-un loc în altul, ne putem găsi casa în relații cu cei dragi și cei dragi Aceasta este o casă care va fi mereu cu noi Aici este important să reamintim teza că un film are succes atunci când se bazează pe o poveste care rezonează cu un public larg Pentru a face acest lucru, este necesar să înțelegem contextul sociocultural actual și acele figuri cheie ale timpului nostru care Psihologia în cinema entuziasmează telespectatorii actuali Un film bun dezvăluie un strat profund de conflicte și experiențe ale privitorului și îi oferă o anumită formă a acestor experiențe Și aici sunt posibile două abordări: fie filmul oferă o ieșire din experiență, fie pur și simplu reflectă o anumită problemă socio-psihologică De exemplu, Dislike-ul lui Zvyagintsev, ca și celelalte filme ale sale, ne arată o oglindă nemiloasă care reflectă cele mai dramatice, oarecum exagerate, aspecte ale vieții noastre "Dislike kills", ne spune autorul prin povestea eroilor săi, care, după ce au trecut prin toate cercurile iadului, repetă din nou aceleași greșeli în scenele finale, fără a trage concluzii din moartea fiului lor Ni se arată o problemă care este monstruoasă în ceea ce privește consecințele sale și rămâne cu un sentiment de vinovăție și deznădejde, adăugând "oamenii nu se schimbă" la "antipatiile ucide" inițiale Cel puțin povestea în sine nu oferă o cale de ieșire din abisul antipatiei și a morții emoționale a personajelor Ieșirea, așa cum ar fi, rămâne în culise, este la cheremul publicului Scopul unor astfel de filme nu este de a vindeca răni spirituale, ci de a dezvălui problemele psihologice profunde ale societății Un exemplu de abordare diferită este filmul "Three Billboards Outside Ebbing, Missouri" de Martin McDonagh Nu mai puțin dramatic și problematic, spune totuși o poveste despre posibilitatea unei întâlniri profunde a doi oameni complet diferiți, răsucite psihologic Conține, printre altele, toate aceleași semnificații: antipatia ucide, omul modern este singuratic, lumea este depresivă și plină de durere și disperare, sistemul nu funcționează etc În același timp, filmul poartă și alte mesaje către privitor: oamenii se schimbă, fiind curățați prin suferință; nevoile umane umane; ieșirea din depresie, disperare și singurătate este posibilă prin contactul live Capitolul Cinematograful ca expresie a tendințelor psihologice ale vremii cu oameni; o persoană este bună din fire, în ciuda faptelor rele; viata merge mai departe Și nu este vorba deloc despre un final optimist - nici un singur colț nu este netezit în acest film Totul este ascuțit, dramatic, ambiguu, contradictoriu, verificat psihologic și de încredere Fiecare personaj este viu și real, departe de a fi perfect, făcând multe greșeli și totuși păstrând umanitatea Eroina Francis McDormand (fărâmată, trăind toate etapele durerii pentru fiica ei ucisă) și eroul lui Sam Rockwell (infantil, la limită, și-a pierdut locul de muncă, băut prea mult) după o confruntare răvășită fac un pas unul spre celălalt, unindu-se în jurul valorilor umane eterne Filmul are un efect psihoterapeutic puternic - construiește o punte peste abisul dintre oameni A crea povești care să dezvăluie doar problemele psihologice profunde ale societății moderne sau, mai mult, să vindece, este o chestiune de valori ale autorului însuși capitolul Bazele psihologice ale creării unui erou Atributele dramatice ale eroului Cei trei piloni pe care se construiește orice poveste sunt eroul, conflictul și structura Diverse convenții de scenariu oferă propriile lor atribute ale eroului Unele dintre atribute se regăsesc la majoritatea autorilor, unele aparțin doar unuia (mai multor) dintre ei În cele mai multe cazuri, este doar o chestiune de diferențe în aparatul conceptual Într-un fel sau altul, la crearea unui personaj, o atenție deosebită trebuie acordată următoarelor aspecte (lista de mai jos nu implică o ierarhie și rezumă conceptele care sunt menționate de diferiți autori - John Truby, Christopher Vogler, Michael Haig, Linda Seger , Sid Field, Robert McKee etc ): - dorinta si scopul; - nevoie; Psihologia în cinema - defect (lipsă, slăbiciune, problemă internă); - auto-revelație (sau perspicacitate*); - fantomă (traumă din trecut, mister - acest atribut este folosit în unele concepte de scenariu); - conflict intern; - caracterizare; - natura eroului Există atât de multe atribute ale eroului de la diferiți autori încât este ușor să fii confundat în ele Dar dacă săpați mai adânc și luați în considerare fundalul psihologic al tuturor acestor concepte, atunci ele se aliniază într-un singur sistem Unele dintre ele sunt aranjate în pachete importante care sunt cheia înțelegerii eroului Este important să faceți o rezervare aici: în niciun caz nu pretind că creez un nou sistem de coordonate, ci mai degrabă contur o hartă generală care ușurează navigarea în sistemele existente Această hartă este foarte arbitrară și descrie doar cele mai comune abordări pentru a crea un erou Nicio structură de scenariu nu poate acoperi toate opțiunile posibile de poveste, deoarece există foarte multe dintre ele Orice abordări de a crea un erou care depășesc contururile hărții pe care o descriu au tot dreptul să existe Acest paragraf este pur și simplu o încercare de a conveni asupra aparatului conceptual care este necesar pentru mai departe În ciuda faptului că în traducerea oficială rusă termenul auto-revelație al lui Truby apare ca "epifanie", în viitor folosesc opțiunea de traducere "auto-revelație", deoarece cuvântul rusesc "epifanie" implică mai degrabă o singură perspectivă, în timp ce "sinele" -revelația" este un concept mai mult de proces Schimbarea unui personaj dintr-un film este un proces, nu un moment în timp, și deseori există câteva auto-revelații valoroase pe parcurs capitolul descrieri ale proceselor psihologice care stau la baza termenilor dramatici Christopher Vogler și Michael Haig vorbesc în conceptele lor despre "călătoria interioară a eroului", pe care acesta o parcurge pe fundalul căii exterioare către scop, referindu-se la transformarea psihologică În conceptul lui Haig, eroul trece de la o mască de protecție la expresia adevăratei sale esențe, adevăratul "eu" Potrivit lui Vogler, nevoia interioară a eroului nu este realizată și i se dezvăluie abia spre sfârșitul complotului Creșterea psihologică a eroului face, de asemenea, parte din structura poveștii din John Truby Acești autori vor fi menționați mai des decât alții în carte (deși Syd Field, Linda Seger și Robert McKee consideră și schimbarea eroului ca fiind valoarea de bază a intrigii) Deci, să încercăm să sistematizăm ceea ce scriu diferiți autori despre erou Dorința, scopul și nevoia eroului Dorința (scopul) eroului este unul dintre principalele "motoare" ale filmului De fapt, un erou este cineva care își dorește cu pasiune ceva, se străduiește pentru scopul său și depășește obstacolele din calea lui, confruntându-se în conflict cu un adversar al cărui scop este contrar scopului eroului Un scop este o dorință formalizată De exemplu, "vreau să mănânc" este o dorință, dar "pentru asta voi merge la un restaurant" este un scop John Truby spune că dorința este principalul motor al eroului, așa că trebuie să rămână neschimbată, iar obiectivele se pot schimba pe măsură ce povestea progresează Alexander Talal în cartea sa "Mit și viață în cinema"* vorbește despre două "motoare" ale istoriei - dorința eroului și problema * Talal A Mit și viață în cinema Semnificațiile și instrumentele limbajului dramatic - M : Alpina non-fiction, Psihologia în cinema De exemplu, eroul clasic de la începutul scenariului, conform structurii lui Vogler, trăiește în lumea lui obișnuită, în care se așteaptă deja o criză, dar încă nu este nevoie sau dorință de a schimba ceva Apoi se întâmplă ceva (un incident incitant, o chemare la aventură - o problemă) care bulversează echilibrul și forțează eroul într-o călătorie simbolică Adică, în logica acestei structuri, dezvoltarea intrigii în film nu este declanșată de o dorință, ci de o problemă, care, la rândul ei, dă naștere unei dorințe (și unui scop) De exemplu, în Armageddon, eroul lui Bruce Willis nu are nicio dorință la începutul filmului - joacă calm golf, țintând mingi spre protestatarii Greenpeace Și numai atunci când apare o problemă (un meteorit zboară pe planeta Pământ, umanitatea este la un pas de moarte), are un scop Și există un alt tip de poveste, care este mult mai puțin obișnuită, în care dezvoltarea intrigii este declanșată de dorință, iar problemele apar deja ca urmare a mișcării către obiectiv De exemplu, în Obsession lui Damien Chazelle, Andrew visează inițial să devină un mare baterist și tocmai această dorință îl pune în mișcare și se dezvoltă într-o obsesie stimulată de Mentor Este curios și revelator că există o mulțime de exemple când dorința unui erou apare după ce a apărut o problemă Iar eroii care își doresc ceva de la bun început pot fi numărați pe degete Chiar și în genul de acțiune, care se caracterizează prin cei mai intenționați eroi (misiunea lor este de a salva lumea), mai întâi există o problemă, iar apoi se naște nevoia de a se îndrepta către obiectiv Acest fenomen reflectă o proprietate importantă a psihicului uman - rezistența la schimbare, dorința de homeostazie Oamenii nu vor schimbare, chiar dacă situația actuală nu le convine b capitolul Psihoterapeuților le place să glumească "întunecat" între ei că schimbările nu amenință o persoană care există până la gât în rahat - astfel îți poți trăi toată viața și nu schimbi nimic Pentru a face acest lucru, aveți nevoie de destul de mult - pentru a stinge sensibilitatea, a "ucide" simțul mirosului și a vă convinge că totul nu este rău, viața este ca viața, toată lumea trăiește așa și cineva este și mai rău Dar când rahatul s-a ridicat deja până la nas și începem să ne sufocăm, atunci există un stimulent pentru a schimba ceva, pentru că abia atunci instinctul de autoconservare funcționează în organism, ceea ce dă naștere la multă energie și o persoană este capabilă a împinge puternic de jos Criza este de fapt un portal puternic care deschide oportunitatea de a schimba mult în viața ta Pentru că atunci când criza va trece, va veni un platou și portalul se va închide trântit: nu va mai fi nevoie, și deci nici un stimulent și nicio energie pentru a schimba ceva Criza vă permite să faceți un salt către un nou nivel de trai, de calitate mult mai bună decât înainte de evenimentele crizei Există o poveste frumoasă (și poate un fapt real) că un păstor de reni din nord închide nasul unei căprioare atunci când acesta doar calcă pe pământ mlăștinos Cert este că, uneori, căprioara începe să suge încet în abis și, abia când nămolul de mlaștină ajunge la bot, începe să se sufoce și să lupte activ pentru viață, se mobilizează și încearcă să iasă - dar, vai, prea târziu, pentru că fiecare mișcare nu face decât să apropie finalul Prin urmare, păstorul de reni întrerupe imediat accesul renului la oxigen de îndată ce piciorul său atinge mlaștina Acest lucru salvează viața căpriorului O astfel de trăsătură a psihicului și-a găsit expresia în proverbe și zicători: "Până când va izbucni tunetul, țăranul nu se va cruci", "Până când cocoșul prăjit ciugulește ", etc Și, desigur, inerția psihicului nostru s-a reflectat în monomit - structura universală propusă Psihologia în cinema Vogler (Vogler, ) și reflectând transformarea psihologică a unei persoane în cel puțin două aspecte: în faptul că scopul este cel mai adesea generat de o problemă și în refuzul eroului de la chemare* Din punct de vedere psihologic, triada "nevoie-dorință-scop" este importantă: dintr-o nevoie se naște o dorință, care se modelează într-un scop specific Dar acest lucru se întâmplă într-o situație ideală și la o persoană care nu este împovărată cu trăsături nevrotice (ceea ce aproape niciodată nu se întâmplă în viață) În cinema, dorința de cele mai multe ori nu decurge din nevoie Este nevoia, ca atribut cel mai important al eroului, cea care dă o dimensiune psihologică suplimentară intrigii, iar combinația dorință (scop) - nevoie devine cheia creării unui personaj dramatic John Truby definește succint nevoia ca ceea ce trebuie să învețe un erou pentru a nu-și face rău pe sine și pe alții În sens psihologic, o nevoie este întotdeauna o lipsă, absența a ceva necesar pentru echilibrul psihologic sau fiziologic De exemplu, dacă corpului meu îi lipsesc nutrienții de care are nevoie pentru a-l menține, îmi este foame Și apoi nevoia de mâncare dă naștere unei dorințe de a mânca, care se formează într-un scop specific - să mergi la bucătărie și să încălziți pastele Dar, așa cum am menționat mai sus, nevoia coincide cu dorința (și scopul) într-o situație condițional sănătoasă și cu Chemarea la aventură (sau chemarea în aventură) este a doua etapă a călătoriei eroului în structura scenariului propusă de Christopher Vogler capitolul absența mecanismelor nevrotice, dacă o persoană este constant conștientă de sine, este sensibilă la sentimentele și experiențele sale, știe să-și recunoască nevoile și nu le suprimă dintr-un motiv sau altul și dacă nevoia sa nu contravine condițiilor din care este în acest moment După cum putem vedea, o mulțime de factori trebuie să coincidă pentru ca nevoile noastre să curgă organic în dorințe și apoi în scopuri Viața este adesea diferită De exemplu, merg la bucătărie să iau un baton de ciocolată (obiectiv) pentru că vreau ceva dulce (dorință), dar de fapt am nevoie de aprobare după ce primesc un comentariu usturoi de la șeful meu (nevoie de aprobare) Batonul de ciocolată pe care îl mănânc îmi satisface nevoia? Nu Fata l-a părăsit pe tip, iar acesta vrea să se îmbată, pentru care merge la un bar Noaptea beată îi va vindeca rana inimii și va aduce fata înapoi? Nu Atingerea scopului poate aduce o ușurare temporară, dar la nivel global nevoia nu va satisface Acestea au fost exemple foarte simple Și acum să ne uităm la cazuri mai puțin clare și mai complicate și dramatic valoroase De exemplu, un bărbat dorește în mod conștient să câștige aprobarea unui tată narcisist (dorință), pentru aceasta își pune toată puterea în obținerea unui succes amețitor în carieră (obiectiv), dar de fapt nevoia lui este opusul dorinței - de a suferi separarea psihologică de tatăl său, pentru a scăpa de dependența de aprobarea paternă Un orfan, abandonat de părinți, tânjește să-i găsească, are nevoie de acceptarea și recunoașterea (dorința) lor, pentru aceasta are nevoie să devină foarte celebru, remarcabil, astfel încât să-l recunoască și să-și găsească (scopul), dar adevărata lui nevoie este să învețe să-și exprime iubirea Un orfan devine papă, se torturează pe sine și pe cei din jur tot timpul, reproșează turma, le vede groaznice Psihologia în cinema păcătoșii - nici măcar nu poate să-L iubească pe Dumnezeu, își pierde credința în el Dar căutarea părinților se termină în nimic, scopul eroului pare de neatins Și abia în final, când își dă seama de adevărata lui nevoie (harul coboară în sfârșit asupra lui, "barajul" se sparge, iar dragostea lui este exprimată într-o predică strălucitoare, caldă, de binecuvântare către turmă), el atinge în sfârșit scopul - părinții (sau fantoma părinților) pentru o scurtă clipă îi apar în mulțime Dacă cineva nu a ghicit încă, vorbim despre serialul "Tânărul Papă" Într-un context dramatic, raportul dorință/nevoie este cheia principală pentru un erou multidimensional, profund din punct de vedere psihologic Dorința eroului este conștientă, iar calea către satisfacția lui (până la scop) este principala linie externă de dezvoltare a intrigii Eroul nu realizează necesitatea, iar linia realizării acesteia este linia transformării psihologice interne a eroului, baza arcului de schimbare a caracterului Dorința exterioară (scopul) a lui Bruce Willis în Armageddon este să salveze planeta Nevoia interioară este să-și depășească copilăria, să devină matură și să-i permită fiicei sale să se despartă Pe fondul evenimentelor externe ale complotului de neutralizare a meteoriților, el suferă o transformare internă profundă dintr-un egocentric infantil într-un om care își asumă responsabilitatea pentru cei din jur, atins cel mai înalt punct de maturitate - sacrificiul de sine El moare fizic, renascând metafizic ca Erou în sensul mitologic al cuvântului Indiferent de modul în care acțiunea din intrigi este declanșată - de un scop sau de o problemă, la început eroul are deja o nevoie de care nu este încă conștient, pentru că se află într-un punct de echilibru nevrotic: când rahatul este deja ridicat până la gât, dar poți să-l ignori și chiar să ții capul sus capitolul în iluzia unei vieţi destul de bune Eroul poate trăi mult mai fericit, dar în realitatea actuală nu suferă și, prin urmare, este mai ușor să menții echilibrul existent decât să schimbi ceva Adică, la începutul filmului, eroul trăiește în lumea lui familiară, în care o criză s-a maturizat deja, dar încă nu există o motivație pentru schimbări radicale Și doar chemarea la aventură (aceeași problemă) îl scoate pe eroul din punctul de echilibru nevrotic și îl face să privească altfel lumea familiară Apare o problemă - totul începe să se miște și devine imposibil să trăiești ca înainte, pretinzând că totul este în ordine De fapt, problema este necesară pentru ca eroul, după o oarecare rezistență, să pornească totuși într-o călătorie către scop, în timpul căreia își realizează nevoia la un nivel psihologic mai profund Adică problema este o proiecție a crizei interne a eroului, este doar un derivat extern al proceselor sale nevrotice De cele mai multe ori, eroul nu poate atinge scopul exterior până când nu depășește defectul și își împlinește adevărata nevoie Logica structurii clasice în trei acte este că eroul încearcă în mod persistent, dar fără succes, să atingă un scop în lumea exterioară și nu reușește până când învață lecții și realizează ceva cu adevărat important care îi permite să se schimbe, realizând nevoia interioară Și doar o schimbare internă îi permite să treacă în cele din urmă spre victorie și îi oferă șansa de a obține ceea ce își dorește Această logică a dezvoltării intrigii are o bază psihologică profundă În psihologie, există conceptul de schimbare paradoxală al lui Arnold Beisser, care afirmă că "schimbarea are loc Psihologia în cinema atunci când o persoană devine ceea ce este cu adevărat, și nu atunci când încearcă să fie ceea ce nu este Mulți oameni își doresc schimbare, depun mult efort pentru a atinge obiectivele, dar eșuează pentru că acționează pe baza ideilor despre ceea ce ar trebui să fie și ignoră adevărata lor natură Încercările forțate de a face ceva care nu corespunde naturii umane blochează posibilitatea schimbării pentru el Paradoxul este că, în loc să te grăbești spre schimbare (spre un scop), trebuie să renunți la nevoia de a deveni diferit (adică, într-un fel, să faci față prăbușirii obiectivului), să te oprești și să realizezi cine ești aici și acum, cum construim contactul cu lumea (ceea ce Truby numește perspicacitate sau auto-revelație) Și doar identificarea completă cu sine în prezent permite, în mod paradoxal, să apară schimbări Phil Connors din "Groundhog Day" se străduiește din greu să atingă obiectivul de a ieși din oraș în diferite moduri Dar toate încercările lui eșuează una după alta Și numai atunci când începe să se realizeze, să descopere sentimente adevărate și să se predea impulsurilor sincere, își dă seama de adevărata lui nevoie și își atinge scopul: vine a doua zi, iar Phil poate părăsi orașul Dar face o alegere și rămâne, pentru că scopul extern a fost doar o scuză pentru a merge într-o călătorie psihologică profundă a cunoașterii pe sine Mai multe despre modul în care procesul de transformare psihologică se dezvoltă în etape sunt discutate în capitolul , care este dedicat modelului cu cinci straturi al nevrozei Traducere din engleză O A Dolgopolova și N B Dolgopolov capitolul Diferitele combinații de dorință și nevoie creează o matrice de opțiuni Realizarea nevoii este o condiție prealabilă pentru atingerea dorită și există două opțiuni: Atât dorința, cât și nevoia sunt importante pentru erou De exemplu, în Gravity, nevoia lui Stone este să supraviețuiască morții fiicei sale și să renaască Realizarea nevoii îi permite să-și îndeplinească dorința - de a supraviețui și de a se întoarce pe Pământ Eroina are nevoie atât de dorință, cât și de nevoie În Matrix, nevoia lui Neo este să creadă în sine, iar realizarea nevoii ajută la atingerea scopului - să învingă agenții, să-l salveze pe Morpheus, să devină alesul Pentru Neo, atât dorința (obiectivele), cât și nevoia sunt importante; - după realizarea nevoii, dorința nu mai este importantă pentru erou De exemplu, în Groundhog Day, Phil își îndeplinește nevoia și datorită acestui lucru, dorința este îndeplinită - vine o nouă zi și eroul poate părăsi în sfârșit orașul Dar alege să rămână În Office Romance, dorința lui Novoseltsev (noua poziție) este realizată, dar se retrage în fundal, deoarece o relație sinceră cu Kalugina este ceea ce are cu adevărat nevoie Nevoia și dorința se contrazic și aici sunt posibile și două opțiuni: - eroul realizează nevoia, dar nu atinge scopul (nu realizează dorința) - și acesta este un final fericit De exemplu, în Warrior, dorința lui Tom este să câștige lupta finală, dar a lui Psihologia în cinema este nevoie de restabilirea relațiilor și de a lua locul celui mai tânăr în ierarhie, ceea ce înseamnă pierderea bătăliei Tom cedează și pierde Dorința lui nu este îndeplinită, dar trăim sfârșitul "Warrior" ca unul fericit, pe măsură ce adevărata nevoie a lui Tom este realizată; - eroul îndeplinește dorința, dar nu împlinește nevoia - și acesta este un final tragic De exemplu, în The Black Swan, Nina realizează ceea ce și-a dorit cu atâta pasiune de-a lungul filmului (dansând perfect rolul Lebedei Negre din Lacul Lebedelor), dar nu îndeplinește nevoia (de a-și reveni din perfecționismul narcisist, de a-și accepta imperfecțiunea) Fraza ei finală, rostită cu un zâmbet fericit: "Am atins perfecțiunea", este percepută îngrozitor pe fundalul faptului că ea este pe moarte, rupându-și stomacul cu o bucată de oglindă Eroul nu are nevoie (și defect) deloc, ci doar dorință Într-o astfel de structură a intrigii, există un defect în lumea exterioară și devine cauza problemei eroului, care creează scopul De exemplu, în The Fugitive, eroul Harrison Ford nu are o criză în lumea lui familiară, totul este bine în ea, ceea ce înseamnă că nu este nevoie Declanșatorul care declanșează acțiunea este interferența în această lume din exterior - cineva își ucide soția, iar el însuși este acuzat de crimă El este doar o victimă a circumstanțelor, iar problema externă nu este un ecou al crizei sale interne, este mai degrabă un fenomen care reflectă imperfecțiunea sistemului, a lumii din jurul nostru capitolul Aici este important să ținem cont de faptul că filmul este un sistem dinamic și scopul care a apărut în intriga trece deseori printr-o cale de transformare și se poate schimba John Truby spune în acest sens că scopul se schimbă pe parcursul filmului, iar dorința eroului trebuie formulată în așa fel încât să rămână neschimbată De asemenea, este de remarcat faptul că cel mai adesea pachetul "nevoie-dorință" oferă un câmp larg pentru discuții și diverse interpretări Același personaj poate fi "citit" în moduri complet diferite, iar în unele structuri de poveste, interpretările diferite nu se contrazic, chiar dacă sunt diametral opuse ca sens Nevoie, defect, auto-revelație și traumă Defectul (slăbiciunea) eroului este direct legat de nevoia O nevoie este ceea ce un erou trebuie să învețe pentru a înceta să-și facă rău pe sine și pe alții, iar un defect este ceva din cauza a ce și cum exact eroul își face rău pe sine și pe alții De fapt, un defect este un mecanism nevrotic care interferează cu recunoașterea și satisfacerea unei nevoi (mai multe despre acestea vor fi discutate în capitolul , dedicat creării unui erou nevrotic) Al treilea aspect care completează legătura "nevoie-defect" este auto-revelația (perspectivă) - o conștientizare importantă a sinelui și a modului de relaționare cu această lume, care se deschide către erou și îl ajută să câștige bătălia finală În general, auto-revelația este cel mai adesea conștientizarea defectului cuiva, care dă impuls pentru a-l depăși și permite Psihologia în cinema eroul în viitor să-și dea seama de adevărata lui nevoie În structura lui Vogler, auto-revelația poate avea loc în orice moment, de la încercarea eroului (primirea unei recompense) până la sfârșitul poveștii Cel mai adesea, eroul dobândește cunoștințe valoroase despre sine, ceea ce îi permite să-și dea seama de adevărata sa nevoie în bătălia finală ulterioară Stamper, eroul lui Bruce Willis din Armageddon, este egocentric și imatur, din cauza căruia soția sa l-a părăsit și care sunt cauza problemelor sale în relațiile cu fiica sa (se opune activ aventurii ei cu AJ, eroul lui Ben Affleck) Nevoia lui este să crească, să-și asume responsabilitatea pentru viața lui și să-și lase fiica să crească, să-i permită să ia decizii independente (adică să o binecuvânteze pentru o relație cu eroul lui Affleck) Auto-revelația lui Stamper se realizează prin alegerea pe care o face atunci când îi revine lui AJ să rămână în asteroid, să detoneze bomba și să moară Ca urmare a auto-revelației sale, Stamper face fapta de a-l salva pe AJ cu prețul propriei vieți În acest act, nevoia lui Stamper este realizată la maximum, aceasta este lupta lui finală: el își asumă responsabilitatea nu numai pentru viața lui, ci și pentru fericirea fiicei sale (fiind binecuvântat relația ei cu AJ) și pentru întreaga umanitate Defectul lui Phil Connors în Groundhog Day este insensibilitatea sa spirituală, aroganța, indiferența față de viață și disprețul față de oameni Nevoia lui este trezirea sensibilității, a interesului pentru oameni, a iubirii și a altruismului (sau chiar a serviciului, în cel mai înalt sens al cuvântului) Phil are mai multe dezvăluiri pe parcursul poveștii, una dintre principalele este sfatul Ritei, pe care îl primește ca b capitolul o recompensă pentru riscul de a te dezvălui ei ("Poate că ceea ce ți se întâmplă nu este un blestem, ci o binecuvântare ") Dar auto-revelația finală are loc atunci când se confruntă cu moartea unui plutitor și nu reușește să-l salveze din nou și din nou După aceea, Phil începe să ajute locuitorii orașului și îi dă cu adevărat inima Ritei Ultima lui seară în oraș este confruntarea finală în care Phil își îndeplinește nevoia Este important de subliniat că depășirea unui defect nu este un singur punct din intriga, ci un proces O persoană nu se schimbă într-o secundă - aceasta este precedată de o muncă internă lungă De fapt, există mai multe auto-revelații în structura intrigii și din fiecare eroul scoate cunoștințe valoroase despre sine și un fel de schimbare Auto-revelația finală devine doar ultima coardă din lungul proces de transformare internă a eroului În viață, se întâmplă uneori ca o persoană să meargă mult timp la un psihoterapeut și să nu simtă îmbunătățiri calitative Apoi întrerupe munca și merge la alt psihoterapeut - și apoi se întâmplă un "miracol" în câteva ședințe Desigur, o persoană aflată într-o astfel de situație tinde să devalorizeze specialistul anterior și să-l exalte pe cel nou Cu toate acestea, adevărul este că motivul descoperirii a fost munca sistemică îndelungată care a fost făcută înainte Mai mult decât atât, clientul experimentează adesea nevoia de a părăsi terapeutul în momentul de impas care precede descoperirea ulterioară (a se vedea capitolul pentru tratarea impasurilor) Pe parcursul complotului, eroul învață constant, cel mai adesea există mai multe revelații pe drumul său La un moment dat, schimbările cantitative se acumulează și se topesc într-o transformare calitativă Așadar, Phil în Groundhog Day se schimbă treptat, pas cu pas Auto-revelația finală (coliziune Psihologia în cinema odată cu moartea unui vagabond, propria neputință, curgând în indiferență) devine doar un detaliu care lipsește din mozaicul de ansamblu al transformării sale personale Salvând pe cei fără adăpost, el depășește în cele din urmă acest defect (calitatea și indiferența față de oameni), care îi permite în lupta finală (ultima seară din ziua înghețată a calendarului) să-și dea seama de nevoia prin slujirea locuitorilor orașului și exprimând dragostea pentru Rita Depășirea defectului și îndeplinirea nevoii îi permite lui Phil să realizeze ceea ce își dorește - să iasă din bucla temporală Triunghiul "nevoie - defect - auto-revelație" este direct legat de un alt atribut al eroului - o fantomă sau o traumă O fantomă sau o traumă din trecut este un element frecvent în structura povestirii freudiene De fapt, fantoma (sau trauma) din trecutul eroului este cel mai adesea cauza defectului său: într-o situație de traumă, eroul și-a dezvoltat anumite apărări care l-au ajutat să-i facă față, dar treptat s-au transformat în mecanisme nevrotice care împiedică satisfacția a nevoii sale reale (mai multe despre aceasta) va fi discutat în paragraful despre adaptarea creativă) Adesea, în acest tip de poveste, trauma din trecut îl depășește pe eroul în prezent și actualizarea și experiența ei îl conduc la auto-revelație Acest lucru are o semnificație psihologică profundă - multe abordări psihoterapeutice ale lucrului cu traume construiesc, în condiții experimentale, oportunități ca aceasta să fie experimentată în atmosfera sigură a cabinetului terapeutului, astfel încât clientul să poată exprima în acest experiment ceea ce nu a făcut exprimă în trecut Adică, cu alte cuvinte, se reproduce o situație neterminată, astfel încât să poată fi finalizată într-un mod pozitiv pentru o persoană capitolul Din acest punct de vedere, Pius din The Young Pope este un erou tipic freudian care "are toate problemele din trecut" Trauma lui (fantoma) este o traumă de atașament deoarece a fost abandonat de părinți În copilărie, și-a pierdut binecuvântarea și dragostea părintească (traumă) și, prin urmare, își ține inima închisă (defect) și nu poate binecuvânta, ierta și iubi alți oameni (nevoie) Procesul de transformare treptată a lui Pius și de depășire a defectului său printr-o serie de auto-revelații importante duce la realizarea nevoii sale: Pius este plin de iubire și har, pe care le revarsă asupra turmei sale în predică Depășirea defectului și îndeplinirea nevoii îl ajută să atingă obiectivul care l-a ocolit pe tot parcursul sezonului - părinții săi apar în mulțime pentru o scurtă clipă pentru a se dizolva din nou în eternitate Eroul lui Tom Hardy din "Războinicul" lui Gavin O'Connor are și el o traumă - divorțul părinților săi din cauza alcoolismului tatălui său, drept urmare fratele mai mare al lui Tom rămâne cu tatăl său, iar Tom se mută cu mama sa într-un altul oraș Acest lucru îl face să crească devreme și să aibă grijă de mama lui Defectul lui Tom este resentimentul față de tatăl său și fratele mai mare, mânia, dorința de răzbunare Nevoia lui Tom este iertarea, restabilirea relațiilor și ierarhia: nu are nevoie doar să-și ierte fratele și tatăl, ci să-și ia în sfârșit locul ca cel mai tânăr din familie Tom se întoarce în orașul copilăriei sale, unde locuiesc tatăl și fratele său, iar asta îi actualizează trauma Tom are un scop - să câștige bătălia finală pentru a câștiga banii de care are nevoie Dar se întâmplă să fie nevoit să lupte cu fratele său Scopul lui Tom contrazice nevoia lui, intră în conflict cu ea Drept urmare, obiectivul extern a eșuat, dar ne bucurăm de acest lucru, pentru că eroul a câștigat ceva mai mult: în lupta finală cu fratele său (una dintre cele mai puternice scene din film), se întâmplă Psihologia în cinema auto-revelație și Tom, care aproape că a câștigat, cedează fratelui său Pierde lupta, dar învinge defectul și îndeplinește nevoia Fantoma (trauma din trecut) adaugă o dimensiune psihologică în plus intrigii Emmy din Gone Girl o are, și Michelle din filmul Hera al lui Paul Verhoeven și Gary Cole din The Conversation de Coppola și Dexter și chiar Dr House În același timp, traumele din trecut nu sunt în niciun caz un atribut obligatoriu al istoriei De exemplu, Phil Connors din Groundhog Day nu are nicio traumă din trecut Adică, cu siguranță îl are, ca majoritatea dintre noi, dar nici cineaștii, nici publicul nu sunt interesați de asta Acest film nu explică de ce Phil este așa: vedem doar un personaj cu un defect și explorăm modul în care își ruinează viața și a celorlalți și cum își depășește defectul pe parcursul poveștii Stamper nu are o fantomă nici în Armageddon, la fel ca Andrea din The Devil Wears Prada, și eroul din Fight Club și mulți alții Unele povești explorează de ce eroul se rănește pe sine și pe alții, în timp ce altele se concentrează pe exact cum o face Conflict intern, caracterizare, caracter Următorul atribut cel mai important al unui erou este conflictul intern Aceasta este baza evenimentelor dramatice în care este cufundat eroul, deoarece conflictul extern din intriga este doar o imagine în oglindă a ciocnirii motivelor conflictuale care are loc în sufletul său capitolul Nu există istorie fără conflict Conflictul este contextul necesar în care se manifestă conținutul personal al eroului Spre deosebire de literatură, unde frământarea interioară a sufletului unei persoane poate fi descrisă în cel mai mic detaliu, în cinematograf trebuie arătată în acțiune orice calitate interioară sau contradicție a eroului Principala regulă a cinematografiei este "nu spune, ci arată!" înseamnă că caracterul eroului se manifestă în acțiuni, iar o acțiune nu este altceva decât o alegere într-o situație de motive conflictuale Motivele contradictorii stau la baza tensiunii dramatice, deoarece sarcina maximă de energie este întotdeauna concentrată între poli opuși Conflictul intern este ciocnirea a două tendințe puternice, dar incompatibile, ambele fiind importante pentru erou Adesea, un conflict intern constă în prezența a două nevoi incompatibile sau poate apărea din cauza faptului că nevoia sau sentimentele eroului sunt în conflict cu credințele și ideile sale despre sine De exemplu, o femeie religioasă îndrăgostită se îndrăgostește de un bărbat căsătorit, iar sentimentele și dorințele ei sunt în contradicție cu întreaga ei identitate convențională Sau un tânăr a maturizat de mult nevoia de a se separa de o mamă supraprotectoare, dar aceasta este în conflict cu imaginea unui "fiu bun" impusă lui și apărat cu zel de el Alegerea și acțiunile eroului dezvăluie adevăratele sale valori, iar conflictul intern ar trebui să reflecte în mod ideal contradicția de valori care este relevantă pentru societate în ansamblu Adică conflictul eroului este o oglindă a problemelor sociale ale lumii sale contemporane Personajele filmului aleg între succes și dragoste, libertate și afecțiune, o viață confortabilă Psihologia în cinema și realizarea de visuri, bani și relații, securitate și dezvoltare, recunoaștere și onoare, interese personale și datorii față de societate etc Conflictul intern al eroului este exteriorizat și se manifestă în structura intrigii, în relațiile cu alte personaje, în acțiunile și alegerile sale Conflictul intern, alegerea și acțiunea este dedicată unui paragraf separat b i al cărții Un alt atribut al eroului despre care vorbește Robert McKee este caracterizarea - acestea sunt toate informațiile care sunt importante pentru a descrie eroul: sex, vârstă, statut social, ocupație, aspect și stil, obiceiuri etc Și, în sfârșit, cel mai larg concept dintre cele de mai sus este caracterul eroului În acest moment, este necesar să facem o rezervă fundamental importantă că personajul din dramaturgie și caracterul psihologic sunt concepte diferite Pentru a evita confuziile pe viitor, voi aminti personajul psihologic cu literă mică, iar personajul dramatic cu majusculă Ce nu este scris despre acest Personaj notoriu: că se schimbă și că nu se schimbă, că un studiu detaliat al Personajului eroului este important și că este necesar să nu se pulverizeze focalizarea, ci să se concentreze doar pe câteva trăsături strălucitoare ale eroului Pentru ușurința percepției ulterioare, propun următorul sistem: Caracterul este un concept umbrelă care include toate atributele interne ale eroului: caracter psihologic, nevoie, defect, traumă și conflict intern Această formulă este însoțită de următoarele teze cele mai importante i Caracterul în dramaturgie nu este egal cu caracterul în psihologie, este un concept mai larg și mai complex capitolul (vezi capitolul ) Caracterul psihologic al eroului este doar o parte din personajul dramatic Prin "schimbarea Personajului eroului" nu ar trebui să înțelegeți că eroul de la sfârșitul intrigii devine o altă persoană Cel mai adesea, el rămâne el însuși, dar se eliberează de mecanismele nevrotice care îl interferează (cu rare excepții, când eroul se schimbă dramatic pe parcursul complotului) Arcul Schimbarea Eroilor este un proces de transformare psihologică pentru a depăși un defect Adică "Schimbarea caracterului" = depășirea unui defect Uneori, arcul eroului este despre dobândirea unui defect În poveștile în care eroul nu are nevoie sau defect, un alt personaj trece prin arcul de transformare (de exemplu, în The Fugitive, eroul nu se schimbă, dar antagonistul o face În filmul Forrest Gump, toate personajele din jurul lui Forrest schimbare, dar nu el însuși) Personajul eroului a trebuit să fie elaborat cu atenție și în detaliu de către scenarist - dar nu pentru ca toate ideile sale despre erou să fie incluse în scenariu, ci pentru ca eroul să acționeze autentic în structura intrigii Scenariul terminat este doar vârful aisbergului, toate celelalte evoluții ale tale sunt fundația lui, care nu este vizibilă, dar pe el se sprijină vârful Caracterul eroului se dezvăluie în acțiuni, adică în acele alegeri pe care eroul le face într-o situație de motive conflictuale Fiecare atribut dramatic al eroului corespunde anumitor procese și concepte psihologice Următoarele capitole sunt dedicate dezvăluirii lor detaliate și aprofundate Psihologia în cinema Exercițiu Răspundeți la următoarele întrebări despre scenariul dvs actual sau scris recent: Care este dorința, scopul, nevoia și defectul personajului la care ai lucrat în ultima vreme? Cum se corelează dorințele și nevoile personajului tău în structura dezvoltării intrigii? Ce scenă din scenariul tău ai atribui auto-revelației principale a eroului? Care este conflictul intern al eroului: între ce și ce trebuie să facă o alegere? Cum rezonează conflictul personajului tău cu problemele și procesele sociale actuale? Are personajul tău traumă și cum se leagă de nevoie, defect și auto-revelație? Tipuri de personaje și povești Scurtă trecere în revistă a fenomenelor socioculturale ale dezvoltării societății dată în capitolul de la mijlocul secolului al XX-lea până în prezent oferă o idee generală despre subiectele și problemele care au îngrijorat spectatorul înainte și pentru care se îngrijorează astăzi Atributele eroului descrise în paragrafele anterioare ale acestui capitol oferă linii directoare generale pe care vă puteți baza atunci când creați un erou Cu toate acestea, diferite tipuri de experiență mentală sunt aranjate diferit din interior și fiecare dintre ele este caracterizată de propriile conflicte interne și teme prezente cel mai adesea în cutare sau cutare experiență Prin urmare, pentru a dezvolta personaje verificate psihologic capitolul și construind arce autentice de personaje în schimbare, îmi propun să pătrundem în structura lumii interioare la diferite niveluri și în diferite tipuri de experiență mentală Niveluri de funcționare mentală Întreaga varietate a experienței mentale poate fi împărțită condiționat în trei niveluri: nevrotic*, borderline și psihotic Granițele dintre aceste niveluri nu sunt clare și există multe grade de intensitate a uneia sau alteia manifestări a unei persoane pe o scară de la slab nevrotic la acut psihotic Majoritatea oamenilor de pe planetă funcționează pentru cea mai mare parte a vieții lor la nivelul experienței nevrotice Întrebări despre stima de sine, îndoială de sine, autodeterminare, probleme amoroase, certuri în familie, trădări, atingerea scopurilor, punctele forte și slăbiciunile, găsirea destinului cuiva, sentimentele de vinovăție / resentimente și multe altele - toate acestea sunt întrebări ale unui nevrotic nivel Practic, ele entuziasmează publicul, deoarece majoritatea telespectatorilor sunt nevrotici În acest moment, este necesar să facem o digresiune importantă și să cădem de acord asupra terminologiei În ciuda faptului că este mai corect să vorbim despre o experiență limită în loc de un diagnostic de etichetă (de exemplu, "persoană de frontieră", "politic de frontieră", etc ), mai târziu în carte, de dragul conciziei, termenii învechiți "nevrotic", "limită" etc , pot fi folosiți acești termeni ca Experiența nevrotică este considerată normală și nu aparține psihopatologiei Nu există oameni absolut liberi de mecanismele nevrotice Psihologia în cinema a eticheta o persoană este greșit din punct de vedere etic și analfabet din punct de vedere psihologic De exemplu, în terapia Gestalt modernă, înțelegem prin acești termeni nu un tip de personalitate, ci un anumit tip de experiență a relațiilor cu lumea Astfel, fiecare dintre noi a experimentat toate cele trei niveluri din viața noastră: experiența trăită în adolescență are o structură limită pentru majoritatea; experiența psihotică este familiară multor coșmaruri; experiența nevrotică este o întâmplare zilnică pentru majoritatea dintre noi Cu toate acestea, un anumit tip de experiență poate forma viața Mai departe, în carte, o persoană care a funcționat la nivel nevrotic pentru cea mai mare parte a vieții sale poate fi numită condiționat un nevrotic, la o limită - un polițist de frontieră și un psihotic - un psihotic Acești termeni care nu sunt în întregime corecti vor fi folosiți numai de dragul conciziei, sub rezerva notelor de mai sus Deci, să încercăm să înțelegem diferențele semnificative dintre aceste trei niveluri În descrierea nivelului psihotic, mă bazez foarte mult pe conceptul lui Gianni Francesetti Imaginează-ți că atunci când te trezești noaptea, fără să aprinzi lumina, mergi la bucătărie să bei un pahar cu apă Îți faci drum printr-un hol întunecat, când deodată ceva mare și întunecat fulgeră lângă tine Să încetinim mental acest moment și să ne dăm seama prin ce etape trece percepția ta asupra realității În primele fracțiuni de secundă, percepția situației este o experiență nediferențiată, un proces de fundal încărcat afectiv, plin de senzații amestecate Este reglementat de structurile antice ale creierului și nu există forme și contururi clare în el - doar un flux nediferențiat, vag și mixt de senzații capitolul Când ceva mare și negru pâlpâie pe holul întunecat al apartamentului tău, în prima fracțiune de secundă simți frică, chiar groază - adrenalina este eliberată în sânge, inima începe să-ți bată mai repede, poți instinctiv să te retragi de frică Cu toate acestea, după o fracțiune de secundă, cortexul cerebral se aprinde, ceea ce vă permite să diferențiați situația și să dați un nume a ceea ce v-a speriat Adică, un limbaj care vă permite să descrieți și să denumiți lucruri, dându-le astfel o formă Senzații mixte nediferențiate, care trec prin "pâlnia" limbajului, transferă experiența din neformat în cea cu contururi clare, cu distincție între subiect și obiect Aproape instantaneu, în procesul percepției noastre, apar "Eul" (subiectul) și lumea înconjurătoare (obiectul), care are forme familiare În același timp, apare o graniță între tine și lumea exterioară Această graniță te separă de lume și, în același timp, te unește cu ea într-o experiență comună Deci, în exemplul nostru de hol întunecat, după o fracțiune de secundă, activarea proceselor din cortexul cerebral vă permite să diferențiați situația și învățați că ceva fulgerător este doar reflectarea voastră într-o oglindă mare Această oglindă a atârnat întotdeauna pe hol și o știai foarte bine, dar cu doar câteva sutimi de secundă în urmă erai în spațiu, când nimic nu fusese încă numit sau definit Și acest spațiu a fost plin de groază și haos Odată ce creierul tău ți-a dat construcția "doar mă uit în oglindă", te poți detașa emoțional de situație și expiri ușurat Ești din nou un subiect care percepe un obiect exterior cunoscut de tine și există granițe între tine și lumea exterioară Este liniştitor Și doar accelerat Psihologia în cinema bataile inimii iti aminteste pentru o vreme: ai fost intr-un loc in care ceva este constant prezent invizibil si nu exista o limita intre tine si lumea din jurul tau, care se uita si ea la tine Aceasta este lumea experienței psihotice De îndată ce subiectul și obiectul numit apar în situația percepută, apare oportunitatea de a împărtăși această experiență Această experiență poate fi împărtășită cu alții, este familiară și comună pentru majoritatea oamenilor de pe planetă Aceasta este lumea experienței nevrotice Descrierea verbală a situației o face oficializată și de înțeles pentru majoritatea celorlalți oameni Aproape toate limbile au o construcție sintactică comună "subiect al acțiunii - predicat (acțiunea însăși) - obiect al acțiunii" După cum subliniază pe bună dreptate Gianni Francesetti, limbajul este o structură care are scopul de a descrie experiența care a fost deja diferențiată, și nu destinată ceea ce nu este încă diferențiat Și în această lume nediferențiată, există mult mai multe fenomene decât sunt capabile să treacă în "pâlnia" limbajului și să fie descrise cu ajutorul acestuia De aceea, geniul (ca sensibilitate la ceea ce nu este încă numit) este adesea asociat cu nebunia Percepția este un proces continuu, iar fiecare dintre noi de milioane de ori pe zi, fără să știe, face în mod constant și continuu aceste mini-călătorii între lumea experienței nediferențiate și lumea binecunoscută, "normală", de înțeles și familiară, care numim "realitate obiectivă" (deși percepția este un proces subiectiv) Noi, majoritatea oamenilor de pe planetă, împărtășim o înțelegere a acestei realități Realitatea comună este un marker al experienței "normale", adică a experienței nevrotice Sunt eu, există capitolul lumea din jurul meu, obiectele și procesele din ea au anumite nume și pot interacționa cu aceste obiecte în moduri diferite În acest context, sunt nevrotic Creierul meu îmi permite să ies în sutimi, miimi de secundă din haosul și oroarea unei lumi nedefinite într-o realitate care este de înțeles și împărtășită de majoritatea oamenilor Dar dacă ceva nu a mers prost*, atunci o persoană rămâne blocată în acest proces de percepție preverbală nediferențiată, într-o lume a haosului și groază, unde nu există limite, forme și contururi, în care lumea se schimbă și în fiecare secundă se poate întâmpla ceva, lumea devine sinistru, anxietatea inundă și inundă totul în jur Într-o experiență psihotică, o persoană nu împărtășește cu ceilalți realitatea familiară tuturor - nu se află în ea, nu poate ieși din nivelul percepției haosului și confuziei preverbale, se află la nivelul percepției încărcate afectiv Fenomenologia experienței psihotice este folosită în filmele de groază și thriller Ceva nediferențiat, neformat evocă în noi o groază primitivă, animală, instinctivă De aceea, în filmele de groază, monștrii și fantomele pâlpâie pentru sutimi de secundă, nu pot fi văzute în detaliu Contururile neformate, vagi sunt mult mai groaznice decât imaginea cea mai groaznică și mai detaliată De îndată ce apar detaliile și creierul poate vedea formele și formele familiare, nivelul de frică este mult redus Chiar dacă sunt folosite fantome antropomorfe, Experiența psihotică poate avea la bază diverse motive: endogene (interne, care nu au legătură cu evenimentele din viața unei persoane), organice, intoxicații (intoxicații chimice), psihogenice (psihotraumă, reacție la pierdere, anumite evenimente de viață) etc Psihologia în cinema atunci de cele mai multe ori există părți ascunse, nedefinite ale imaginilor lor De exemplu, fantoma din filmul de groază "The Call" arată pentru toată lumea ca o fată obișnuită Și doar fața ei este complet ascunsă de părul ei, iar ceea ce se ascunde în spatele lor provoacă groaza animală a privitorului Fantomele din filmele de groază, de asemenea, nu respectă legile lumii "normale", familiare - se mișcă cu o viteză diferită, pot apărea brusc în diferite părți ale camerei, se pot levita și se târăsc de-a lungul tavanului Într-un cuvânt, cu toate manifestările lor, sunt scoși din normele realității familiare Incertitudinea, nenumele, neformarea, prezența vagă a ceva implicit, ne sperie cel mai mult Același principiu stă la baza lumii paranoice a thrillerelor - eroul este doborât de sub picioarele lui obișnuite, ca și cum l-ar arunca din limitele lumii nevrotice normale împărtășite de toată lumea El se găsește de partea cealaltă a oamenilor "normali" și adesea nu poate înțelege de la aceștia ceea ce trebuie să facă față Eroul este urmărit de o amenințare obscure, a cărei însăși existență devine adesea sarcina eroului de a dovedi Richard din The Fugitive știe că nu și-a ucis soția, dar întreaga lume din jurul lui crede altfel El este de cealaltă parte a credințelor majorității, îl înnebunește, îi dă pământul de sub picioare și îl exclude din "lumea normală a oamenilor normali" Eroina Judy Foster din thrillerul "Illusion of Flight" după moartea soțului ei, împreună cu fiica ei în vârstă de șase ani, zboară într-un avion Trezindu-se după un somn scurt, ea descoperă că fiica ei a dispărut În încercarea de a o găsi, eroina se confruntă cu faptul că pasagerii și echipajul susțin în unanimitate că nu era nicio fată cu ea Au dispărut și bunurile fetei, și ca răspuns la o solicitare a echipajului capitolul răspunsul vine de pe pământ că fata a murit împreună cu soțul eroinei Întregul mediu al eroinei și noi, publicul, credem că a înnebunit de durere și și-a imaginat că fiica ei trăiește și zbura cu ea într-un avion Realitatea împărtășită de toată lumea devine inaccesibilă eroinei și nici ea nu poate împărtăși experiența ei cu alte persoane, iar această situație o aruncă într-un câmp psihotic Sarcina ei este să-și găsească fiica, în ciuda iluziei absenței unei fete pe lume și pe un anumit plan În groază, întreaga groază a poziției protagonistului, confruntat cu lumea cealaltă, este agravată de singurătatea sa, deoarece nu poate împărtăși experiența sa cu alte personaje - pur și simplu nu-l cred În spațiul experienței nevrotice, viața este complexă și dificilă, dar ne aflăm într-o lume comună și putem împărtăși asta unii cu alții Câmpul psihotic este pătruns de singurătate acută, deoarece persoana din el se află într-o stare de haos și groază și nu o poate împărtăși cu nimeni altcineva În acest spațiu nu există forme și limite, nu există un limbaj care să descrie ceea ce se trăiește, iar singurătatea te înnebunește și mai mult Într-o lume sinistră, nediferențiată, plină de groază, apar două mecanisme adaptative (adaptări creative, despre care vom discuta în capitolul ): iluziile și halucinațiile Delirium este o încercare de a crea un fel de narațiune coerentă care combină elemente disparate într-un singur sistem formalizat Delirul permite crearea unei narațiuni coerente prin care psihoticul încearcă să explice și să transmită celorlalți ciudățenia care îl înconjoară Halucinațiile vă permit să modelați un obiect atunci când formele lipsesc În întunericul care clipește lângă mine, ceva este mai ușor de recunoscut, de exemplu, un extraterestru, Psihologia în cinema decât să rămân blocat în oroarea incertitudinii, când nu este deloc clar ce este și ce îmi va face acum Lumea experienței psihotice este plină de singurătate; nu există un fundal de viață familiar, de înțeles, stabil și împărtășit în ea Lumea nevrotică este lumea cunoscută de marea majoritate dintre noi La nivelul nevrotic al experienței, există o graniță clară între o persoană și lumea exterioară, realitatea este clară și formalizată, dar există o serie de dificultăți și probleme Problema principală a nevroticului este că apărările psihologice îl protejează prea mult de conținutul mental interior, spre deosebire de psihotic, a cărui principală problemă este inversa - absența apărărilor psihologice care să-l protejeze de inconștientul interior De aceea, abordările psihoterapeutice în lucrul cu clienții de nivel nevrotic vizează mai mult slăbirea apărărilor nevrotice, eliberarea de bariere interne, interdicții, cleme și restricții, ceea ce permite unei persoane să asigure contactul cu adevărata sa esență, să-și recunoască propriile sentimente reale, dorințe, construiește viața conform nevoilor tale, pentru a trăi mai liber și mai fericit, cu un nivel mai înalt de energie Psihoterapia clienților psihotici nu vizează explorarea profundă și eliberarea cathartică (acest lucru pur și simplu periculos), ci sprijinirea blândă și construirea treptată a apărării psihologice Problemele nevrotice sunt îndoiala de sine, problemele de stima de sine, dificultățile relaționale, căutarea sensului vieții, dileme morale etc Despre asta sunt făcute marea majoritate a filmelor, capitolul deoarece marea majoritate a personajelor de film și a spectatorilor sunt nevrotici obișnuiți De aceea, următoarele două capitole vor fi dedicate creării unui erou nevrotic Nivelul limită separă lumea psihotică de cea nevrotică Are specificul ei Unicitatea experienței borderline a condus la faptul că, pe lângă nivelul de funcționare, structura borderline a fost chiar evidențiată ca o tulburare de personalitate independentă separată (tulburare de personalitate borderline) Acest lucru este confuz chiar și pentru terapeuții înșiși, dar aceste nuanțe sunt irelevante pentru scenariști Fenomenele borderline au venit în lumea istoriei filmului cu deosebită strălucire începând cu anii , pe valul Noului Hollywood, în timp ce în Rusia au înflorit în cinematograful anilor Eroii și poveștile de frontieră nu și-au pierdut relevanța până în ziua de azi, deoarece lumea însăși devine din ce în ce mai graniță în fiecare an - divizată, turbulentă, confuză Prin urmare, crearea eroilor de frontieră este dedicată unui paragraf separat al acestei cărți în capitolul Tipuri de experiență mentală Deci, există trei niveluri de funcționare a psihicului: nevrotic (cel mai stabil, holistic și adaptativ social), psihotic (cel mai perturbat, fragmentat, haotic, dezadaptativ, fără contururi clare, fără granițe între o persoană și exterior) lume) și borderline (cu structuri mentale mai mult sau mai puțin construite, dar alunecând periodic în haos psihotic; divizat, instabil și turbulent) Psihologia în cinema Există, de asemenea, tipuri specifice de experiență care se pot manifesta la fiecare dintre cele trei niveluri: narcisist, isteric, paranoid, schizoid, depresiv (și maniacal), psihopat, obsesiv-compulsiv, borderline (cum am remarcat deja, pe lângă nivelul de funcționarea psihicului, există și un tip specific separat de organizare a experienței umane - pentru mai multe despre aceasta, vezi capitolul ), etc Fiecare tip de experiență se caracterizează prin temele sale specifice (cele mai relevante probleme pentru o persoană, conflicte, probleme, traume) și propriile caracteristici de contact cu lumea și oamenii, iar în limbaj dramatic - propriile nevoi, conflicte interne, fantome si defecte Cel mai adesea, o persoană de-a lungul vieții se confruntă cu diferite experiențe care îl schimbă și îi influențează comportamentul în viitor Din această cauză, în diferite situații, fiecare poate manifesta modalități de contact cu lumea care sunt specifice diferitelor tipuri de experiență mentală De exemplu, în diverse contexte ale vieții mele, manifestările mele narcisice, schizoide, obsesiv-compulsive sau depresive (și maniacale) pot fi actualizate, deoarece aceste tipuri de experiență au fost mai prezente în copilăria și istoria vieții mele În mod convențional, diferitele modalități de experiență pot fi desemnate schematic ca în Fig Nu este intenția mea să acopăr fiecare tip de experiență psihică în detaliu, altfel această carte ar fi mai degrabă un manual de psihiatrie decât un manual de psihologie pentru scenariști Voi oferi doar o scurtă descriere a fiecărui tip, permițându-vă să vă faceți o idee generală superficială capitolul Orez Dacă sunteți interesat de o descriere detaliată și profundă, cauzele și manifestările tuturor acestora, precum și alte tipuri (disociative, masochiste etc ), atunci le veți găsi în excelenta carte a lui Nancy McWilliams "Psychoanalytic Diagnostics" (McWilliams) , ) (deși în tradiția psihanalitică încă se obișnuiește să se vorbească despre tipul de personalitate, și nu despre tipul de experiență) Observ că descrierea tuturor psihopatologiilor posibile a fost făcută de mai multe ori și poate fi găsită cu ușurință în multe surse Experiența schizoidă se caracterizează prin detașare emoțională, evitare a relațiilor, retragere în sine O persoană cu o predominanță a structurii schizoide a experienței preferă singurătatea, îi este greu să suporte emoționalitatea altora Pentru a scăpa de realitate, el dezvoltă o lume profundă și complexă de fantezii interioare și concepte abstracte în care nu există oameni vii Teoretizarea și intelectualizarea excesivă sunt, de asemenea, un fel de protecție împotriva relațiilor care sunt înfricoșătoare Există multă singurătate și gol în lumea schizoidă, deoarece prezența unei persoane vii este ceea ce este evitat și, în același timp, ceea ce lipsește în aceasta Psihologia în cinema experienţă Imaginea care nu este din această lume a omului de știință capricios se referă la acest tip de experiență În cinema, Sheldon Cooper (The Big Bang Theory) este un reprezentant proeminent, dar trăsăturile narcisiste sunt, de asemenea, exprimate în mare măsură în personajul său Atât în viață, cât și în filme, acest tip de experiență este destul de rară Tipul de experiență isteric (histrionic) se caracterizează prin nevoia de a atrage constant atenția (datorită aspectului strălucitor, hainelor strălucitoare, comportamentului teatral, dramei, manifestării exagerate a emoțiilor), stimei de sine instabile, preocupării față de atractivitatea externă, comportamentului manipulator, sugestibilitatea etc , percepută de alții ca prefăcătorie sau manipulare, în cadrul unei experiențe isterice este sinceră și singura modalitate posibilă de a atrage atenția, întrucât experiența se bazează pe o nevoie nesatisfăcută de acceptare Cel mai adesea, persoanele cu manifestări isterice în copilărie s-au confruntat cu ignorarea și lipsa de interes față de sentimentele și nevoile lor din partea adulților Prin urmare, ei au învățat să atragă atenția cu manifestări luminoase externe superficiale, dar acest lucru nu le oferă o apropiere profundă, care este atât de lipsită din experiența lor În viață, fenomenele isterice sunt larg răspândite, dar în cinematografele isterice rareori devin personajele principale, deși se găsesc adesea printre personajele secundare Spațiul cinematografic cel mai dens populat de fenomene isterice sunt filmele lui Pedro Almodovar Experiențele depresive sunt, din păcate, larg răspândite în societatea noastră fluidă În ea, o persoană pare să fie deconectată de la contactul cu viața la un nivel profund, iar acest lucru duce la o suferință chinuitoare, a cărei putere și severitate depind de nivelul de exprimare capitolul depresie Lipsa de energie, interes pentru viață, apatie, lipsă de speranță, moarte emoțională, lumea rece înghețată din jur, incapacitatea de a schimba ceva, pierderea sensului vieții - aceasta este realitatea experienței depresive Depresia, ca orice tip de experiență, se poate manifesta la nivel nevrotic, limită și psihotic Depresia psihotică poate ajunge la punctul de imobilitate completă și deconectare a unei persoane de lumea exterioară De asemenea, este important să se separe depresia reactivă (ca reacție la evenimente dificile de viață, cum ar fi pierderea unei persoane dragi), somatică (datorită dezechilibrelor de substanțe la nivelul corpului) și melancolică (endogenă, psihotică, atunci când suferă depresivă severă) nu are nicio legătură cu fundalul vieții, ele apar ca de nicăieri) În cinema, depresia reactivă este cea mai frecventă: eroul trăiește în durere din cauza pierderii unei persoane dragi sau a ceva semnificativ în viață De exemplu, arcul eroinei "Three Billboards Outside Ebbing, Missouri" este construit pe durerea morții fiicei sale, iar ea călătorește de la găsirea vinovatului și căutarea răzbunării până la acceptarea pierderii Depresia melancolică în filme este mult mai puțin frecventă Cel mai frapant dintre cele câteva exemple este Melancholia de Lars von Trier Acest film descrie fenomenele câmpului depresiv atât de precis încât este adesea folosit ca ilustrație în seminariile despre depresie Tipul de experiență obsesiv-compulsiv este caracterizat de gânduri anxioase intruzive (obsesii) și acțiuni rituale menite să reducă această anxietate (compulsii) Sunt posibile variante de obsesii fără constrângeri și invers Textura acestei experiențe este foarte interesantă, există multe manifestări TOC unice și cinematografice Uneori Psihologia în cinema această textură este folosită în cinema ca o atingere psihologică strălucitoare a personalității personajului sau chiar a personajului principal (de exemplu, personajul lui Jack Nicholson din filmul As Good As It Gets) Experiența paranoică se caracterizează prin suspiciune, ranchiune, învinovățirea altora pentru motive nepotrivite față de o persoană, nemulțumire, răzbunare, resentimente, gelozie și înclinație pentru teoriile conspirației Un exemplu izbitor în cinema este Harry Call în The Conversation de Coppola Un protagonist paranoic este relativ rar, iar însăși fenomenologia paranoiei care pătrunde în lumea istoriei este inerentă genului thriller Experiența psihopatică (antisocială) se caracterizează prin lipsă de empatie, indiferență emoțională, lipsă de atașament față de oameni, manipularea conștientă a altor persoane (spre deosebire de manipulările isterice inconștiente, acțiunile psihopaților sunt intenționate și intenționate), autoafirmarea pe cheltuiala lor Alocați psihopați pasivi-paraziți și activ-violenti Primii îi folosesc cu indiferență pe ceilalți în scopuri proprii, "merg peste capete", cei din urmă recurg la violență de-a dreptul În experiența psihopatică, sensibilitatea este înghețată și persoana caută să obțină controlul atotputernic asupra vieții celorlalți, care pentru el sunt doar un obiect Uneori se ajunge la extrem - crimele ca iluzii de control asupra vieții și morții Experiența psihopatică stă de cele mai multe ori la baza personajelor antagoniștilor și este folosită mai ales în povești polițiste și thrillere Personajele psihopatice sunt ucigași brutali, violatori, maniaci în serie, mari manipulatori cu sânge rece Un psihopat ca protagonist este o alegere periculoasă pentru că creează capitolul probleme cu identificarea spectatorului Cu toate acestea, astfel de experimente eșuează periodic Cel mai frapant exemplu este Dexter, care, totuși, a trebuit să fie umanizat treptat și să dezvolte în el capacitatea de atașamente emoționale Amy este și o psihopat narcisist în Gone Girl, dar protagonista din film este încă soțul ei narcisist, dar totuși nevrotic Lucrările interioare ale experienței psihopatice sunt, desigur, cel mai valoros material pentru scenariști Dar, din moment ce am ales crearea personajului principal al scenariului ca punct central al cărții, fără tragere de inimă și cu mare regret i-am scos în continuare pe psihopați din munca mea Majoritatea covârșitoare a personajelor principale ale filmelor sunt nevrotici (indiferent de tipul experienței lor, deoarece la nivel nevrotic aceștia din urmă nu sunt pronunțați și colorează doar puțin problemele nevrotice în tonuri diferite), narcisieni (cel mai comun tip de nevrotic) eroi, totuși, eroi narcisiști de la nivel limită și psihotic) și grăniceri (comparativ obișnuiți în filme și în viața reală, cu o tendință spre o răspândire din ce în ce mai mare a fenomenologiei borderline) Acestor tipuri de eroi sunt dedicate capitole separate ale cărții mele De asemenea, vreau să vă avertizez încă o dată și să vă reamintesc că este foarte ușor să pierdeți o persoană în spatele diagnosticelor și clasificărilor - o persoană vie, unică, diversă în manifestările sale Și cel puțin mi-aș dori ca scenariștii să scrie povești despre diagnostice și tulburări mintale, și nu despre oameni vii Clasificarea de mai sus este doar o hartă a zonei, care ar trebui folosită pentru orientare și apoi pusă deoparte Psihologia în cinema De asemenea, este important să ne amintim că simptomele unei persoane individuale exprimă cel mai adesea problemele societății în care s-a format și trăiește În consecință, cu cât este mai mult limită, de exemplu, domeniul în care existăm, cu atât este mai mare numărul de reprezentanți ai societății noastre va prezenta trăsături limită Deci, majoritatea telespectatorilor, la fel ca majoritatea oamenilor de pe planetă, sunt nevrotici De aceea, aproximativ - % dintre filme vorbesc despre eroi nevrotici și probleme nevrotice Nu își vor pierde niciodată relevanța și vor găsi întotdeauna un răspuns larg din partea majorității audienței Eroul nevrotic este ușor de identificat pentru că personifică procese, teme, probleme și conflicte interne care sunt bine înțelese de privitor O înțelegere mai profundă a specificului psihologic al acestor fenomene va permite scenariștilor să creeze povești care sunt solicitate în rândul publicului Este convenabil să folosiți conceptul de nevroză în terapia Gestalt ca model pentru crearea personajelor profunde în personajele de film Fundamentele psihologice ale construirii caracterului și arcul eroului nevrotic sunt subiectul următoarelor două capitole Eroii și poveștile de frontieră s-au răspândit în anii și , iar lumea devine din ce în ce mai limită cu fiecare deceniu, ceea ce nu poate decât să se reflecte în cinema Tipul de experiență narcisist se deosebește, deoarece personajele și temele narcisice sunt omniprezente în cinema Capitolul este dedicat creării de povești cu eroi narcisiști și borderline cap $ Eroul nevrotic: crearea unui personaj profund și credibil Psihologic și natura dramatică Termenul "personaj" în psihologie și în dramă are înțelesuri fundamental diferite În psihologie, caracterul este înțeles ca un set static de trăsături de personalitate individuale stabile care lasă o amprentă asupra tuturor manifestărilor unei persoane Toate trăsăturile de caracter pot fi împărțite în grupuri mari, conform următoarelor criterii: i) atitudinea unei persoane față de ceilalți: sociabilitate-izolare, sensibilitate-chemare, politețe-nepolitețe, onestitate-înșelăciune, bună fire-neprietenie, credulitate-suspiciune etc ; Psihologia în cinema ) atitudine față de afaceri: inițiativă-pasivitate, responsabilitate-rea-credință, harnicie-lenea, acuratețe-nepăsare, creativitate-o tendință la munca de rutină etc ; ) atitudine faţă de sine: încredere în sine-autocritică, modestie-aroganţă, timiditate-deşertăciune, mândrie-umilinţă etc ; ) atitudine față de lucruri, proprietăți: generozitate-zgârcenie, acuratețe-nepăsare, cumpătare-scărcare etc Combinația și severitatea acestor trăsături alcătuiesc caracterul unic al unei persoane, care îi afectează comportamentul și stilul de viață Cele mai pronunțate trăsături de caracter se numesc accentuări Cunoașterea trăsăturilor caracterului unei persoane vă permite să preziceți comportamentul acesteia într-o situație dată Adică putem vorbi despre o anumită predestinare, predeterminare a comportamentului: de exemplu, presupunem că un laș aflat într-o situație de pericol va fugi, iar un curajos va merge înainte; "Slabul" aflat într-o situație de stres va izbucni în lacrimi, iar "puternicul" își va strânge din dinți și își va reține sentimentele Abilitatea de a crea un portret psihologic detaliat care caracterizează un personaj este cu siguranță o abilitate importantă pentru un scenarist Cu toate acestea, este o greșeală să-l numim un Personaj dramatic Acest concept în dramaturgie are un înțeles ușor diferit De exemplu, atunci când descriem caracterul psihologic al cuiva, putem spune că această persoană este veselă, moale, deschisă, sociabilă, conformă și, în același timp, este volubilă, uneori nu se ține de cuvânt și poate să nu își țină promisiunile Și omul acela de acolo este voinic, încăpățânat, hotărât, dur, dar corect, capitolul Cuvântul lui poate fi de încredere, dar este exigent față de ceilalți și nu iartă niciodată nici măcar greșelile mici Pentru dramaturgie, acest lucru nu este suficient - este doar o schiță superficială care caracterizează personajele, dar nu dă o idee despre esența lor interioară, miezul personalității După cum sa menționat în capitolul anterior, Personaj în dramaturgie: ) include caracterul psihologic, nevoia, defectul, trauma (element opțional) și conflictul intern; ) se manifestă în acțiunile pe care eroul le realizează (alegerea pe care o face în situațiile în care motivele sale sunt contradictorii) Alexander Mitta definește succint și precis Caracterul ca o alegere etică sub presiunea evenimentelor dramatice Caracterul eroului și structura intrigii sunt inseparabile - primul există și se realizează prin al doilea Există tipuri de povești în care personajul eroului este dezvăluit doar în timpul filmului, iar cele în care se transformă, se schimbă În cel de-al doilea caz, vorbim despre structurile clasice ale intrigii scenariului, implicând un arc de schimbări ale eroului Astfel, caracterul în psihologie este doar un set de trăsături stabile de personalitate Pentru personajele secundare, caracterul psihologic (portretul) poate fi limitat, dar pentru erou(i), pe lângă trăsăturile de caracter, nevoia, defectul și conflictul intern sunt importante De exemplu, dacă ne angajăm să descriem caracterul psihologic al lui Dexter, atunci îl vom descrie ca pe o persoană Psihologia în cinema reținut, nemilos, lipsit de emoție, precaut, tăcut, pedant, precis Și acesta este cel mai plictisitor portret al unui erou la care te poți gândi Fără defect, nevoie, traumă, conflict intern și faptul că el, pentru o secundă, ucide oameni, nu există un potențial dramatic în această descriere Vă rugăm să rețineți: în timpul transformării, Dexter nu încetează să fie atent, pedant, precis, reținut Defectul lui (un impuls psihopat compulsiv de a ucide, în spatele căruia se află nevoia de control total asupra vieții altora) a apărut din trauma lui Dexter Și acest defect afectează direct trăsăturile de caracter care până la un anumit punct îl protejează de expunere, dar în curând încep să interfereze cu satisfacerea nevoilor sale dramatice Cert este că trăsăturile de caracter nu arată doar individualitatea noastră, dar unele dintre ele devin la un moment dat o capcană, lipsindu-ne de alegere: fug mereu de pericol pentru că sunt "laș", sau nu plâng niciodată pentru că sunt "puternic" " " Într-o situație ideală, o persoană sănătoasă nu este divizată: poate fi moale sau dur, supărat sau bun, puternic sau slab, emoțional sau reținut, în funcție de alegerea sa într-o situație dată - toate fațetele spectrului sunt disponibile pentru l Nevroza este o manifestare rigidă a unei polarități, în timp ce manifestarea calităților opuse este exclusă De exemplu: sunt întotdeauna curajos și nu îmi voi permite niciodată să fiu un laș Și aceasta, desigur, este o trăsătură strălucitoare de caracter care m-a ajutat în multe situații, dar devine un defect dacă nevoia mea în acest context este contrară aruncării pieptului în ambazură capitolul Eroul lui Tom Hardy din "Războinicul" este dur, inflexibil și fără compromisuri, dar în scena finală cedează în luptă în fața fratelui său, ceea ce este contrar caracterului său, dar marchează depășirea unui defect și îi permite să satisfacă necesitatea reunificarii si refacerii ierarhiei familiale Încă o dată, trăsăturile de personalitate pot deveni o capcană pentru noi dacă ne împiedică să ne îndeplinim nevoile importante Arcul dramatic al eroului este, printre altele, depășirea acelor trăsături de caracter care alimentează defectul: personajul "laș" se grăbește în luptă într-o luptă decisivă, iar eroul "puternic" își dă în sfârșit liber sentimentelor și durerii sale acumulate de-a lungul anilor sparge prin lacrimi vindecatoare Astfel, arcul de schimbare al eroului este, printre altele, procesul de eliberare din cadrul calităților sale obișnuite sub presiunea evenimentelor dramatice Eroul, în cursul evenimentelor dramatice, depășește calitatea care îl împiedică pe el și pe cei din jur și acționează într-un mod nou, rupând lanțurile tiparelor obișnuite de comportament Sau este incapabil să se schimbe și să iasă din cătușele obișnuite, iar acest lucru îl duce la consecințe dezastruoase (de exemplu, ca Harry Cola din "Conversația") a lui Coppola Abordarea dramatică a caracterului, valoarea schimbării acelor trăsături care devin un defect, ecou valorile terapiei Gestalt De fapt, cătușele trăsăturilor stabile de caracter, Fritz Perls, fondatorul terapiei Gestalt, a numit nevroză Potrivit Perls, o persoană sănătoasă este o persoană fără caracter: Dacă ai caracter, atunci ai dezvoltat un sistem rigid Comportamentul tău devine previzibil Psihologia în cinema pierzi capacitatea de a comunica liber cu lumea și cu resursele tale Reacționezi la evenimente conform unui model rigid pe care personajul îl prescrie Ceea ce urmează să spun poate părea paradoxal: persoana cea mai bogată, cea mai productivă, cea mai creativă nu are caracter Societatea noastră cere ca o persoană să aibă caracter, și nu doar caracter, ci un caracter bun, să fie previzibil, gestionabil și așa mai departe (Perls F , oo ) Adică, caracterul este o formă rigidă, înghețată în care, ca într-o capcană, libertatea, spontaneitatea și energia creativă a unei persoane sunt blocate: Nu-ți permiți - sau nu ai voie - să fii complet tu însuți Așa că limitele ego-ului tău se îngustează din ce în ce mai mult Puterea, energia ta scade Capacitatea de a te adapta la lume devine mai slabă și mai rigidă, te adaptezi din ce în ce mai mult prin caracter, dezvolți un model rigid previzibil (Ibid ) Comportamentul modelat, stereotip, incapacitatea de a face o alegere în fiecare situație specifică, trăirea într-un cadru obișnuit prestabilit, închiderea în închisoare a propriului caracter stau la baza nevrozei Ideea utopică a lui Perls despre o persoană complet lipsită de caracter este de nesuportat în viața reală Sensul său practic este că calitățile obișnuite rigide, rigide ne privează de alegere și stau la baza nevrozei Prin urmare, în dramaturgie, aproape niciodată nu vorbim despre o schimbare completă a caracterului eroului, despre eliberarea lui absolută de toate trăsăturile obișnuite capitolul personalități - acest lucru este imposibil în viață și nesigur în cinema (cu excepții foarte rare) Mai mult, privitorul nu te va ierta pentru o schimbare completă a caracterului eroului, deoarece aceasta duce la prăbușirea identificării: dacă Dr House se schimbă dramatic, își va pierde farmecul intoleranței sale, de care ne-am îndrăgostit cu el La urma urmei, numeroasele sale neajunsuri sunt cele care îl fac cine este și ne fac să ne îndrăgostim de el Suntem fascinați în filme de oameni care, în viața obișnuită, ar fi plimbați un kilometru Și aici este foarte important de înțeles: deficiențele eroului nu sunt "defectele" lui în sens strict dramatic În plus, defectele, slăbiciunile, asprimea caracterului fac eroul interesant și în niciun caz nu ar trebui să se schimbe în cursul intrigii De exemplu, Phil în Groundhog Day își învinge aroganța și indiferența față de oameni dezvoltând altruismul Și, în același timp, rămâne în continuare egocentric: de exemplu, după ce a salvat un băiat căzut dintr-un copac, strigă după el: "Nu mi-ai mulțumit niciodată, ticălosule! Ne vedem mâine poate " Sau cere o lecție de pian în locul unei eleve care este escortată pe ușă de profesor pentru că Phil a plătit mult mai mult De regulă, schimbările afectează doar acele trăsături de caracter care susțin defectul personajului și îl împiedică să trăiască o viață plină și liberă Un defect în dramaturgie este o trăsătură a unui erou care interferează cu satisfacerea nevoii sale principale Corpul personalității nu se schimbă: Dr House rămâne Dr House, Tom în The Warrior rămâne el însuși, la fel ca Mildred în Three Billboards și Katerina în filmul Moscow Does Not Believe in Tears și Pius în The Young Pope și Andy în filmul "The Devil Wears Prada" și mulți alții Psihologia în cinema Dacă eroul trece printr-un arc de transformare, atunci pur și simplu depășește acele trăsături de caracter care îi provoacă nevroza, agravând defectul, iar într-o situație de motive conflictuale face o alegere care îi permite să-și satisfacă adevărata nevoie, să devină mai liber și mai vital Dacă structura intrigii nu prevede un arc de schimbare, atunci eroul nu depășește defectul și se confruntă cu consecințele tragice ale nedorinței și incapacității sale de a se schimba În unele povești, eroul, depășind un defect, dobândește unul nou (de exemplu, Walter White în serialul TV Breaking Bad sau Katerina în filmul Moscow Does Not Believe in Tears) Uneori, un arc de erou nu este despre depășire, ci despre dobândirea unui defect Dar cel mai adesea există o structură de povești în care eroul depășește trăsăturile rigide de caracter care împiedică realizarea adevăratei sale nevoi Structurile scenariilor clasice sunt invariabil solicitate tocmai pentru că reflectă procesul psihologic intern al eliberării unei persoane de cătușele nevrotice O astfel de poveste rezonează cu procesele mentale profunde inconștiente ale fiecărui privitor, deoarece toată lumea trăiește în dorința de schimbare și de eliberare psihologică Dar nu mai puțin puternică în noi este tendința de a rezista schimbării Frica de schimbare și dorința de a lăsa lucrurile așa cum sunt oferă stabilitate în viața noastră de zi cu zi Dar dorința opusă nu merge nicăieri, este întotdeauna în noi - doar ne stingem sensibilitatea pentru a nu auzi propria noastră "chemare la aventură" Și atunci când ne uităm la filme, simțurile noastre sunt ascuțite și suntem invariabil atrași de intriga dacă zguduie pendulul, care este înghețat undeva între doi poli opuși capitolul Structura clasică a intrigii în trei acte este forma perfectă pentru a revitaliza și a da impuls proceselor noastre psihologice interne înghețate care stau la baza nevrozei După cum am menționat deja, marea majoritate a spectatorilor și, prin urmare, eroii filmelor, sunt nevrotici, așa că înțelegerea specificului proceselor nevrotice va ajuta la crearea unor personaje de încredere din punct de vedere psihologic, cu care spectatorii se pot identifica cu ușurință În paragrafele următoare, voi detalia natura nevrozei în detaliu Esența caracterelor nevrotice: conceptul de nevroză în terapia gestaltică Portretul unui nevrotic tipic Cea mai frapantă ilustrare a unui erou nevrotic în cinema o reprezintă personajele lui Woody Allen, care migrează aproape neschimbat de la unul dintre filmele sale la altul Un nevrotic clasic este și un erou sovietic din anii În prefața cărții "Abordarea Gestalt Martor al terapiei" Fritz Perls (Perls, ) descrie cu brio portretul unui nevrotic: Omul modern trăiește cu un nivel scăzut de energie vitală Deși, în general, nu suferă prea profund, dar în același timp știe la fel de puține despre o viață cu adevărat creativă S-a transformat într-un automat neliniştit Lumea îi oferă multe oportunități pentru un mai bogat Psihologia în cinema și o viață fericită, dar rătăcește fără țintă, înțelegând prost ce își dorește, și chiar mai rău - cum să-l realizeze El nu experimentează entuziasm și ardoare, mergând în aventura vieții El pare să creadă că timpul distracției, plăcerii și creșterii este copilăria și adolescența și este gata să respingă viața însăși când ajunge la "maturitate" Face o mulțime de mișcări, dar expresia de pe chip trădează absența oricărui interes real pentru ceea ce face El este fie plictisit, păstrând o față de piatră, fie enervat Se pare că și-a pierdut toată spontaneitatea, și-a pierdut capacitatea de a simți și de a se exprima direct și creativ Vorbește bine despre dificultățile sale, dar nu le face față bine El își reduce viața la exerciții verbale și intelectuale, se îneacă într-o mare de cuvinte El înlocuiește viața însăși cu explicații psihiatrice și pseudo-psihiatrice Petrece mult timp încercând să reconstruiască trecutul sau să determine viitorul Activitatea lui este îndeplinirea unor sarcini plictisitoare și plictisitoare Uneori nici nu este conștient de ceea ce face în prezent Înțelegerea comportamentului uman de dragul ei este un joc intelectual plăcut, o modalitate plăcută (sau dureroasă) de a ucide timpul, dar poate să nu fie utilă pentru treburile de zi cu zi ale vieții Aparent, o mare parte din nemulțumirea nevrotică față de noi înșine și de lumea noastră se datorează faptului că, după ce am înghițit mulți termeni și concepte ale psihiatriei și psihologiei moderne, nu le-am mestecat, nu le-am gustat, nu am încercat să ne folosim verbal și cunoștințele intelectuale ca forță care ar putea fi capitolul Dimpotrivă, mulți folosesc noțiunile psihiatrice ca o raționalizare, ca o modalitate de prelungire a comportamentului nesatisfăcător Justificăm dificultățile prezente cu experiența trecută, ne scaldăm în nenorocirile noastre Folosim cunoștințele noastre despre persoană ca scuză pentru comportamentul social distructiv sau autodistructiv Ieșind din copilărie "nu mă descurc", începem să spunem: "nu mă descurc pentru că " - pentru că mama m-a respins când eram copil, pentru că nu pot face față complexului meu edipian , pentru că sunt prea introvertită etc Între timp, psihiatria și psihologia nu au fost menite să justifice comportamentul nevrotic care privează o persoană de oportunitatea de a trăi la maximum abilitățile sale Scopul acestor științe nu este pur și simplu de a oferi explicații pentru comportament; ar trebui să ne ajute să dobândim autocunoaștere, satisfacție și capacitatea de a ne baza pe noi înșine O persoană poate trăi o viață mai plină și mai bogată decât o trăim majoritatea dintre noi, o persoană nici nu a început să dezvăluie potențialul de energie și entuziasm care se află în el Portretul descris de Fritz Perls este o bază excelentă pentru crearea personajului eroului Pentru a înțelege mai bine natura nevrozei, mai întâi trebuie să vă familiarizați cu concepte de bază precum adaptarea creativă, ciclul de contact, mecanismele de întrerupere a contactului (mecanisme nevrotice), nucleul nevrozei etc Conceptul de adaptare creativă la un nivel profund descrie de unde provin și cum sunt formate Psihologia în cinema mecanismele nevrotice ale unei persoane și modul în care trăsăturile de caracter care obișnuiau să salveze eroul pot deveni în cele din urmă defectul lui Conceptul de ciclu de contact descrie procesul de apariție și satisfacere a nevoilor Mecanismele de întrerupere a contactului sunt mecanismele nevrotice prin care o persoană "se împiedică pe sine și pe alții să trăiască" Apariția defectului unui erou: adaptare creativă sau de unde provine nevroza Acest termen paradoxal este extrem de important în teoria terapiei Gestalt Adaptarea (sau adaptarea) este procesul de potrivire a nevoilor umane cu capacitățile mediului Creativ înseamnă nou, unic pentru o anumită situație Adică adaptarea creativă este procesul de găsire a celui mai bun mod de a satisface o nevoie reală, ținând cont de posibilitățile mediului înconjurător în condițiile actuale De exemplu, un copil, pentru care cea mai importantă nevoie este iubirea mamei, se confruntă cu faptul că mama nu îi tolerează energia și emoționalitatea Din motive personale și răni, ea se simte stânjenită atunci când bebelușul își exprimă violent sentimentele pentru ea în public sau, purtat de poveste, exclamă tare și entuziasmat Mama vrea să-l asedieze, este îngrijorată de ceea ce vor crede ceilalți sau pur și simplu este incomod de zgomotele puternice și de activitatea excesivă, după părerea ei, a bebelușului Copilul îi citește nemulțumirea - fie se înroșește și se întoarce, capitolul când alergă să o îmbrățișeze și să o sărute în public; sau observă cum mama lui se încruntă de nemulțumire și se uită în jur de fiecare dată când îi spune ceva tare și entuziasmat; sau ea spune direct: "Fii mai liniștit!", "Este indecent să arăți emoții în public", "Copiii bine crescuți nu se comportă așa", etc Un copil care crește într-un astfel de mediu își dă repede seama că, pentru a câștiga dragostea mamei sale, trebuie să fie "ascultător" Și învață să se rețină, să vorbească mai liniștit, să nu exprime direct emoțiile, să-și suprime sentimentele și energia - iar mama este fericită, este gata să petreacă mai mult timp cu el Acest lucru nu este ușor pentru el, dar îl salvează de suferința asociată cu respingerea mamei sale Un astfel de act de autoincalcare este o adaptare creativă a copilului: el a "câștigat" dragostea mamei sale în cel mai bun mod posibil în această situație, prin satisfacerea nevoii sale de bază Cu toate acestea, trec anii, copilul crește, nu mai trebuie să merite dragostea mamei sale, dar reținerea emoțională și suprimarea sentimentelor sale devin trăsătura lui obișnuită Dar acum aceste calități creează probleme: el nu este capabil să experimenteze bucuria vieții, iar partenerul îl acuză de insensibilitate și insensibilitate Ceea ce a fost un dispozitiv creativ devine un model nevrotic rigid, fix - un defect dramatic Aceasta este cauza majorității suferințelor mentale: o persoană se adaptează creativ în fața unor motive conflictuale, găsind cea mai bună soluție într-o anumită situație El alege o cale de contact cu lumea care îl poate proteja de suferință Și atunci această metodă devine obișnuită, iar persoana uită cum, când și de ce a început să acționeze în acest fel Contextul în care un anumit Psihologia în cinema adaptarea creativă dispare de-a lungul timpului, dar modul de acțiune persistă, devine stereotip, universal și înghețat, fără a lăsa de ales să procedeze altfel Un băiat care a învățat să nu plângă niciodată și "niciodată să nu fie o femeie" pentru a-și câștiga respectul tatălui său devine un bărbat căruia îi este greu să caute sprijin într-o situație critică și mai ușor să scape de stres cu alcool sau accese de agresivitate Fata care a învățat să "nu se enerveze" pentru a fi "drăguță" cu părinții ei dezvoltă un mod auto-agresiv de a trata lumea Crescând, ea nu știe să-și apere interesele, deoarece agresiunea ei este îndreptată asupra ei însăși - iar și iar, confruntă cu încălcarea limitelor sale, își explică că problema este în ea și ea însăși este de vină Autoagresiunea poate avea multe manifestări: depresie, dependență, alegerea partenerilor agresivi, boli somatice, sinucidere Pot fi date alte mii de exemple, al căror sens se rezumă la un singur lucru: dacă un dispozitiv creativ unic devine un mod universal de acțiune "pentru toate ocaziile", atunci acest model de comportament se transformă într-un mecanism nevrotic (defect dramatic) Odată o persoană într-un anumit context a ales cel mai bun mod de a satisface o nevoie importantă, dar apoi contextul s-a schimbat, iar metoda a rămas ca un mecanism inconștient familiar care astăzi privează o persoană de alegere, forțându-l să acționeze în același mod în totalitate situatii diferite Nevroza se naște acolo unde noutatea devine un obicei, creativitatea devine o rutină, iar alegerea "aici-acum" este o decizie automată pentru toate situațiile viitorului capitolul Acest lucru se întâmplă pentru că nevroticul a uitat sau nu știe să-și vadă clar nevoile, incapabil să se distingă de lumea exterioară Astfel, nevroza este o condiție caracterizată prin incapacitatea de a-și izola dorința de o multitudine de nevoi exterioare, de a o realiza și de a depune eforturi pentru a o satisface, adică de a parcurge "calea eroului", în terminologia filmului și dramei Phil Connors, personajul principal din Groundhog Day, s-a adaptat în mod creativ unei existențe lungi de meteorologic TV După ce și-a crescut armura din sarcasm, și-a atenuat sensibilitatea, s-a ars și și-a pierdut interesul pentru noutate, și-a făcut față destul de tolerabil îndatoririlor sale de prezentator TV de dimensiuni medii Cu toate acestea, acele calități care îi permit să țină mecanic cu acuratețe o prognoză meteo zi de zi devin închisoarea lui și nu numai că îl împiedică să urce pe scara carierei, dar îl fac nefericit și singur El disprețuiește oamenii și și-a pierdut interesul pentru ceea ce se întâmplă în jurul lui Modalitățile narcisiste de a construi contactul cu lumea au devenit "caracter", conducându-l pe Connors într-o capcană nevrotică din care nu poate găsi o ieșire O metaforă externă a fundului său nevrotic intern este o zi într-un oraș din care este imposibil să ieși Pius din Tânărul Papă, abandonat de părinți, s-a adaptat creativ pentru a face față traumei atașamentului - atașamentul și dragostea devalorizat, și-a închis inima și și-a închis strâns granițele, a învățat mai întâi să respingă A devenit genial și grozav, astfel încât nimeni să nu se gândească să-l părăsească Mecanismele nevrotice narcisiste ale lui Pius - să strălucească fără a lăsa pe nimeni să se apropie - i-au permis să urce chiar în vârful lumii catolice Dar aceste mecanisme sunt Psihologia în cinema defectul său, deoarece duc la o criză a credinței, pierderea sensului, singurătate și disperare Katerina din filmul "Moscova nu crede în lacrimi" s-a adaptat creativ pentru a supraviețui într-o situație în care a rămas singură într-un oraș străin cu o fiică nou-născută în brațe, fără muncă și locuință Independența dobândită, voința de fier, autoritatea, nucleul interior, granițele rigide i-au permis nu numai să supraviețuiască, ci și să obțină un succes extraordinar în cariera ei Totuși, ca urmare, această forță, independență și autoritate devine un defect care o împiedică să-și îndeplinească nevoia urgentă - să-și permită să devină slabă, în nevoie de un bărbat pentru a construi relații și o familie Mai mult, în Groundhog Day ei nu ne spun de unde a venit defectul lui Phil - este mai interesant pentru noi să explorăm nu cauzele trecute, ci consecințele de astăzi și modul în care eroul depășește acest defect Iar în "Tânărul Papă" și în filmul "Moscova nu crede în lacrimi" apar elemente ale structurii freudiene clasice - o traumă din trecut, explicând motivele personajului care ne apare în fața Terapia gestalt se deosebește de psihanaliza clasică prin faptul că nu se angajează în "săpături arheologice" (termenul lui Perls) și nu se concentrează pe întrebarea "de ce?", ci se concentrează pe prezent și pe studiul întrebării "cum?" Cum anume se împiedică o persoană să trăiască astăzi, în ce moduri își limitează nevoile și cum își poate organiza interacțiunea cu lumea exterioară într-un mod nou, astfel încât aceasta să devină mai liberă, mai completă și să-și satisfacă nevoile reale? Da, desigur, mecanismele nevrotice s-au format în trecut (și nu ca urmare a unei singure traume care determină întreaga personalitate a unei persoane, ci în cursul unei vieți, în procesul de adaptare creativă capitolul la mediu) Dar căutarea cauzelor apariției lor este mult mai puțin promițătoare decât studiul structurii lor actuale și sprijinul pentru capacitatea unei persoane de a se schimba, adaptându-se la viața actuală într-un mod nou Ceea ce ne-a salvat cândva devine închisoarea noastră dacă nu suntem pregătiți să ne schimbăm Omul în procesul vieții este în contact continuu cu mediul Transformăm lumea din jurul nostru și ea ne transformă Personalitatea noastră este modelată de experiența de a interacționa cu lumea pe care am primit-o continuu și continuăm să o primim în fiecare secundă a vieții noastre Procesul de contact uman cu lumea este continuu și dinamic Ceva se schimbă constant în mediul înconjurător, elementele lui sunt pliate în noi configurații, fiecare situație este unică și ne impune să avem un mod unic de a o trăi Viața este un proces care se întâmplă la interfaţa dintre oameni și mediu în orice moment dat Metafora ideală pentru acest proces este Zona din Stalkerul lui Tarkovsky Se schimbă și nu îngheață niciodată într-o singură stare În Zona este imposibil să pavat o cale care să poată fi folosită în viitor, totul se schimbă în fiecare secundă, iar a merge de două ori în același mod înseamnă a muri Părțuitorul a fost de multe ori în zonă, dar nici el nu știe traseul - pur și simplu nu există o singură rută: "Aici nu se întorc pe drumul în care au venit" De fiecare dată când Stalkerul aruncă o nucă și nu știe niciodată unde va "răspunde" Zona: " de îndată ce oamenii apar aici, totul începe să se miște aici Fost Psihologia în cinema capcanele dispar - apar altele noi Locurile sigure devin impracticabile, iar calea devine fie simplă și ușoară, fie devine confuză până la imposibilitate! Aceasta este Zona A trai viata la maxim inseamna a fi in contact cu lumea din jurul tau, a fi sensibil la noutatea si schimbarile care au loc in jurul tau in fiecare secunda, raspunzand acestei noutati, alegand de fiecare data un mod unic de a te raporta la lume Dacă o persoană încearcă odată pentru totdeauna să dezvolte căi de succes de contact cu lumea și să le "cimenteze" ca rețete universale pentru viitor, el oprește astfel viața din jurul său Acesta este exact ceea ce Stalker spune cu un citat din Lao Tzu: Când se naște o persoană, este slabă și flexibilă, iar când moare, este puternică și insensibilă Când un copac crește, este fraged și flexibil, dar când este uscat și dur, moare Calitatea și puterea sunt tovarășii morții Slăbiciunea și flexibilitatea exprimă prospețimea ființei Prin urmare, ceea ce s-a întărit nu va câștiga Adaptarea creativă este cea mai importantă abilitate umană, deoarece conține un potențial creativ puternic De exemplu, copiii din familii disfuncționale* dezvoltă adesea o varietate de adaptări creative la Familiile disfuncționale sunt familii în care există reguli și atitudini rigide și dezadaptative care duc la stresul psihologic al tuturor participanților Dezvoltarea personală și nevoile individuale ale membrilor familiei nu sunt evaluate, granițele sunt încălcate sistematic, sunt prezente modele de comportament dezadaptative, are loc adesea abuzul fizic și/sau emoțional capitolul se adaptează la mediul provocator și controversat în care cresc Un repertoriu bogat de adaptări creative se dezvoltă în anumite talente care le permit să se adapteze la vârsta adultă la acele condiții în care oamenii cu un trecut prosper experimentează un stres extraordinar Copiii alcoolicilor dezvoltă o empatie uimitoare și o sensibilitate la cele mai mici schimbări în starea altei persoane: de exemplu, trebuie să prezică dacă tatăl lor este beat doar de sunetul pașilor lui Această sensibilitate la starea și nevoile celorlalți poate deveni un talent care să le permită să reușească pe viitor în domeniile în care este nevoie În același timp, modurile lor obișnuite de a trata lumea - împingându-și propriile nevoi în plan secund, anestezizându-le sentimentele - duc la suferință la vârsta adultă dacă devin stereotipe și universale Psihicul nostru este paradoxal și orice simptom conține nu numai suferință, ci și mântuire Fiecare simptom este un recipient de energie înghețată care poate fi reînviat și direcționat către o interacțiune mai liberă și mai creativă a unei persoane cu lumea În mod ideal, o "persoană sănătoasă, fără nevrotici" (care nu există în natură) se adaptează creativ la fiecare situație de viață Și cu cât întâlnește mai multe situații noi (și, prin urmare, stresante) în viața sa, cu atât mai divers este repertoriul adaptărilor sale creative, cu atât este mai mare creativitatea, energia și cu atât mai multe talente unice are Teza lui Perls că o persoană sănătoasă este o persoană fără caracter înseamnă capacitatea de a fi diferit și de a acționa în funcție de contextul real "O persoană fără caracter" într-un anumit moment în timp, în loc de Psihologia în cinema pentru a actiona "ca de obicei", isi constientizeaza nevoia, o coreleaza cu posibilitatile mediului inconjurator si dezvolta o modalitate inedita ca aceasta situatie sa o satisfaca Adică de fiecare dată când trece prin toate etapele ciclului de contact în întregime Procesul de satisfacere a nevoilor: Ciclul de contact Ciclul de contact este un concept cheie în teoria terapiei Gestalt Descrie ciclul universal prin care o persoană trece în interacțiune cu lumea pentru a-și satisface nevoia reală Acest ciclu este valabil pentru orice nevoie, de la cea mai mică gospodărie până la cele mai înalte nevoi spirituale Ea stă la baza contactului nostru cu alți oameni și cu lumea și descrie întreaga gamă a experienței umane Dacă aruncați o privire mai atentă, este ușor de observat că ciclul de contact este identic cu structura intrigii din scenariu: eroul trebuie să treacă prin toate aceste etape pe drum pentru a-și satisface nevoia interioară și scopul extern Contactul este nevoia primordială a fiecăruia dintre noi Satisfacția nevoilor noastre individuale este imposibilă fără lumea înconjurătoare și alți oameni Mai mult, fără lumea care ne înconjoară, nevoile nu ar fi apărut, întrucât viața apare doar în procesul de contact continuu al organismului cu mediul Terapia gestalt este străină de paradigma intrapsihică (caracteristică psihanalizei ortodoxe și multor alte domenii) - o abordare a luării în considerare a o capitolul structura internă a unei persoane izolată de realitatea care o înconjoară Este imposibil să vorbim despre "structura personalității" sau "structura aparatului mental" al unei persoane, deoarece o persoană nu este un obiect înghețat în vid Această abordare este artificială și lipsită de viață Fiecare dintre noi este în contact constant cu lumea, iar în acest proces atât noi, cât și lumea ne transformăm constant, influențându-ne reciproc Apariția identității, autodeterminarea, căutarea semnificațiilor nu este un proces intern Atât identitatea, cât și semnificațiile apar doar la granița contactului dintre o persoană și ceilalți (lume) "Eu" nu există izolat de realitate, ci de fiecare dată apare și se manifestă în contact cu ceilalți Adică mă ridic, mă definesc și mă regăsesc prin alții Această abordare este cea mai apropiată de dramaturgia filmului, deoarece nu există procese interne în cinema Numai acționând și făcând alegeri eroul definește cine este În acest sens, terapia Gestalt este o valoare mai apropiată de dramaturgia filmului decât alte domenii O persoană (erou) există și se manifestă în procesul de contact continuu cu oamenii, iar alegerea pe care o face îi dezvăluie identitatea, valorile și adevăratele nevoi Contactul nostru cu lumea este constant și pentru fiecare nevoie trecem din nou și din nou prin etapele ciclului contactului Un ciclu curge în altul, acest proces nu este întrerupt cât suntem în viață Deci, să ne uităm la etapele prin care parcurge în mod ideal fiecare ciclu de contact (Figura ) Psihologia în cinema Orez Precontact Precontactul este faza orientării, nașterea unei nevoi Stimulii externi sau interni declanșează o serie de senzații, care, acumulându-se, se transformă în conștientizarea figurii nevoii Când o persoană realizează: "Vreau asta!", energia începe să crească și ciclul trece în următoarea fază O nevoie percepută devine o dorință De exemplu, citiți această carte acum și de ceva timp simțiți în corpul vostru semnale vagi care nu sunt încă suficient de puternice pentru a vă distra atenția către ei înșiși La un moment dat, aromele încep să plutească din bucătărie, stomacul tău începe să mârâie și constati că nu te mai poți concentra pe textul meu Inspirând aromele alimentelor, asculți senzațiile din corpul tău și realizezi că ți-e foame și este timpul să mănânci Senzațiile interioare și elementele exterioare ale mediului s-au format într-o configurație nouă în acest moment, în care figura unei nevoi urgente s-a manifestat clar Luați în considerare un exemplu mai complex: un bărbat a trecut printr-un divorț dureros în urmă cu ceva timp și a decis asta capitolul are nevoie să fie singur și să trăiască pentru el însuși Bucurându-se de o viață liberă, după un timp începe să simtă periodic o vagă tristețe seara În cinema, el răspunde brusc emoțional la scena primului sărut al personajelor îndrăgostite Din ce în ce mai mult, femeile atrăgătoare trec prin ochii lui Iar când vine în apartamentul său de burlac, nu mai simte bucuria libertăţii şi permisivităţii, ci dor şi gol În timp, toate aceste semnale se acumulează și atrag din ce în ce mai insistent atenția asupra lor, până când bărbatul își dă seama că este copt pentru o nouă relație Aceasta devine nevoia lui reală în perioada actuală a vieții Deoarece, spre deosebire de primul exemplu de foame, realizarea acestei nevoi va duce la schimbări semnificative în viață, rezistența la schimbare se manifestă mai des aici Un bărbat se gândește dacă a început toate astea degeaba? A uitat deja cum să flirteze cu fetele, un divorț dificil i-a zdruncinat încrederea în sine, îi este frică să nu fie rănit din nou și nu este sigur că va fi un loc pentru o nouă relație în viața lui actuală O vreme, el lasă deoparte această întrebare, concentrându-se pe muncă în încercarea de a scăpa de dorul după serile într-un apartament gol Bărbatul pare însă că începe să fie urmărit de cuplurile de îndrăgostiți care îi apar pe drum Se pare că toți cei din jur și-au găsit cei dragi, iar asta nu face decât să-i întărească sentimentul de singurătate Drept urmare, un bărbat decide să-și asume un risc și orice ar fi Astfel, în stadiul de precontact are loc procesul de naștere și conștientizare a nevoii reale În mod firesc, necesită sensibilitate, reflecție, capacitatea de a-și recunoaște experiențele, de a te auzi pe sine și adevăratele dorințe Psihologia în cinema Etapa de precontact se încheie în mod condiționat atunci când o persoană și-a dat seama de ce are nevoie și trece la acțiuni care vizează satisfacerea acestei nevoi Conform teoriei câmpului a lui Kurt Lewin, din toată varietatea de elemente ale mediului, ne concentrăm inconștient asupra celor care corespund nevoii noastre reale Aceasta înseamnă că, dacă te confrunți cu situații similare din nou și din nou, atunci este timpul să te gândești la ce nevoie ta reală nu ești conștient încă Deci, mergând pe aceeași stradă, o persoană înfometată va observa semne de restaurante și vitrine ale magazinelor alimentare, o fată care începe să se gândească la maternitate va vedea femei însărcinate, o persoană îndrăgostită va vedea cupluri sărutându-se, plină de muncă va observa reclame pentru pachete turistice etc Și dacă fata încă nu și-a dat seama că își dorește un copil, atunci va percepe cu surprindere un astfel de "boom" de femei însărcinate, ca un fel de coincidență magică Dacă vorbim de o luptă internă inconștientă a două nevoi conflictuale, atunci din întreaga varietate a lumii din jurul nostru ne vom afla în situații de conflict extern care joacă pe contradicția noastră internă Această regulă stă la baza intrigii oricărei povești: conflictul intern al eroului este exteriorizat în complot Etapa pre-contact coincide cu primele etape ale structurii intrigii lui Vogler: eroul trăiește într-o lume familiară în care o criză a ajuns deja la maturitate și eroul are o nevoie Cu toate acestea, încă nu realizează acest lucru - motivația pentru schimbare îi vine prin evenimente externe, chemarea la aventură Aici este important să facem o remarcă valoroasă, amintind că nevoia nu este recunoscută de erou, prin urmare, în acest capitolul caz, pleacă într-o călătorie pentru atingerea unui scop exterior, deși, fără să-și dea seama, se îndreaptă spre realizarea nevoii sale interioare Eternul conflict intern dintre nevoia de schimbare și nevoia de a lăsa lucrurile așa cum sunt se joacă în țesătura exterioară a intrigii Astfel, arhetipalul Gardianul Pragului (Gatekeeper), pe care eroul îl întâlnește la începutul călătoriei, personifică rezistența noastră la schimbare În mod curios, spre deosebire de psihanaliza, în care analistul se confruntă cu rezistența pacientului, în terapia Gestalt este susținută de terapeut Conceptul de susținere a rezistenței înseamnă că trebuie doar să îi permiteți să fie pe deplin exprimat și apoi va înceta să oprească o persoană, eliberând spațiu pentru intenția de a se schimba Acest principiu în dramaturgie se exprimă în regula "fă din adversar un aliat", ceea ce se întâmplă cu Gatekeeper, care ajunge adesea să-l ajute pe erou în călătoria sa contactând Contactarea este o fază de interacțiune activă a unei persoane cu lumea exterioară, care are ca scop satisfacerea nevoii care a apărut Când o nevoie este recunoscută, aceasta devine o dorință și o persoană se îndreaptă către mediul înconjurător în căutarea unui obiect exterior care să satisfacă această dorință Obiectul devine scopul spre care aspiră persoana După ce a ales ce și cum să-și satisfacă cel mai bine nevoia, el pleacă în căutarea obiectului dorit și interacționează cu acesta Pe drumul spre obiectiv, este adesea necesar să depășim multe obstacole, să distrugi barierele, externe și interne, Psihologia în cinema asumă riscul unor noi experiențe Acest lucru necesită energie, agresivitate sănătoasă, care vă permite să reconfigurați mediul "pentru dumneavoastră" Dacă o persoană și-a recunoscut corect adevărata nevoie, îi adaugă această energie Când ne dorim cu adevărat ceva și această nevoie este adevărată, suntem gata să depășim obstacolele în drumul către obiectiv Dacă dorința și scopul "nu sunt ale noastre", introduse din exterior, atunci există puțină motivație și nu este suficientă energie, cedăm primului obstacol chiar nesemnificativ În primul nostru exemplu, când devii conștient de foamete, mergi la bucătărie în faza de contact în căutarea hranei Și acolo, de exemplu, descoperi că aromele care trec nu sunt altceva decât o omletă gătită de partenerul tău, ale cărei rămășițe le mănâncă cu poftă Apoi deschideți frigiderul și începeți să studiați conținutul acestuia, alegând ceea ce doriți mai mult Trebuie să decideți: faceți un sandviș cu brânză, mâncați un măr, prăjiți un ou, comandați o pizza sau chiar mergeți la un restaurant Vezi că afară este vreme bună, există o cafenea excelentă cu o terasă de vară la primul etaj al casei tale, îți este destul de foame pentru o masă completă și e atât de plăcut să continui să citești o carte într-o cafenea Iar tu, după ce ai luat o decizie, schimbi hainele, mergi la o cafenea, alegi din meniu preparatele care îți sunt cele mai atractive acum și te aștepți la o comandă anticipată Dorința ta de a mânca este deja atât de puternică încât nu te poți concentra pe citit - atenția ta se schimbă în mod constant către farfurii cu mâncare pe care le aduc alți vizitatori ai cafenelei Nevoia ta de hrană este saturată cu multă energie - toate resursele organismului sunt mobilizate în jurul acestei nevoi În al doilea exemplu, omul nostru liber, care și-a dat seama de nevoia unei relații, începe să se gândească cum capitolul și unde să găsești un partener Există multe opțiuni: invitați unul dintre vechii cunoscuți sau colegi de serviciu la o cafenea, mergeți într-un club de noapte și faceți cunoștință acolo, înregistrați-vă pe un site de întâlniri și începeți să vă întâlniți Ultima variantă i se pare cea mai sigură După ce s-a înregistrat în aplicație, el se confruntă în chestionar cu întrebarea ce fel de relație caută Acest lucru îl obligă să analizeze situația cu mai multă atenție și să-și aprofundeze înțelegerea nevoii După ce s-a ascultat pe sine, își dă seama că pentru o relație serioasă și pentru crearea unei noi familii, este poate prea devreme Dar flirt, romantism usor - asta este Poate chiar și o singură întâlnire în acest moment îi va fi suficientă, iar după aceea își va da seama ce vrea Acum trebuie să decidă care fată este potrivită pentru aceste scopuri Puțin speriat de o abordare atât de mecanicistă și cinică a găsirii unui partener în lumea modernă, începe să răsfoiască profilurile diferitelor fete și dă brusc peste fostul său coleg de clasă Își amintește că fata era atrăgătoare pentru el la un moment dat, dar apoi nu a îndrăznit să aibă grijă de ea Și o cunoșteau pe fosta lui soție încă din copilărie, iar ea însăși a dat dovadă de multă activitate în încercarea de a stabili o relație cu el Acum i se oferă o șansă să-și asume o șansă și să facă el însuși un pas Căpătând curaj, el invită un coleg de clasă la o cafenea unde cursul lor obișnuia să stea ca studenți În ziua stabilită, experimentând emoție, anticipare și anxietate din cauza îndoielii de sine, bărbatul merge la întâlnire După cum se poate observa din aceste exemple, faza de contact include o serie de alegeri și acțiuni necesare pentru a satisface o nevoie În funcție de nevoile și posibilitățile mediului, această fază se poate produce foarte repede, sau poate dura Psihologia în cinema un timp îndelungat în care o persoană întâlnește o serie de obstacole care o obligă să schimbe modul în care își atinge scopul În esență, această fază este o călătorie pe care o persoană o parcurge în căutarea a ceea ce îi poate satisface nevoia Dacă vorbim de două nevoi conflictuale, totul devine mult mai complicat Contact complet Contact complet, sau final, (Full-contact, Final-contact) - faza întâlnirii cu obiectul satisfacerii nevoii, contopirii cu aceasta Granițele dintre om și mediu se dizolvă O persoană lasă din mediul înconjurător ceea ce îi lipsea, ceea ce avea nevoie, iar acest lucru aduce schimbări în lumea experienței sale Energia în acest stadiu este maximă, acesta este punctul culminant al contactului De exemplu, această fază din ciclul contactului sexual corespunde orgasmului În primul exemplu, comanda ta este în sfârșit adusă la tine și te năpusti asupra mâncării În acel moment, separarea dintre tine și mâncare dispare - te îmbini, devii una Distrugând alimentele, procesând-o cu dinții și înghițindu-le, te înscrii și te faci ceea ce a fost doar mediul înconjurător - mâncarea devine parte a corpului tău În cel de-al doilea exemplu, burlacul nostru care dorește să flirteze se întâlnește cu fostul său coleg de clasă Au o seară bună, râzând, flirtându-se, complimentându-se, mutându-se într-un club, dansând și sărutându-se cu pasiune în dans Pentru o anumită perioadă, cele două "Euri" ale lor se transformă într-un singur "Noi" - ei îmbrățișează, schimbă energie, granițele dintre ei capitolul slăbesc, se dizolvă, iar într-un sărut acest lucru se întâmplă la nivel corporal, până la schimbul de fluide fiziologice Fiecare dintre ei în procesul acestui contact este îmbogățit cu experiență nouă, lăsându-l să intre în lumea lui familiară Contactul deplin între oameni este saturat de spontaneitate și noutate, pentru că presupune depășirea limitelor obișnuite, dizolvarea granițelor pentru a fuziona cu obiectul dorit, nevoia de a se elibera de sine, de a risca experiențe noi Dacă are loc un contact complet, atunci aceasta schimbă o persoană, îi îmbogățește și își extinde ideea despre sine Postcontact Post-contact, sau asimilarea (Post-contact), este etapa de ieșire din contact, digerarea experienței acumulate și integrarea ei în viața ta obișnuită, stabilirea unui nou echilibru Nivelul energetic de contact cu această nevoie scade În paralel, figura unei alte nevoi poate începe să se maturizeze, demarând un nou ciclu de contact Procesul contactului nostru cu mediul înconjurător pentru a satisface diverse nevoi este continuu: o nevoie o înlocuiește pe alta, multe dintre ele există în paralel, unele sunt în conflict între ele Acest lucru va fi discutat mai jos În primul caz, totul este simplu Când ești sătul, devii din nou tu însuți, granițele tale sunt restaurate: ești separat, restul hranei este separată Energia corpului tau vizeaza digestie, stabilirea unui nou echilibru - substantele utile vor fi absorbite, de prisos sau nesanatoase - alungate din limitele corpului, eliberate inapoi in mediu Psihologia în cinema Îți pierzi interesul pentru mâncare sau, formulând în cadrul abordării Gestalt, figura se prăbușește, se retrage în fundal* În același timp, în timp ce aștepți factura, te arunci din nou cu entuziasm în carte - aceasta devine nevoia ta reală "aici și acum" În al doilea caz, data s-a încheiat, bărbatul se întoarce acasă, înțelegând noua experiență Își amintește cu un zâmbet de momentele care l-au atins, actualizează cunoștințele despre sine, notează ceva nou în sine: de exemplu, de-a lungul anilor de căsătorie, se dovedește că nu a uitat cum să aibă grijă de femei și nimeni nu a i-a spus înainte că dansează grozav De asemenea, își dă seama că vrea să o cheme pe această fată la o a doua întâlnire Încrederea în sine crește, iar optimismul apare în gândurile despre viitor După ce a intrat în sfârșit în supermarketul deschis de ore din apropierea casei, bărbatul surprinde privirea interesată a unei vecine drăguțe, care obișnuia doar să treacă, salutând automat Sensul dramaturgic al ciclului de contact În faza de precontact, senzațiile și experiențele corporale sunt figura, în faza de contact, lumea înconjurătoare devine figura, iar în faza de contact complet, o altă persoană Satisfacerea nevoilor importante ale individului este imposibilă fără alți oameni În postcontact, figura este distrusă și trece în fundal * Figura și terenul sunt concepte de bază în terapia Gestalt Cel mai adesea, "figura" înseamnă nevoia actuală relevantă (sentiment, experiență), care iese în prim-plan Toate celelalte elemente sunt retrogradate pe fundal și acționează ca fundal capitolul Descrierea de mai sus a ciclului de contact și exemplele de viață ale trecerii acestuia implică o situație condiționată "sănătoasă", neîmpovărată de conflicte interne puternice ale unei persoane și obstacole externe corespunzătoare acestora Dacă ne-am putea îndeplini atât de ușor toate nevoile, viața ar deveni mult mai ușoară, dar nu am avea pe cine să scriem cărți și să facem filme Să fim sinceri: un film despre un burlac din exemplul nostru ar fi eșuat lamentabil la box office Trecerea întregului ciclu de contact este o situație ideală în care o persoană este liberă de cadre și contradicții interne, își construiește în mod spontan și creativ viața, își recunoaște bine dorințele și nevoile urgente, se adaptează flexibil mediului, inventând de fiecare dată un nou, mod unic de a satisface fiecare nevoie După cum se poate observa din logica dezvoltării procesului de contact, în fiecare fază a ciclului, o persoană are nevoie de abilități diferite Pentru a trăi și a te dezvolta pe deplin prin satisfacerea cu succes a nevoilor tale reale, trebuie să fii sensibil, să-ți recunoști propriile sentimente, sentimente și nevoi, să-ți deosebești adevăratele nevoi de cele false aduse din exterior (pre-contact), să mergi spre dorințele tale , distruge obstacole, își asumă riscuri și se apropie de o altă persoană, intră într-o relație, se adaptează flexibil în proces, alege dintre posibilitățile mediului (contact), predarea, dizolvarea limitelor propriului "eu" (contact deplin), retragere, ieși din contact, integrează experiența acumulată, apreciază importantul, respinge inutile (asimilarea) Toate aceste abilități oferă un contact profund, de înaltă calitate și profund al unei persoane cu viața Psihologia în cinema Psihoterapia ajută o persoană să îmbunătățească calitatea contactului cu oamenii și lumea din jurul său, să facă această interacțiune mai creativă, naturală, bogată, încărcată energetic, permițându-i să recunoască și să satisfacă nevoile reale în totalitatea lor Dacă procesul de satisfacere a unei nevoi trece printr-un ciclu complet, atunci acest ciclu trece în fundal, saturându-l și îmbogățindu-l Dacă ciclul contactului este întrerupt din diverse motive, atunci situația neterminată rămâne în fundal, atrăgând o parte din energia vitală Cu cât o persoană are mai multe cicluri întrerupte (gestalte incomplete) în fundal, cu atât atrage mai multă energie și cu atât mai puțină vitalitate îi lasă pentru viață "aici-acum" Din această cauză, calitatea contactului său cu viața are de suferit și cu atât apar mai multe noi întreruperi în procesul de interacțiune cu lumea Se dovedește un cerc vicios Conform ciclului, nevoia, fiind realizată, se dezvoltă într-o dorință, pentru care se găsește apoi un obiect exterior potrivit, care devine scopul După cum sa menționat în capitolele anterioare, nevoia, dorința și scopul coincid doar într-o situație sănătoasă condiționat În dramaturgie, nevoia și dorința eroului sunt două lucruri diferite Dacă luăm în considerare ciclul de satisfacție al dorinței externe a eroului, atunci un astfel de ciclu formează baza călătoriei sale externe, ecou îndeaproape structurii desfășurării intrigii Ciclul de contact poate fi aplicat întregii parcele și, în același timp, fiecare scop sau fiecare punct al planului are nevoie de propriul ciclu Adesea, chiar și într-o singură scenă, procesul de contact trece prin propriul său mic ciclu asociat cu conținutul acestei scene capitolul Dacă vorbim despre ciclul satisfacerii adevăratei nevoi a eroului, atunci cea mai mare parte a filmului în raport cu această nevoie, eroul se află în faza de precontact, pentru că nu este conștient de asta Și numai atunci când are loc auto-revelația (epifania), eroul trece la stadiul de contact și mai departe prin faze Adică, ciclul satisfacerii nevoii eroului este activat mai aproape de actul al treilea, iar vârful emoțional cade doar pe punctul culminant al filmului Parcurgerea întregului ciclu de contact este cel mai adesea sarcina principală a eroului Numai în acest fel își poate realiza adevărata nevoie și poate deveni conducătorul a două lumi Totuși, pe drumul către această realizare, la fiecare dintre etapele descrise ale ciclului de contact, sunt posibile anumite mecanisme de întrerupere - căi de contact nevrotice care împiedică satisfacerea adevăratelor nevoi ale unei persoane Ele sunt formate ca urmare a adaptării anterioare a unei persoane la diferite situații dificile de viață Acesta este un fel de armură care face o persoană rigidă și stângace Mecanismele de întrerupere a contactului sunt o modalitate de adaptare creativă care odată a salvat o persoană de suferință, dar în cele din urmă a devenit un șablon și singura modalitate posibilă de a interacționa cu lumea, împiedicând satisfacerea nevoilor reale și creșterea psihologică Aceste mecanisme sunt utile pentru dezvoltarea unui portret psihologic mai profund al eroului, deoarece descriu obstacolele interne pe drumul către obiectiv - acele defecte pe care eroul trebuie să le depășească în timpul călătoriei Dacă ne întoarcem la dimensiunea "cinema și spectator" (vezi capitolul i), atunci și privitorul, atunci când vizionează un film, intră în contact cu ceea ce se întâmplă pe ecran Procesul acestui lucru Psihologia în cinema contactul trece prin toate aceleași faze descrise, atingând un punct maxim la punctul culminant Sau acest lucru nu se întâmplă și contactul se întrerupe la un moment dat Dacă, totuși, are loc un contact deplin și granițele dintre privitor și film se dizolvă, atunci povestea pătrunde în privitor, îl schimbă, lasă un postgust lung care rămâne în persoană și transformă ceva în fundalul vieții sale Există multe exemple în care vizionarea unui film a ajutat să supraviețuiești evenimentelor dificile din viață sau să te decizi asupra unor schimbări importante în viață Și tu îți poți aminti cu siguranță filmele care te-au schimbat, influențându-ți personalitatea și chiar destinul Un astfel de contact profund între privitor și film este posibil dacă povestea atinge subiecte importante și rezonează cu sentimente interioare, conflicte nerezolvate sau actualizează straturi valoroase ale experienței spectatorului Este important ca filmul să-l ajute pe spectator, împreună cu personajele, să se apropie de un mod mai sincer și mai autentic de a-și trăi viața, să depășească obstacolele interne, să elibereze vitalitate și energie blocată în experiențe "subtrăiate", procese oprite și situații incomplete Dacă eroul depășește mecanismele nevrotice în decursul filmului, atunci privitorul, împreună cu el, se îndreaptă către un punct culminant emoțional și un contact deplin cu experiențele sale și cu lumea Mecanisme nevrotice sau mecanisme de întrerupere a contactului Mecanismele de întrerupere a contactului sunt procese nevrotice care perturbă contactul natural capitolul organism cu mediul Conceptul prezentat în acest paragraf la un nivel psihologic profund descrie în ce moduri diferite o persoană este capabilă să întrerupă procesul de satisfacere a nevoilor sale adevărate Fiecare dintre mecanismele nevrotice descrise poate sta la baza defectelor dramatice ale eroului sau poate deveni atingeri suplimentare bune pentru portretul său psihologic Fiecare fază de contact are propriile mecanisme Principalele sunt confluența, introjecția, proiecția, retroflecția, egoismul confluenţă Mai teribilă decât frica de moarte este frica de despărțire de turmă S Kierkegaard Orez Confluența (fuziunea) este un mecanism de întrerupere a contactului, în care granița dintre "eu" și "nu-eu", dintre o persoană și mediu/alți oameni, este ștearsă "Eu" pare să se dizolve și, odată cu el, dorințele, sentimentele, experiențele, nevoile personale În vorbire, în loc de "eu" se folosește pronumele "Noi" Psihologia în cinema În unele situații, această îmbinare este un proces complet natural și sănătos Devine patologic atunci când se transformă în principalul mod de a construi relația unei persoane cu lumea, privându-l de alegere și împiedicând realizarea și realizarea nevoilor Un exemplu de confluență sănătoasă este fuziunea unei mame cu un nou-născut Acesta este un mecanism evolutiv, fără de care supraviețuirea bebelușilor este imposibilă Mamele bebelușilor spun adesea: "Am mâncat", "Am făcut caca", "Am dormit bine", referindu-se nu la noi înșine, ci la copil: "Eul" bebelușului nu este încă format, iar "Eul" " al mamei este suprimată ca o condiție necesară pentru dedicarea completă a îngrijirii copilului Nevoia principală aici este supraviețuirea și dezvoltarea bebelușului, iar fuziunea asigură această nevoie la maximum O altă manifestare a unei fuziuni sănătoase este un cuplu îndrăgostit aflat în prima etapă a unei relații Confluența în acest caz este și un mecanism evolutiv necesar: pentru împerechere și procreare, diferențele dintre cele două trebuie șterse Acest mecanism ne este inerent prin natură la cele mai profunde niveluri ale fiziologiei și psihicului: ovulul și sperma trebuie să fuzioneze și să devină una pentru a da naștere unei noi vieți La începutul unei relații, ne concentrăm pe ceea ce avem în comun, pe asemănările unii cu alții, ignorând diferențele și diferențele Sub cea mai puternică acțiune a anumitor hormoni, ștergem granițele dintre noi, ne contopim cu iubitul nostru într-un "Noi" fericit Aceasta este norma absolută a începutului unei relații și a creării unei diade Dacă fiecare își pune "eu"-ul în prioritate, mai ales îngrijindu-și propriile limite și interese, cuplurile s-ar despărți imediat după ce s-au întâlnit și omenirea s-ar stinge capitolul După cum s-a menționat într-unul din capitolele precedente, fuziunea este și o modalitate naturală de relații pentru societate în timp de război: dorințele și nevoile individuale ale membrilor societății sunt suprimate, toată lumea este unită de o nevoie comună urgentă - supraviețuirea În toate aceste exemple, fuziunea contribuie la satisfacerea nevoilor curente la un moment dat și, prin urmare, este un dispozitiv creativ - adaptabil și viabil Confluența devine patologică atunci când nevoile individuale ar trebui să iasă în prim-plan pentru viața și dezvoltarea ulterioară deplină a unei persoane, dar acest lucru nu se întâmplă "Am făcut caca" este emoționant în cazul unui copil de trei luni, dar provoacă respingere și șoc atunci când este vorba despre un "fiu" de de ani Dacă contopirea ca modalitate de relații cu lumea se transformă într-un obicei, iar o persoană nu trece prin separare, atunci nu își descoperă granițele și nu își formează propriul "eu" Pentru a trăi în fuziune, el învață să-și blocheze sensibilitatea, să ignore diferențele, să devină surd la nevoile sale și nu poate exista decât dacă se asociază cu "Noi" Dacă ne întoarcem la ciclul de contact, atunci întreruperea are loc chiar la începutul fazei precontact (Fig ): senzațiile nu sunt recunoscute, semnalele sunt blocate, nevoia nu este eliberată, energia și entuziasmul nu cresc Adică, procesul de satisfacere a nevoilor cuiva nu are loc - o persoană pur și simplu nu știe cum să le identifice În sens psihologic, pur și simplu nu își trăiește viața O poveste foarte comună pentru țările post-sovietice este o familie formată dintr-o mamă singură și un copil Din moment ce nu există un triunghi sănătos în familie și la momentul potrivit Psihologia în cinema mama nu trece la tata, apoi legătura ei cu copilul nu slăbește și ei continuă să existe în fuziune Se întâmplă și invers: există un tată, dar mama este strâns îmbinată cu copilul, iar după câțiva ani, dacă situația nu se schimbă, tatăl se sătura să trăiască la periferia sistemului familial și părăsește familie în loc să încerce să schimbe ceva Plecarea tatălui nu face decât să agraveze situația - mama își "stinge" singurătatea cu un copil care devine partenerul ei simbolic Acest lucru se întâmplă și în familiile complete, unde tatăl rămâne la periferie, se distanțează de soția și copilul său, care formează o simbioză de mulți ani Nu o dată a trebuit să aud fraze de la mame: "Am absolvit școala", "Am fost la facultate", "Am plecat la un nou loc de muncă" Este extrem de important ca mama să păstreze acest "noi" - ea a uitat cum să-și trăiască propria viață de-a lungul anilor, iar separarea o îngrozește Pentru un copil mare, a continua această contopire înseamnă să renunțe la viață, să "moară" psihologic Este pur și simplu nesigur pentru un copil care crește în confluență să-și exprime nevoile individuale, iar fuziunea devine o adaptare creativă în relația cu mama sa - sensibilitatea lui la emoțiile și dorințele sale "moare" ca fiind inutilă Prețul individualizării este mare - adesea sănătatea și chiar viața mamei sunt în joc Relațiile într-un cuplu fuzionat sunt reglementate de o grămadă de sentimente de "vinovăție / resentimente" De îndată ce cineva încearcă să părăsească fuziunea, al doilea încearcă imediat să o returneze cu resentimente: primul se simte imediat vinovat și cel mai adesea acest lucru îi oprește separarea Resentimentele și apelul la vinovăție pot lua mai multe forme, cum ar fi să arate ca un atac de cord Câte mame se îmbolnăvesc grav când copiii lor încearcă să se despartă Acestea sunt coduri culturale capitolul spațiu post-sovietic cu trecut comunal, în care conceptul de "frontieră" pur și simplu nu exista Din păcate, în multe familii, în mod implicit, "intra în viața ta" înseamnă "omoră-l pe mama" Deoarece adesea separarea verticală (separarea de părinți) nu are loc, dar este necesar să trăiască cumva, copilul, devenind adult, pur și simplu "sare" de la o fuziune la alta, adică intră imediat în căsătorie Desigur, nefiind găsit limitele, el construiește orice relație semnificativă în funcție de tipul de fuziune, formând un nou "Noi" cu soțul său Mama, de regulă, nu se împacă cu o astfel de situație, intrând în competiție acerbă cu soțul sau soția copilului ei peste vârsta Cunosc multe exemple anecdotice și în același timp tragice de astfel de relații fuzionate Într-un caz, după o cină comună, mama, după ce a așteptat o jumătate de oră, "desigur", a deschis ușa dormitorului tinerilor soți, izbucnind cu un vas cu fructe: "V-am adus vitamine O, voi deschide fereastra, cât de înfundat este aici Vasya, dă jos fiica mea - o vei zdrobi, e fragilă cu mine și ce porc ești! Într-un alt caz, mama a preferat să lase ușa de la toaletă deschisă și să vorbească în timp ce o folosește cu fiul ei, care stătea afară pe un scaun de lângă ușă - acesta era obiceiul lor încă din copilărie Și amândoi au fost foarte surprinși de reacția negativă la acest lucru din partea soției fiului Să ne uităm la ce se întâmplă cu o persoană care construiește relații cu lumea ca o fuziune O astfel de persoană nu își trăiește viața "sa", pentru că nu și-a format propria autonomie și este întotdeauna o parte a ceva mai mare, se dizolvă într-un flux de interese și dorințe comune Nu se cunoaște bine și trăiește fără energie, pe o notă monoton de joasă, necunoscută lui Psihologia în cinema impuls și bucurie, nu vrea nimic și nimic nu-l entuziasmează Aceasta este o poveste "toți au fugit și eu am fugit": plânge nu pentru că este trist (nu prea știe ce simte), ci pentru că cineva plânge în apropiere și râde nu pentru că i se pare amuzant, ci pentru că toți din jurul lui râd Nu iese în evidență de mediu, se contopește cu acesta Există așa ceva - alexitimia, care înseamnă incapacitatea unei persoane de a-și recunoaște senzațiile corporale, emoțiile, experiențele interioare, de a-și recunoaște și de a numi sentimentele Alexitimia secundară (dobândită) este rezultatul unei șederi îndelungate în condiții în care nu era sigur să ieși în evidență față de mediu Alexitimia stă la baza multor tulburări - excesul de greutate, dependențe de substanțe psihoactive, boli psihosomatice Pentru o persoană pentru care fuziunea devine o cale obișnuită de contact, separarea provoacă o mare anxietate Nu știe să fie singur, în afară de cineva și, ca urmare, nu construiește relații, ci sare literalmente în ele, încercând să "alunece" printr-o apropiere treptată din cauza anxietății El nu își dă posibilitatea de a se uita la celălalt și dreptul de a-și spune: "Nu, asta nu mi se potrivește" Orice "nu" denotă granițe, iar la fuziune, granițele sunt dizolvate Drept urmare, se trezește adesea în relații dureroase, dar nu poate ieși din ele, pentru că nu știe să existe separat Întotdeauna găsește un sistem în care să se dizolve O persoană care caută pe cineva sau ceva cu care să fuzioneze este candidatul ideal pentru un membru de cult Este mai ușor să gestionezi masa decât indivizii separati: mulțimea dizolvă "Eul" fiecăruia dintre membrii săi Acest lucru ajută societatea să supraviețuiască în timpul războiului Cu toate acestea, acest model nu este viabil pe termen lung capitolul când vine vorba de dezvoltare și creștere După cum ne amintim din capitolele precedente, după cel de-al Doilea Război Mondial, societatea occidentală s-a repezit spre polul narcisist, apărând cu putere valorile independenței și creșterii personale ale fiecărui membru al societății Deoarece o societate fuzionată este mai ușor de gestionat, este foarte convenabil pentru aceste scopuri să fii mereu într-un fel de război și să susții ideea unui inamic extern Imaginează-ți un nord-coreean obișnuit: este mortal pentru el să iasă în evidență din mulțime Pentru a supraviețui fizic, el trebuie să moară psihologic, după ce a distrus orice rudimente de sensibilitate la propriile nevoi S-a adaptat creativ pentru a supraviețui în mediul în care este plasat Cele mai puternice emoții din viața lui sunt emoțiile colective, de masă Gândiți-vă la videoclipurile cu poporul nord-coreean deplângând moartea lui Kim Jong Il - durerea de asemenea proporții epice este rar întâlnită Doar dacă în cronicile morții lui Stalin Un eveniment colectiv este însoțit de efecte de o putere fără precedent Această experiență de fuziune este trăită de noi toți în viața adultă - fanii fotbalului de pe stadion, țipând de o fericire incredibilă în momentul în care echipa lor marchează un gol; publicul de la cinematograf care țipă la unison la o scenă înfricoșătoare dintr-un film de groază; da, doar noi toți, când are loc un mare eveniment tragic - căderea unui avion de pasageri, un incendiu cu un număr mare de victime Ne contopim într-o singură experiență, ne dizolvăm în ea Da, și în viața de zi cu zi, fiecare dintre noi în momentele de stres are nevoie de această îmbinare, de o experiență confortabilă a "Noi", în care ne putem ascunde, ca într-o casă, care ne învăluie și dizolvă senzația de limite, ca o baie de apă cu temperatura corpului nostru Cu toții trebuie să pierdem din când în când Psihologia în cinema propriul "eu" să te odihnești, să te întorci la tine și să mergi mai departe Dar imaginați-vă o persoană pentru care acest mod de viață este principalul Acesta este eroul ideal al unei distopie despre un stat totalitar Un astfel de personaj nu este o persoană, ci un dinte funcțional în mecanismul general Doar pentru a deveni erou, pe parcursul poveștii, va trebui să înceapă să iasă în evidență față de mediu, să depășească acest mod nevrotic, să rupă fuziunea și să treacă pe calea separării Acesta este arcul dramatic al erou al distopiei Mizele într-un astfel de complot sunt mari - este foarte periculos să ieși în evidență într-un sistem fuzionat, iar pericolul vine de la oameni de care nu te-ai diferit până de curând , Fahrenheit , Brazilia, The Matrix, The Lobster, The Handmaid's Tale și multe alte filme și seriale sunt construite pe arcul de ieșire de fuziune Mai mult, acest tip de povești vor rezona nu numai în rândul telespectatorilor țărilor cu trecut totalitar Lupta împotriva unui regim dictatorial sau a unui sistem monolitic fără suflet este o proiecție simbolică a conflictului de separare a unui copil de un părinte, care este relevantă pentru fiecare dintre noi Orice putere este o figură parentală Sunt posibile și alte configurații ale intrigilor despre erou și sisteme combinate Astfel, premisa adesea dramatică este că eroul din lumea obișnuită este plasat într-o societate (comunitate) fuzionată, unde granițele sale trebuie șterse și personalitatea sa distrusă De exemplu, în filmul The Cure for Health de Gore Verbinski, protagonistul ajunge la sanatoriul directorului companiei sale, a cărui semnătură este necesară pentru finalizarea tranzacției Cu toate acestea, sanatoriul se dovedește a fi o comunitate totalitară, în care oamenii sunt transformați în biomaterial pentru scopurile personale ale șefului spitalului Vicisitudinile intrigii se construiesc pe opozitia eroului fata de incercarile sistemului de a-l absorbi, in paralel el capitolul realizează nevoia lui interioară de a se trezi la viață Sau un exemplu opus, în care intriga este construită pe faptul că un membru al unei comunități fuzionate se află într-o lume obișnuită, familiară Așadar, în romanul lui Chuck Palahniuk The Survivor, eroul, care a supraviețuit unei sinucideri în masă într-o așezare Amish, se află într-o societate americană iubitoare de libertate, iar pe această premisă se construiește un complot fascinant al transformării sale Eroinei "Zoologiei" lui Tverdovsky îi crește chiar și o coadă, ceea ce devine o ocazie de a începe un proces de separare mult întârziat Poveștile care vorbesc despre un erou care depășește confluența și găsește granițele rezonează cu teama publicului de fuziuni și achiziții și fie fac ecou experiența de separare pe care o au majoritatea spectatorilor în trecut, fie actualizează conflictul intern pentru cei pentru care separarea este relevantă și încă sarcină neterminată Poveștile de dragoste despre cuplurile comasate au și ele un mare potențial dramatic Ce se întâmplă într-o relație în care contactul se construiește în funcție de tipul fuziunii? Modelul "Eu sunt tu, tu ești eu și nu avem nevoie de nimeni" este bun pentru a începe o relație atunci când doi nu pot respira unul pe celălalt și nu au nevoie de nimeni altcineva O fuziune dulce este adesea finalul fericit al poveștilor de dragoste care se termină într-un "și au trăit fericiți pentru totdeauna" Totuși, relația abia începe, aceasta este prima lor etapă Și atunci, în mod logic, ar trebui să vină etapa diferențierii: când cuplul este alcătuit și trece prima perioadă "miere", diferențele, caracteristicile individuale și preferințele fiecăruia ies în prim-plan Iată inconsecvențele Psihologia în cinema în vederi, interese, contradicții - și asta este absolut normal și chiar bine Din păcate, multe cupluri iau asta ca pe un semnal "dragostea s-a terminat, e timpul să plecăm", iar oamenii încep să construiască noi relații, care se despart și după perioada "mierii" Se formează o "monogamie în serie" - o strategie de relație modernă în care o persoană rămâne fidelă partenerului actual, dar își schimbă partenerii unul câte unul în căutarea paradisului prețuit De altfel, etapa diferențierii este un proces sănătos în care este important ca fiecare partener să se redescopere, să-și amintească individualitatea, nevoile personale, pentru a nu-i sacrifica pentru unitate În această etapă, "Noi" se desparte din nou în "Eu" și "Tu", iar aici cuplul va trebui să treacă prin procesul de a se cunoaște din nou, de a descoperi noi trăsături, de a conveni asupra unei forme de relație în care interesele individuale ale fiecăruia vor fi luate în considerare pe cât posibil Diferențierea trece printr-o criză - conflicte, care reprezintă o etapă normală în căutarea unui nou echilibru Dacă un cuplu reușește să treacă prin etapa diferențierii, își găsește adevărata intimitate, atunci când doi oameni unici, bine rotunjiți, fiecare cu propriile interese și hobby-uri, aleg să treacă prin viață împreună Astfel, originalul "Noi" trebuie să se despartă în "Eu" și "Tu", pentru a ajunge în cele din urmă la "Eu" + - "Tu" - o uniune care le îmbogățește pe amândouă, are mare putere și potențial de creștere și dezvoltare Nu toate relațiile trec prin aceste etape Iar destrămarea unui cuplu în stadiul de diferențiere nu este cel mai rău scenariu Mult mai patologică este varianta în care cuplul rămâne împreună, dar evită în orice mod posibil ieșirea capitolul din fuziune, ignorarea diferențelor și contradicțiile "măturate sub covor" În acest caz, fuziunea, care la început a fost un paradis, se transformă într-o relație sufocantă, dificilă, dependentă După cum am menționat mai sus, ele sunt susținute de un pachet de sentimente de vinovăție/resentimente Conform regulilor unui cuplu fuzionat, ești vinovat de orice încercare de a-ți dori ceva personal, iar eu sunt o victimă nevinovată a comportamentului tău În această configurație, nu vorbim despre dragoste și intimitate - partenerii sunt împreună pentru că le este frică că vor fi și mai rău separați Cel mai adesea, în experiența partenerilor nu există o poveste de succes a separării de părinți care să-i învețe formula "Am intrat în viața mea - și nimic, toată lumea a supraviețuit Mama nu a murit de durere, eu nu m-am prăbușit de vinovăție, iar viața și relația noastră au devenit și mai bune în timp Întrucât sarcinile de separare nu s-au realizat, autonomia personală nu s-a format, iar ruperea relațiilor chiar dureroase este înspăimântătoare Agresiunea de separare, care este inerentă fiecăruia dintre noi, este principala sursă de creștere și dezvoltare individuală și va fi suprimată și acumulată într-o pereche îmbinată În "cel mai bun" caz, agresivitatea, al cărei scop real este separarea în cadrul cuplului, își va găsi o ieșire sub forma unor scandaluri sistematice care fac viața într-un cuplu dureroasă, dar destul de suportabilă din cauza împăcării violente după un alt afect În cazurile severe, agresiunea suprimată are ca rezultat mai multe simptome disfuncționale - dacă este imposibil să scapi de o persoană, atunci poți intra în altceva: boală, consum de alcool sau droguri, computer sau jocuri de noroc, adulter Un simptom frecvent al unei familii comasate, în care soții nu rezolvă contradicțiile, dar, parcă, nu observă Psihologia în cinema ei și orice încercare de clarificare a granițelor este plină de pedepse psihologice, devine o boală a copilului - cimentează fuziunea părinților și în același timp înlătură nevoia de clarificare a relației De exemplu, în multe articole și cărți despre terapia de familie, cazurile de enurezis la un copil sunt descrise ca fiind un simptom clasic al unei relații disfuncționale între părinți (nu vorbim despre un bebeluș, ci despre un copil mai mare) Mecanica formării și consolidării unui astfel de simptom este simplă Iată una dintre opțiunile frecvente: relația dintre soț și soție este încordată, intimitatea a dispărut de mult, relațiile sexuale au dispărut Soții se află în așa-numita confluență rece (nu există apropiere și căldură, dar cuplul este încă fuzionat, iar orice încercare de diferențiere sau clarificare a relațiilor este periculoasă, deoarece se revarsă rapid în scandaluri neproductive) Sfera sexuală este una dintre cele mai dificile, iar problemele din viața intimă sunt ocolite mai des decât oricare alta Tensiunile cresc între soți, deoarece absența îndelungată a sexului este percepută ca ceva anormal Această tensiune se acumulează pentru că nu are o ieșire "legitimă" La un moment dat, copilul nu se trezește noaptea pentru a folosi toaleta și urinează direct în pat Acest lucru se întâmplă oricărui copil, dar într-un astfel de sistem familial, mama începe inconștient să controleze acest proces - se trezește mai des pentru a verifica dacă copilul este ud Bebelușul percepe o astfel de atenție activă ca o întărire pozitivă și observă că, cu cât face pipi mai des pe pat, cu atât mama lui este mai des în apropiere În timp, ea se mută complet din patul matrimonial în camera copilului, sau copilul se mută în patul mamei, iar tatăl se mută în altă cameră Astfel, simptomul își ia locul ferm în sistemul familial Cuplul suspină inconștient b capitolul cu ușurare - absența unei vieți sexuale găsește în sfârșit o explicație legală și chiar oarecum nobilă: copilul lor are o problemă, nu este timp pentru sex Între timp, problema nu dispare în niciun fel - este relevantă atâta timp cât "ajuta" părinții să mențină confluența rece fără a încerca să rezolve dificultățile care s-au acumulat în cuplu În cazuri și mai patologice, într-un cuplu fuzionat, agresiunea acumulată are ca rezultat violență Mai mult decât atât, conform uneia dintre legile sistemelor familiale, cu cât limitele interne ale sistemului sunt mai slabe și mai permeabile, cu atât sunt mai dure cele externe Un cuplu fuzionat, în care partenerii au totul în comun și nu au granițe personale, are granițe concrete în raport cu lumea exterioară Nimic nu poate pătrunde în relația lor din exterior și nimic din cuplul lor nu se va scurge Și asta înseamnă că adesea nimeni din jur nu știe despre violența domestică severă Afară totul pare romantic: soții sunt împreună tot timpul și peste tot, ei bine, doar doi porumbei îndrăgostiți! Un exemplu tipic al unui astfel de cuplu este Celeste și Perry Wright din Big Little Lies Întregul oraș este gelos pe fericirea familiei lor și, între timp, în familie se desfășoară o adevărată tragedie: el o bate din nou și din nou, ea suferă, dar nu poate pleca, iar ceea ce se întâmplă îi entuziasmează pe amândoi Soții se chinuiesc unul pe celălalt, dar nu se pot despărți în niciun fel, trecând prin cercurile iadului din nou și din nou în închisoarea unei fuziuni înfundate Un exemplu pur psihopatologic, și deloc nevrotic, este tragedia sângeroasă din Anticristul lui Lars von Trier Groaza este că Antihrist este simbolizat de un copil care intră în diada odată cu nașterea sa, separând mama și tatăl - aceasta este o frică frecventă de partenerii fuzionați care se gândesc la un copil Dar fuziunea dintre mamă și copil intră direct în conflict cu fuziunea proprie Psihologia în cinema cu sotul Un cuplu fuzionat nu tolerează o treime - iar copilul trebuie să moară, el cade pe fereastră în momentul sexului pasional al părinților săi Moartea lui coincide cu orgasmul mamei sale Mai târziu, se dovedește că tragicul "accident" nu este altceva decât rezultatul agresiunii pasive a mamei, care anterior "accidental" confundă sistematic pantofii din stânga și din dreapta copilului, provocându-i astfel durere Soțul o duce pe soția zdrobită la casa lor de la țară, care se numește simbolic "Eden" - cuplul pare să se întoarcă într-un paradis curat, unde sunt din nou doar doi Dar nu era acolo! Furia care scapă în exterior se transformă în automutilare sângeroasă și crimă în final Un exemplu viu al consecințelor patologice ale unei relații fuzionate este și drama care se desfășoară în Pianistul de Michael Haneke Eroina Isabelle Huppert se află într-o relație sufocantă fuzionată cu propria ei mamă, cu care încă doarme în același pat, în ciuda vârstei departe de tinerețe Agresivitatea de separare, nerealizată de ani de zile, sfâșie eroina din interior - își taie corpul, provoacă vătămări fizice altora, intră într-o relație patologică cu un tânăr student, construită pe violență și autovătămare Scena în care eroina își realizează principala fantezie este impregnată cu un simbolism uimitor - să facă sex violent și zgomotos chiar acasă, închizându-și strâns mama în spatele ușii alăturate Acesta este cu adevărat un dispozitiv creativ care îți permite să realizezi două nevoi conflictuale: să stai cu mama ta și, în același timp, să găsești limite Toate exemplele de mai sus sunt patologice, spun povești nu mai de nevrotic, ci de nivel limită și psihotic În același timp, ele ilustrează perfect potențialul dramatic al poveștilor de relații fuzionate capitolul În general, pentru cultura noastră post-sovietică, fuziunea este o modalitate foarte comună de a construi relații, iar un astfel de lucru precum "granițele" este încă necunoscut pentru majoritatea populației, în special în orașele mici Mai mult, disidența este percepută ca o trădare, un simptom tipic al sistemelor fuzionate Trecutul comunal, vechea "problemă a locuințelor" au dus la faptul că reședința unui tânăr pe un teritoriu separat este ceva ieșit din comun Ca urmare, majoritatea tinerilor nu trec prin etapa monadei (o viață separată, autonomă) înainte de căsătorie, ei migrează din familia parentală în cea matrimonială În același timp, tinerii căsătoriți locuiesc adesea pe același teritoriu cu părinții unuia dintre soți Dar chiar dacă găsesc o modalitate de a trăi separat, acest lucru nu îi separă automat de părinți Multe separații psihologice sunt înlocuite cu una teritorială, dar un cordon ombilical puternic continuă să conecteze adulții imaturi de părinții lor chiar și la o distanță de mii de kilometri De asemenea, este o greșeală să crezi că separarea este o ruptură a relațiilor Dimpotrivă: ruperea unei relații este adesea o modalitate de a evita trecerea prin procesul de separare Oprirea contactului cu părinții nu înseamnă a deveni adult Procesul de separare se poate face în timp ce locuiești cu părinții tăi: desigur, acest lucru este mult mai dificil decât separarea în timp ce trăiești separat Semnificația procesului este în găsirea de sine, în dezvoltarea capacității de a-și recunoaște propriile dorințe, de a-și apăra interesele și de a realiza nevoi, de a construi o viață în afara "Noi" înfundat Toate acestea sunt codurile noastre culturale, așa că problemele separării de părinți, găsirea locului cuiva în viață, găsirea granițelor sunt relevante pentru noi astăzi Psihologia în cinema Societatea occidentală "s-a îmbolnăvit" de aceste tendințe în epoca narcisismului, în anii - În țara noastră, însă, rugăciunea Gestalt, proclamată de Perls în anii ca chintesență a valorilor erei eliberării omului de cătușele sistemului, este și astăzi actuală Sună așa: Eu sunt eu si tu esti tu Eu fac treaba mea și tu le faci pe ale tale Nu sunt pe lumea asta ca să mă ridic la înălțimea așteptărilor tale Nu ești în lumea asta ca să se potrivească cu a mea Dacă suntem destinați să ne întâlnim, e grozav Dacă nu, nu poate fi ajutat Și asta înseamnă că eroul este încă relevant pentru noi, pentru care obținerea libertății, a independenței și a propriilor granițe este principala nevoie Dacă, pe parcursul poveștii, eroul "amibic" fuzionat cu cineva este plasat în evenimente dramatice în care va fi obligat să ia decizii independente, să-și realizeze dorințele și, în final, să treacă prin inițiere, vom arăta pe ecran depășirea nevroza caracteristică multor tineri introiecție - Vasia, e timpul să pleci acasă! Mamă, mi-e frig? Nu, vrei să mănânci! Glumă populară Introiecția este un mecanism nevrotic în care o persoană acceptă norme externe, reguli, capitolul atitudini, moduri de a acționa și de a gândi fără a le critica; înlocuiește propriile nevoi cu altele După cum se vede în fig , cu introjecție, nivelul de energie și emoție vitală este scăzut, deoarece viața este construită nu în conformitate cu propriile nevoi, ci cu norme și reguli externe Într-un fel, acesta nu este contact, ci o imitație a contactului și, la un nivel mai global, o imitație a vieții reale Creșterea biologică și psihologică a unei persoane are loc datorită schimbului constant cu mediul: luăm ceva din lumea exterioară și dăm constant ceva înapoi Și în mod normal fie acceptăm, fie respingem ceea ce ne oferă lumea Pentru o creștere sănătoasă, trebuie să filtram, să procesăm tot ceea ce primim de la mediu Numai în acest fel utilul va fi asimilat și implicat în procesul de creștere și dezvoltare De exemplu, dacă vorbim de alimente, atunci trebuie să o mestecăm (zdrobim, desstructurăm) pentru o mai bună absorbție și procesul de digestie va continua în stomac Acest lucru va descompune alimentele în oligoelemente care vor deveni parte a corpului nostru, asigurând funcționarea și creșterea sa deplină Dacă înghițim alimente fără a mesteca, atunci aceasta este percepută de organism ca fiind străină și începe să ne otrăvească din interior În plus, Psihologia în cinema dacă ne obișnuim să înghițim fără discernământ bucăți de mâncare pe fugă, atunci cu timpul nu numai că ne pierdem simțul gustului, dar începem și să ne distrugem pe noi înșine și să ne distrugem sănătatea Același lucru se întâmplă și la nivel psihologic Pentru ca o persoană să se dezvolte personal, trebuie să digere cu atenție și să asimileze selectiv toate informațiile, atitudinile, standardele etice și valorile pe care i le oferă societatea Dacă acest lucru nu se întâmplă, dacă o persoană "înghite" normele sociale în ansamblu, atunci se înfundă cu "ar trebui", "poate" / "nu ar trebui", "ar trebui" / "nu ar trebui să fie" atât de mult că devine din ce în ce mai înstrăinat de el însuși și își pierde în cele din urmă sensibilitatea față de propriile dorințe și nevoi Introiecția este "înghițirea" regulilor, normelor și atitudinilor externe în ansamblu, fără a mesteca și a digera Dacă ne referim la ciclul de contact, atunci în acest caz întreruperea are loc în faza de identificare a nevoii În loc să se audă pe sine, "vreau" lui și să-și recunoască propriile obiective, o persoană înghite atitudinile altor oameni (introiectele), înlocuindu-le adevăratele nevoi cu ele Introiectele sunt ușor de "calculat" - conțin obligații, cuvinte și expresii "întotdeauna" și "niciodată", "nu este permis", "toată lumea face asta", "este imposibil", "este necesar", "doar asta și nu altfel", "normal", "nu este normal", etc Introiectele pot fi utile, pe măsură ce se dezvoltă orice copil, absorbind regulile și atitudinile, printre care sunt cu adevărat necesare: "Spălați-vă întotdeauna pe mâini înainte de a mânca", "Treceți doar drumul spre verde", "Trebuie să vă spălați pe dinți de două ori o zi", "Nu vă jucați cu focul", "Opriți întotdeauna fierul de călcat înainte de a ieși din casă" Antrenamentul și socializarea noastră sunt construite pe absorbția, introiecția de norme și reguli Dacă trebuie să măcinați capitolul material plictisitor înainte de examen, apoi introjecția în acest caz este foarte potrivită - îl puteți înghiți întreg fără să înțelegeți detaliile și fără să îl asimilați Totul devine puțin mai puțin clar atunci când vine vorba de atitudini privind interacțiunea socială: "Adulții trebuie respectați", "Nu vă certați cu bătrânii", "Profesorul nu va sfătui lucruri rele" Iar lucrurile devin destul de ambigue cu introiecte care pot avea consecințe nefericite de amploare, dar sunt totuși omniprezente în cultura noastră: "Băieții/fetele bine comportate nu plâng", "Nu e bine să fii supărat", "Fii ca toți ceilalți" ", "Ține-ți capul în jos" ", "Nu te văita", "Este păcat să fii parvenit", "Există un astfel de cuvânt "necesar"", "Și tu prin "nu vreau" ", "Nu spuneți nimănui despre problemele tale", "Nu spălați lenjeria murdară în public", "E păcat să vă plângeți", "Fetele bune nu poartă fuste așa scurte / nu se machiază / nu râde atât de tare / înlocuiți orice afirmație", "Un bărbat adevărat ar trebui să ", etc Cu toate aceste introiecte, părinții își îndesează copiii nu din rău, doar că cu ajutorul lor este mai ușor să-l faci pe copil confortabil și manevrabil S-ar părea, ce este groaznic aici? Și problema este că copilul absoarbe aceste axiome ca axiome care nu sunt supuse criticii și regândirii, și își "ajustează" comportamentul la axiome, se plasează în patul procustean al introiectelor parentale Drept urmare, la vârsta adultă, o femeie, confruntă cu violența, se închide în trauma ei, pentru că îi este "rușine să se plângă", și se simte și vinovată și murdară pentru că purta o fustă scurtă, era machiată și râdea în hohote că seară Bărbații aflați în situații stresante nu se plâng și nu plâng pentru că "nu este permis", ca urmare beau, suferă de focare Psihologia în cinema furie necontrolată și mor înaintea femeilor din cauza atacurilor de cord Copiii și adolescenții care au devenit victime ale unui pedofil tac, pentru că "adulții trebuie respectați", "nu vor sfătui rău" și "își doresc bine" O soție nu își părăsește soțul abuziv pentru că "bătaia înseamnă că iubește" și suferă bătăi pentru că "nu este bine să fii supărat" O persoană cu înclinații creative vegeta la munca de birou, pentru că "este jenant să ieși afară" și trebuie să "fii ca toți ceilalți" Nici măcar nu ne mai amintim aceste fraze în sine, cu atât mai puțin cine și în ce context au fost spuse - pur și simplu renunțăm inconștient la adevăratele noastre dorințe și nevoi în încercările de a trăi "corect" și "cum era de așteptat" Vă sugerez să vă gândiți o clipă și să încercați să izolați câteva concepte axiomatice care vă afectează viața Ce ar putea fi? Iată câteva dintre cele pe care le întâlnesc foarte des în practica mea psihoterapeutică: "Bărbații au nevoie de un singur lucru"; "Femeile vor doar bani"; "Primul (mu) care ia inițiativa îi este rușine"; "Trebuie să te căsătorești înainte de de ani"; "Trebuie să te căsătorești când mergi"; "Viața fără copii este lipsită de sens"; "Dacă o persoană nu are o familie, atunci ceva este în neregulă cu el"; "O femeie fără copii este o rușine"; "Cariera și copiii sunt incompatibile"; "Nu poți fi supărat"; "Invidia nu este bună"; "Nu râde prea mult - vei plânge"; "Nu plânge și nu deveni șchiopăt"; "Nu poți spune lucruri rele despre mama"; "Sunt ultima literă din alfabet"; "Nu știi niciodată ce vreau"; "Vreau - vreau"; "A arăta slăbiciune este rușinos"; "Zâmbește - și totul va trece"; "Trebuie să fii pozitiv" - și multe prescripții contradictorii Deosebit de puternice sunt stereotipurile despre cum ar trebui să fie o "femeie adevărată" și un "bărbat adevărat", cum să-și gestioneze "corect" viața, capitolul precum şi interdicţii privind manifestarea sentimentelor şi prezentarea sinceră a sinelui Cu cât copilul a absorbit mai multe îndatoriri și reguli de comportament în sine, cu atât a uitat mai mult cum să-și asculte propriile "dorințe" și "nevoi" și cu atât comportamentul său devine mai automat Crescând, el nu face o alegere, ci acționează ca "ar trebui", "ar trebui" sau "ar trebui" Și de ce este necesar, de ce este necesar și cui ar trebui, cel mai adesea nu gândește O persoană "copășită" de introiecte are limite foarte rigide, inflexibile - nu există variabilitate și alegere în comportamentul său, ci doar respectarea automată a regulilor, deși ilogice Imaginați-vă un dialog tipic în registrul unei clinici de stat: - Pune-ți ghetele! - Am o schimbare de pantofi cu mine - Nepermis! - De ce nu este permis? Cine nu are voie? Am adus pantofi curați! - Pune-ți ghetele! Nu este permis cu a ta - Care este logica? Sunt necesare huse pentru încălțăminte pentru a nu moșteni Pentru asta am adus pantofi curați - Ești cel mai deștept? Nu e permis, cui i-ai spus! Dar cea mai comună formă de manifestare a introjecției este întrebarea "Ce ar trebui să fac?" sau "Ce ar trebui să fac corect?" Problema nu este în introiecte ca atare, ci în momentul în care procesul însuși de introiecție devine calea principală de contact uman cu lumea În acest caz, o persoană este înstrăinată de adevăratele sale nevoi și nu este capabilă să facă propria alegere Psihologia în cinema și luați propriile decizii Este obișnuit ca lumea din jurul lui să-i ofere formule gata făcute prin care să trăiască Cere sfaturi și caută soluții gata făcute Se caracterizează prin comportamentul de câmp, în care activitatea umană este provocată și controlată de factori externi, stimuli de câmp (spre deosebire de comportamentul volițional, în care activitatea este declanșată de intenții interne, iar o persoană transformă activ mediul) Fritz Perls l-a numit pe nevroticul introjectiv un "frag fără dinți" - unul care nu este capabil să-și folosească dinții pentru a mușca și a mesteca lumea din jurul său, dar vrea să înghită regulile în întregime, prin care "trebuie" de a trăi Perls a vorbit mult despre importanța agresiunii ca funcție vitală a organismului În societatea noastră, agresivitatea este considerată un cuvânt murdar, dar adevărata sa semnificație, biologică, constă în faptul că este agresivitatea cea care ne permite să schimbăm lumea din jurul nostru și să ne satisfacem nevoile Așadar, bebelușul bea laptele matern, iar această perioadă este stadiul dependenței sale complete de lume în fața mamei Dar la un moment dat, dinții lui încep să crească - și devine capabil să mestece și să absoarbă alimente solide Procesul de mestecat este un act de agresiune în forma sa cea mai pură: o persoană distruge, zdrobește, deconstruiește alimentele în cele mai mici elemente care pot fi absorbite de organism Agresiunea dentară (începutul mușcăturii și mestecării) marchează prima perioadă de separare a bebelușului - contopirea completă cu mama este înlocuită cu următoarea etapă, în care copilul este capabil de un contact calitativ diferit cu lumea exterioară Astfel, agresivitatea este o funcție vitală a omului Vă permite să depășiți obstacolele capitolul (deconstruiți elemente ale mediului), apărați granițele, mestecați activ ceea ce lumea are de oferit, alegând ceea ce este potrivit și respingând ceea ce nu este Agresivitatea este forța motrice pe drumul spre realizarea nevoilor adevărate Introjecția este un proces "fără dinți" O persoană nu își folosește agresivitatea pentru a mesteca (evaluează critic, analizează, regândește, alege) elemente ale mediului, ci le înghite întregi Ca urmare, elemente neprelucrate, reguli și credințe exterioare, vocile altora îl împânzesc din interior atât de mult încât în toate acestea își recunoaște din ce în ce mai puțin propriul "eu", în general își pierde gustul pentru viață și cu atât mai mult - gustul de propriile sale dorințe Iată ce a scris Perls însuși despre introjecție: Se bazează pe faptul că o persoană vrea să "bea" mediul său - să găsească o contopire ușoară și completă fără entuziasm (ceea ce este un efort dureros pentru el), contact, distrugere și asimilare Acesta este un fraier de sticle care refuză să ia alimente solide și să o mestece Acest lucru se aplică atât fripturii din farfurie, cât și problemelor mai largi ale situației sale de viață Vrea să îi vină soluții în formă lichidă, gata să bea și să înghită* Energia se naște întotdeauna odată cu o nevoie și cu cât o persoană avansează mai mult pe calea realizării "dorințelor", cu atât nivelul său de energie crește - acesta este sensul ciclului de contact Cel care trăiește așa cum o face Perls F Practica terapiei Gestalt - M : Proiect academic, Psihologia în cinema dorințe, pline de forță și sucuri vitale Cel care trăiește în conformitate cu "trebuie", "trebuie", "corect" extern, există la un nivel scăzut de energie Nu există energie în introiecte Suprimarea agresiunii ne privează de vitalitate și de multe ori stă la baza depresiei Introjecția este cel mai frecvent mecanism nevrotic întâlnit în cinema În structurile de scenarii clasice, eroul la începutul drumului este un nevrotic introjectiv, iar "chemarea la aventură" se transformă în cele din urmă în găsirea de sine Scopurile exterioare ale eroului sunt doar o scuză pentru a pleca într-o călătorie în care satisfacerea propriilor nevoi devine posibilă Un exemplu viu este personajul principal din Fight Club Și-a suprimat atât de mult agresivitatea vieții încât a urmat exclusiv valorile exterioare, înghițind fără dinți instalațiile vieții "corecte" și "bune" care se difuzează din fiecare fier de călcat Dar viața în conformitate cu regulile altora nu îi aduce nicio plăcere Acesta este un "frag" tipic controlat de societate A uitat de mult cum să înțeleagă ce vrea, și-a pierdut gustul pentru viață, energie și a fost de mult deprimat Cuvântul "depresie" în sine provine din latină deprimo - apasă, suprimă În încercarea de a se regăsi, măcar puțin pentru a-și reînvia sensibilitatea și a se zgudui cumva, eroul se plimbă prin grupuri psihologice Citatele din film caracterizează cu acuratețe acest mod de viață: Dacă citiți acest lucru, atunci acest avertisment este pentru dvs Fiecare cuvânt inutil pe care îl citești capitolul iti ia o secunda din viata Ce, nu mai ai ce face? Este viața ta atât de goală încât chiar nu poți găsi ceva mai interesant de făcut? Sau autoritățile v-au impresionat atât de mult cu respectul și încrederea lor în toată lumea, indiferent cine sunt ei? Citiți tot ce trebuie să citiți? Te gândești la tot ce trebuie să te gândești? Cumperi tot ce ti se prezinta ca fiind necesar? Ieși din apartamentul tău Faceți cunoștință cu cineva de sex opus Nu mai cumpăra lucruri și masturbează-te Renunță la slujbă Rupe lupta Demonstrează că ești în viață Dacă nu vă revendicați umanitatea, veți deveni numere în rapoartele statistice Te-am avertizat Mergem la slujbe pe care le detestăm pentru a cumpăra gunoi de care nu avem nevoie Lucrăm în rahat să cumpărăm rahat Am răsfoit cataloagele, întrebându-mă: ce serviciu poate servi ca o caracteristică a personalității mele? Nu ești meseria ta Nu ești câți bani ai în bancă Nu ești mașina pe care o conduci Nu ești conținutul portofelului tău Nu sunteți cheile mașinii Tu ești rahatul care cântă și dansează, centrul acestei lumi Și cel mai ingenios, după părerea mea: Dacă nu știi ce vrei, vei muri într-o grămadă din ceea ce nu ai vrut O persoană care refuză propria alegere și nu ia decizii, ci servește nevoile altora și acționează conform regulilor altora, găsește pe cineva ale cărui interese îi va servi Astfel de relații sunt de obicei numite cuvântul la modă "codependență" Psihologia în cinema Un exemplu tipic sunt soțiile alcoolicilor/dependenților care se ocupă de dependențele soților lor în loc să aibă grijă de ei înșiși Mecanismul de introiecție stă la baza oricărei dependențe - alcool, droguri, alimente, jocuri de noroc, dependență de relații Mecanica acestui proces este simplă: în etapa precontact, când apar diverse senzații și experiențe, încep să crească energia și entuziasmul, din care nevoia este pe cale să se manifeste Dar o persoană care nu își recunoaște bine sentimentele și nu este învățată să-și urmeze propriile dorințe este speriată de ceea ce se întâmplă Orice experiență, sentiment, orice excitare a corpului este însoțită de anxietate Ceva i se întâmplă, pentru el este ceva foarte neclar, și simte o nevoie acută de a elibera această tensiune, de a se salva de anxietate, fără să aștepte la ce vor rezulta toate acestea Acest sentiment vag și tulburător este ceea ce dependenții numesc "poftă" Și tocmai în acest moment au tendința de a introjecta, de a lăsa să intre un obiect exterior universal care va elibera imediat tensiunea Acesta poate fi alcool, un drog, o prăjitură, o țigară sau o interacțiune cu o persoană care este dependentă Dependentul alege o modalitate externă universală de a elibera stresul Nu știe să reziste la creșterea propriei sale entuziasmi și la tensiunea experiențelor sale și caută să sară cât mai repede posibil, absorbind ceva din mediul înconjurător Astfel, un obiect de dependență înlocuiește pentru el întreaga varietate de relații cu lumea exterioară Codependența în sensul clasic este de obicei numită modalități de comportament și de construire a relațiilor care sunt formate de toți membrii familiei dacă are un dependent de substanțe psihoactive (alcoolic, capitolul dependent de droguri), jucător etc În astfel de familii, starea de spirit, starea, comportamentul membrilor săi depinde direct de utilizarea dozei dependente De exemplu, soția unui alcoolic își controlează soțul, varsă toată băutura, ascunde bani pentru a-l împiedica să bea alcool El încă găsește o modalitate de a se îmbăta, iar ea de cele mai multe ori îl "ajută" să se bea, de exemplu, îl târăște în casă, se dezbracă, se spală, îl culcă, îi curăță mizeria A doua zi dimineața, soția, desigur, scandaluri, pune ultimatumuri care nu se împlinesc niciodată Apoi începe să ascundă din nou depozitul, turnând stocuri de alcool - și totul într-un cerc Acest comportament ciclic nu face decât să mențină dependența, întrucât soția, fără a observa ea însăși, devine și ea dependentă de băutura soțului ei În loc să se concentreze pe interesele ei, viața ei, nevoile și obiectivele ei, ea își direcționează toată energia pentru a servi alcoolismul soțului ei Uitând de ea însăși, ea îi introjectează nevoile, stările, dispozițiile și dorințele - viața lui În timp ce alcoolismul este în întregime responsabilitatea soțului ei, și numai el însuși poate rupe cercul vicios al consumului dacă decide să se reactiveze În exemplul unei familii codependente descris mai sus, una dintre formele particulare de introiecție se manifestă în mod clar - acesta este rolul unui salvator care face ca "de a beneficia" alți oameni scopul vieții sale Este atât de incapabil să-și recunoască propriile nevoi, încât nu poate trăi decât slujind pe alții Viața lui este un sacrificiu etern, pe care nimeni nu-l cere des Mai mult, o astfel de persoană "nu se enervează", încearcă să "gândească pozitiv", cedează, iartă totul, înghite insulte și îndură mult deocamdată Psihologia în cinema Un exemplu izbitor este Grace, protagonista din Dogville a lui Lars von Trier Găsind adăpost într-un oraș mic, ea începe să ofere asistență rezidenților, în care "chiar nu este nevoie" În căldura "a face bine", Grace cade treptat într-o supunere completă, iar acum dragii locuitori ai orașului o folosesc sadic Din Salvator se transformă în Victimă* Acestea sunt roluri tipice în relațiile codependente Adevărata dramă începe acolo unde Victima se transformă în Persecutor Așa-numitul "triunghi Karpman" (Victima - Persecutor - Salvator) descrie inversarea rolurilor în relațiile de codependență și se regăsește în multe filme Așadar, Grace din "Dogville" în cursul poveștii se transformă din Salvator în Victima orășenilor și apoi în Persecutor, care mătură violent orașul de pe fața pământului Renunțarea la propria agresivitate este doar vârful aisbergului Dacă agresiunea constructivă, care vizează creșterea și dezvoltarea, este suprimată, atunci se acumulează și se transformă în forme distructive, distructive Iată ce a avut Perls de spus despre asta: Dar dacă aceste activități biologice nu servesc creșterii ca inițiativă, alegere, depășire a obstacolelor, Din păcate, conceptele psihologice de codependență sau scenariile de comportament sacrificiale sunt adesea interpretate greșit și folosite pentru a învinui victimele - acuzând victimele violenței și impunându-le responsabilitatea pentru ceea ce s-a întâmplat Aceasta este o înlocuire incorectă și periculoasă a conceptelor Responsabilitatea pentru violență revine întotdeauna făptuitorului, iar discuția despre responsabilitatea victimei estompează atenția și o îndepărtează de la făptuitor, perpetuând și exacerbând astfel cultura violenței în societate Responsabilitatea revine întotdeauna făptuitorului, indiferent de comportamentul victimei Doar o astfel de poziție oferă o șansă pentru pedeapsă și eradicarea violenței în viitor capitolul obiectul și distrugerea lui pentru a fi asimilat, atunci excesul de energie găsește o cale de ieșire ca agresiune nepotrivită: despotism, iritabilitate, sadism, sete de putere, sinucidere, crimă și echivalentul lor de masă - război! Atunci organismul nu se dezvoltă într-o adaptare creativă constantă la mediu, în care "Eul" este un sistem de funcții executive, ocupat cu orientare și manipulare În schimb, organismul este împovărat cu un sine care este o gamă amestecată de introiecte neînvățate: moduri de a se comporta și calități preluate de la "autorități" pe care nu le poate digera, relații pe care acest eu nu le-a "mușcat" sau "mestecat" asta nu se intelege, suge fixatii pe care nu le poate dizolva, dezgust de care nu poate scapa* Exact asta s-a întâmplat cu eroul din Fight Club: și-a suprimat agresivitatea vitală, s-a lipsit metaforic de dinți Dar energia reprimată nu dispare fără urmă - și ea a găsit o cale de ieșire în Tyler Durden, subpersonalitatea agresivă a eroului, rebelă și distrugând totul în jur Scena finală, în care eroul, împreună cu Marla, stau la fereastră, iar zgârie-norii explodează în spatele lui, este chintesența agresiunii acumulate care și-a găsit o cale de ieșire într-o furie care mătură totul în cale Apropo, subiectul greață și dezgust este adesea atins în Fight Club Este dezgust - acel sentiment pe care trebuie să-l suprimați pentru a înghiți totul fără discernământ Dezgustul este un adevărat prieten al organismului, deoarece ne ajută să distingem între ceea ce va fi hrănitor pentru noi și ceea ce nu este potrivit și poate fi chiar otrăvitor Acest lucru funcționează și la nivelul fiziologic, Perls F Practica terapiei Gestalt Psihologia în cinema și la niveluri psihologice (mai precis, împărțirea în niveluri psihologice și fiziologice este incorectă, întrucât corpul este unul și întreg) Daca simt greata inseamna ca am lasat sa intre ceva neprofitabil, de care ar fi bine sa scap; acesta este un semnal că lumea din jurul meu în acest moment al vieții mă otrăvește cu ceva Și dacă sunt capabil să simt asta, atunci sunt suficient de sensibil la mine și pot schimba situația Dacă suprim senzația de dezgust, automat îmi pierd pofta de mâncare Acest lucru este valabil nu numai pentru mâncare, ci și pentru viață în general Dezgustul din Fight Club este un semnal că eroul revine la viață În mod surprinzător, în spatele poveștii despărțirii patologice se află povestea renașterii eroului, a trezirii energiei sale vitale Aici nu pot să nu menționez că "Fight Club" nu este fără motiv atât de filigran și de încredere din punct de vedere psihologic și nu întâmplător a devenit un hit de cult, atingând inimile a milioane de telespectatori din întreaga lume Cert este că autorul acestei povești, Chuck Palahniuk, a participat la multe grupuri de psihoterapie Prin propria sa recunoaștere, acolo atrage materialul pentru munca sa, adâncindu-se în labirinturile psihicului uman Această metodă nu poate fi numită etică, dar cu siguranță a adăugat profunzime psihologică la tot ceea ce scrie Palahniuk Lester Burnham, protagonistul American Beauty, încearcă să treacă de arcul eșuat al transformării dintr-un nevrotic introjectiv Și-a construit o viață "bună", "corectă" după standarde externe, dar până la vârsta de de ani nu și-a cunoscut adevăratele dorințe Trăiește la un nivel scăzut de energie, cu un sentiment de plictiseală și gol, și-a pierdut complet pofta de viață Cu toate acestea, tragedia lui este că, în loc să trăiască sincer criza și să-și identifice adevăratul capitolul nevoi, pur și simplu schimbă obiectul dependenței - de la dependența de norme și reguli externe, trecând la Angela, prietena fiicei sale Lester devine pur și simplu obsedat de ea - de parcă în acest obiect exterior (și pentru el ea nu este altceva decât un obiect de dependență) s-au concentrat toată pasiunea, energia și culorile vieții, pe care le-a abandonat, introiectând căile "corectului" viata unui american obisnuit Angela este o proiecție a energiei și vitalității eroului (paragraful următor este dedicat mecanismului de proiecție) Pentru că își proiectează propria energie în exterior, în loc să o găsească în interiorul său, își distruge viața din ce în ce mai mult Lester se dezlănțuie și, nereușind să descopere sursa adevăratei sale vitalități în lumea exterioară, moare în final Eroul din serialul Breaking Bad, Walter White, trece printr-un arc de transformare dintr-un nevrotic introjectiv și un "frag", care trăiește o viață "corectă", într-un erou dur agresiv, "dinților", încrezător în sine, care își dictează propriile reguli pentru lume Pe același mecanism, este construit arcul lui Wesley, protagonistul filmului "Wanted" și un număr imens de alte filme Depășirea introjecției este cea mai comună intriga dramatică Povestea modului în care un nevrotic oprit, condus, ascultător de regulile sociale, nesigur în cursul complotului "îi crește dinți", depășește cătușele nevrozei sale și începe să interacționeze activ cu mediul înconjurător, atingându-și obiectivele personale - un complot condamnat la succes (desigur, cu calitatea corespunzătoare a implementării sale) Această transformare va atrage invariabil telespectatori din întreaga lume, deoarece în ea fiecare își poate recunoaște limitele și barierele, poate intra în contact cu propriile lor Psihologia în cinema impulsul de viață, îngropat sub munții de "trebuie" și "drept" extern și, poate, ca urmare, chiar riscați puțin mai mult să fii tu însuți Această poveste este foarte relevantă pentru realitatea rusă În ultimul capitol, am scris despre cum, după îmbinarea "noi-identitate" din epoca lui Stalin, în timpul "dezghețului", a apărut un erou cu propriul "eu" A fost un moment foarte subtil și important când s-a părut pentru o scurtă perioadă că poporului sovietic părea că i se dă o șansă de autoidentificare, autodeterminare Eroul "prometean" al anilor cu ochi arzători, tocmai "eclos" de la fuziune, a început să pună întrebări: "Unde mă duc?", "Ce vreau?" Și frumoasa scenă metaforică menționată anterior de la avanpostul lui Ilici a dat speranță că eroul se va trezi, își va găsi propria cale, își va descoperi adevăratele nevoi Permiteți-mi să vă reamintesc că în această scenă, Serghei l-a întrebat pe tatăl său care a murit pe front: "Cum pot trăi?" el răspunde: "Cum te pot sfătui?" De fapt, Serghei (imaginea tineretului sovietic în timpul "dezghețului") solicită o introiect - este încă instabil în picioare, nu s-a maturizat suficient și îi este mai ușor să înghită sfatul altcuiva decât să-și găsească pe al său cale Dar tatăl (imaginea generației anterioare) refuză să introiecteze, face tot ce poate pentru fiul său de de ani - îl eliberează, îi dă dreptul să-și aleagă propriul drum în viață, să facă propriile greșeli , pentru a ajunge în cele din urmă la viața reală Și reacția lui Hrușciov la această scenă a expus toate intențiile "bune" ale guvernului sovietic - nu poți lăsa un sovietic să iasă din dependență! Și în noua scenă, modificată, tatăl îi dă fiului introiectul necesar: "Îți las moștenire Patria și conștiința mea este complet curată în fața ta" b capitolul Adică, la un nivel psihologic profund, se întâmplă următoarele: oamenilor li se permite să iasă din fuziune, aceasta nu mai este o "masă populară" fuzionată, în ea apare "eu" separat Dar aceste "Euri" trebuie să servească interesele Patriei, să-i introducă nevoile, împingându-le pe ale lor în iad În mod convențional, dacă ne întoarcem la ciclul de contact, atunci "eroul nostru", după ce a depășit confluența, s-a repezit spre plinătatea vieții, dar a fost rapid asediat, nepermițându-i să se deplaseze mai departe decât introjecția acelui mod de viață care este convenabil pentru petrecere Pe această energie scăzută, el își continuă viața (sau mai bine zis, nu chiar "sa") mai departe: privirea înflăcărată a eroului anilor șaizeci se estompează în anii și vedem pe ecran un nevrotic introjectiv care rătăcește din film în film Memoria oamenilor trăiește până astăzi: așa cum sa menționat în capitolul , eroul pasiv este adesea găsit în filmele rusești moderne Se pare că a renunțat odată pentru totdeauna să mai încerce să trăiască după propriile reguli, iar dacă încearcă în unele filme, atunci i se întâmplă același lucru în complot ca și eroului nostru "prometean" Avem neapărat nevoie de modele de succes - filme în care "fragului" îi cresc dinți și începe să-și dea seama de adevăratele nevoi Proiecție E amuzant să învingi oglinzile, când nu ți-a plăcut reflexia Serghei Lukyanenko Vizite de toamnă Mecanismul proiecției a fost deja menționat și a fost descris în capitolul În terapia gestaltică, se obișnuiește să-l interpretăm Psihologia în cinema ușor diferit, deși aceste diferențe nu sunt atât de semnificative dacă nu ești un psihoterapeut practicant Proiecția este un impuls care aparține unei persoane, dar nu este însușit de aceasta ca fiind al lor, ci este atribuit mediului și altor oameni și apoi experimentat ca fiind îndreptat împotriva persoanei însuși (Fig ) Adică apar sentimentele și experiențele, iau contur, se realizează și un obiect exterior, energia impulsului tău este direcționată către acest obiect, dar din anumite motive este întreruptă, iar impulsul de ieșire îl retragi din "Eul tău" Și din moment ce impulsul există deja, îl atribui obiectului ca venind din el și direcționat către tine În acest caz, ciclul contactului este întrerupt, deoarece persoana își atribuie nevoile mediului și, prin urmare, nu le poate satisface până nu este el atribuit Afirmațiile proiective conțin adesea generalizări: "totul", "întotdeauna", "niciodată", "oameni", "împrejurimi", etc De regulă, în spatele proiecției se află un introiect De exemplu, o persoană care a "înghițit" credința că a fi supărat nu este bine "nu-și vede" furia și nu este conștientă de aceasta, dar i se pare că alții sunt adesea supărați pe el capitolul O persoană care susține că toată lumea din jurul său îl respinge nu realizează cum el însuși îi respinge pe alții Cel care îi consideră pe ceilalți aroganți ignoră faptul că el însuși îi privește de sus Cel care își neagă propriile impulsuri sexuale susține că alții îl privesc cu poftă O persoană invidioasă este convinsă că toți cei din jurul lui sunt invidioși Bărbatul gelos nu știe că își suprimă propriile impulsuri de a înșela și le atribuie partenerului său, atacându-l cu cruzime pentru asta O persoană care suferă de faptul că toată lumea din jurul său își încalcă limitele, el însuși are probleme serioase cu propriile limite și îi încalcă sistematic pe alții O persoană cu scenarii de comportament sacrificiale, dând vina pe alții că îl folosesc, refuză să admită că el însuși îi folosește pe ceilalți, implicându-i în jocul său etern de "Fă bine și folosește" Încearcă atunci când nimeni nu l-a întrebat, doar pentru a-i acuza ulterior pe cei dotați cu grija lui de ingratitudine și a le "agăța" sentimentul de vinovăție Soacra, care își acuză nora de intrigi și răutate, refuză să recunoască că ea însăși este cea care își pune fiul împotriva soției sale Dacă soacrei i se oferă fapte simple care confirmă propriile acțiuni agresive, atunci ea va explica acest lucru prin faptul că lucrează înaintea curbei, fără a aștepta prima mișcare de la nora ticăloasă O persoană care brusc începe să-și facă griji că partenerul a încetat să-l iubească (a început să-l trateze mult mai indiferent, s-a răcorit și va pleca în curând), nu își dă seama că, poate, el însuși și-a pierdut emoția anterioară și sentimentele calde pentru partener și nevoia de a pleca se coace de mult în el Mai mult, cu cât este mai mare teama că partenerul îl va părăsi, cu atât sunt mai puternice propriile impulsuri de separare, care nu sunt realizate Psihologia în cinema Proiecția la cea mai extremă este paranoia Paranoicul care percepe lumea ca fiind agresivă și persecutându-l este de fapt el însuși extrem de agresiv și nu își dă seama că și-ar dori să-i persecute pe alții Un prim exemplu este Harry Cole din The Conversation de Francis Coppola Asta nu înseamnă că alții nu ne încalcă limitele, nu ne resping, nu ne privesc cu dispreț și nu vor să rupă relațiile cu noi, ci mult mai des ne proiectăm propriile impulsuri asupra lor Așa cum psihiatrilor le place să glumească, doar pentru că ești paranoic nu înseamnă că nu ești urmărit Există un caz absolut anecdotic Ambulanța de psihiatrie a primit apeluri sistematice de la un bărbat care a susținut că un vecin de sus îl iradiază și că trebuie să fie preluat cât mai curând posibil După următorul apel, brigada a plecat - firește, pentru însuși apelant Medicii au sosit, au sunat la ușă, el le-a deschis, așa cum era de așteptat - într-o pălărie din staniol A fost dus sub brațele albe la mașină și, pentru orice eventualitate, s-au urcat de sus la vecinul - să avertizeze că așa a fost, spun ei, și așa Vecinul a deschis-o, iar în spatele lui medicii au văzut o "pictură în ulei": întreg podeaua era căptușită cu cuptoare cu microunde cu ușile deschise, conectate la o priză și întoarse cu susul în jos - acolo unde locuia vecinul paranoic Cu toate acestea, atribuirea sentimentelor, atitudinilor, nevoilor, fragmentelor de comportament ale cuiva unor persoane neutre în acest sens este mult mai frecventă Intrând în conflicte constante cu lumea exterioară, ne luptăm adesea cu propriile impulsuri de care nu suntem conștienți O mare parte a dramaturgiei se bazează pe aceasta: interacționând cu forțele externe, declanșând conflicte externe, eroul trebuie să vină în cele din urmă capitolul la însuşirea unor părţi respinse anterior ale personalităţii sale şi devin mai întregi în final Acest lucru a fost discutat în detaliu în Capitolul , așa că aici aș dori să adaug puțin la ceea ce a fost deja descris Ideea proiecției este că punem părți din noi înșine în obiecte din lumea exterioară Într-un sens global, întreaga lume din jurul nostru în forma în care o percepem nu este altceva decât rezultatul proiecției noastre Creativitatea este pură proiecție Când scrii scenarii, vrând-nevrând înzestrează personajele cu conținutul care se află în tine (altfel pur și simplu nu ești disponibil) Le propun studenților mei că una dintre modalitățile de a crea lumea istoriei este să percep tot ceea ce se întâmplă ca o proiecție a eroului În special, atunci când dezvoltați un sistem de caractere, puteți utiliza metoda de lucru cu visele în terapia gestalt Un vis este o proiecție pură a visătorului Spre deosebire de psihanaliza, unde obiectele si imaginile din vis sunt interpretate de catre analist, intr-o sedinta de terapie Gestalt, orice obiect din vis este experimentat de visator Adică, vrem să spunem că absolut tot ceea ce se întâmplă într-un vis este o proiecție a conținutului mental interior al unei persoane Pur și simplu plasează părțile respinse ale "Eului" său în interiorul visului și acolo ele intră cumva într-o interacțiune care reflectă procesele mentale inconștiente și/sau suprimate ale visătorului Și apoi sarcina noastră este să ajutăm la însușirea tuturor părților experienței sale mentale respinse de o persoană Integrarea și însușirea proiecțiilor îmbogățește personalitatea, o face mai integrală, deoarece îi returnează ceea ce i s-a "furat" și i-a fost atribuit lumii exterioare Psihologia în cinema Foarte des, lucrul cu visul unui client îi permite să-și realizeze nevoile reale, pe care nu era pregătit să le recunoască mai devreme din diverse motive Pentru a face acest lucru, în timpul lucrului cu un vis, sugerăm clientului să se identifice pe rând cu fiecare obiect al visului său și să spună acest vis în numele său în modul "aici și acum" Suntem interesați în primul rând de sentimentele și impulsurile pe care clientul le experimentează pe parcursul poveștii În cursul unei astfel de lucrări, se întâmplă lucruri uimitoare, experiențe puternice care au fost suprimate și nu sunt recunoscute ca ale cuiva sunt actualizate și o persoană în cele din urmă integrează acele părți ale experienței sale pe care le-a respins anterior De exemplu, un client vine la mine pentru următoarea ședință și spune că are un vis în care se plimbă singur prin orașul de noapte Acest oraș este gol, pustiu și întunecat Se mișcă de-a lungul trotuarului gol În acest moment, o fată cu păr roșu vine după colț, se duce în întâmpinarea lui și el are un sentiment viu pentru ea Încep să se apropie unul de celălalt, iar când stau unul față de celălalt, el observă cum o anumită umbră îi întunecă fața pentru o clipă, de parcă ar vedea ceva groaznic în spatele lui și de parcă ar fi pe cale să se întâmple ceva Se întoarce și este îngrozit să vadă cum o mulțime de zombi fuge de după colț și toată lumea aleargă spre el, iar el începe să fugă de ei în încercarea de a scăpa Vrem să spunem că orice parte a visului - un zombie, o fată, un oraș de noapte, drumul pe care merge clientul - este o proiecție a unora dintre părțile sale respinse și inconștiente, pe care în mod nevrotic își interzice să le experimenteze ca pe ale sale , aparținând lui Și într-un vis, el înzestrează obiectele și personajele viselor sale cu aceste părți ale "eu-ului" interior Ipoteza mea pentru acest client a fost de a evita capitolul propria lor agresiune, care într-un vis a fost proiectată în imaginea depășirii zombi Și acest lucru s-a dovedit a fi parțial adevărat - în timp ce povestea și trăia un vis în rolul unui zombi, clientul a simțit multă energie și putere în sine, umerii i s-au îndreptat, pumnii s-au încleștat și vocea a devenit tare și încrezătoare (care în general nu era caracteristic pentru el) Acest experiment i-a permis să-și însușească propria forță și agresivitate, pe care nu le simțea în sine Cu toate acestea, experiențele cu adevărat cathartice au apărut atunci când clientul s-a identificat cu imaginea orașului noaptea A început să spună visul: "Sunt un oraș de noapte, sunt gol, întunecat și abandonat Înăuntru nu este nimic și nimeni - doar trecători întâmplători cărora nu le pasă de mine Sunt gol și singur, nimeni nu are nevoie de mine, nimeni nu se gândește la mine și nu-mi acordă atenție "În procesul acestei povești, sentimentul de singurătate pătrunzătoare a prins viață din ce în ce mai mult, din care a fost nevoie nascut pentru cineva care ar veni si sa se incalzeasca Sensibilitatea anesteziată a început să se "dezghețe", iar în spatele indiferentului extern "nu am nevoie de nimeni", a apărut o intenție autentică de proximitate Trebuie să spun că realizarea acestei nevoi s-a schimbat mult de-a lungul timpului în viața lui Acesta este doar un exemplu al potențialului puternic al însușirii propriilor proiecții Exact după același principiu după care sunt aranjate visele noastre, îmi propun să construim un sistem de personaje în scenariu: este important ca fiecare personaj să exprime însuși una sau alta parte respinsă a eroului, să o bată Nu poate exista un singur detaliu de prisos în intriga: fiecare scenă, fiecare personaj, fiecare eveniment trebuie să aibă legătură cu conflictul interior al eroului și să joace un rol în desfășurarea lui Toate componentele scriptului Psihologia în cinema sunt o proiecție a diferitelor fațete ale conflictului intern al eroului Christopher Vogler în cartea sa A Writer's Journey Structuri mitologice în literatură și cinema" (Vogler, ) scrie: Arhetipul eroului întruchipează dorința ego-ului de identitate și integritate În stadiul de dezvoltare personală, suntem cu toții eroi care se confruntă cu porți interni, monștri și ajutoare Pe măsură ce ne explorăm pe noi înșine, întâlnim profesori și ghizi, zei și demoni, camarazi și aliați, slujitori și stăpâni, țapi ispășitori, seducatori și trădători Ele sunt toate părțile propriei noastre personalități și personaje din visele noastre Toți răufăcătorii, necinstiții, iubitorii, prietenii și dușmanii eroului pot fi găsiți în ei înșiși Iar sarcina psihologică cu care ne confruntăm cu toții este de a aduna aceste elemente disparate ale propriei noastre personalități într-un întreg armonios Eroul, ego-ul, crede că el există separat de toate părțile personalității sale și trebuie să le încorporeze în sine pentru a deveni "Eu" Pe măsură ce vă dezvoltați sistemul de caractere, puneți-vă întrebări precum: Cum se raportează acest personaj la conflictul intern al protagonistului? Ce trăsături de personalitate ale eroului subliniază/completă el? Ce părți respinse ale personalității eroului identifică el? Care este principala sarcină de tensiune între el și erou? Cum îl schimbă interacțiunea pe eroul, cum îl dezvăluie din noi părți neașteptate? Cum îl ajută relația lor pe erou să își însușească ceea ce a respins anterior? Eșecul scenariștilor de a înțelege aceste principii duce la faptul că își "populează" poveștile cu personaje aleatorii care nu au nimic de-a face cu interiorul capitolul conflictul eroului, ci pur și simplu există fără scop în complot Aceasta disipează tensiunea și experiența, în timp ce scopul dramatic este concentrarea experienței, îngroșarea tensiunii până la o descărcare cathartică, care asigură contactul deplin al spectatorului cu filmul După cum am menționat deja, în centrul unui scenariu bun se află procesul de dezvăluire, desfășurare și trăire a conflictului intern al eroului prin acțiuni provocate de evenimente în desfășurare, într-un sistem de relații cu alte personaje Acesta este scopul principal căruia îi este subordonat fiecare eveniment și fiecare personaj din scenariu Retroflexie Sunt propriul meu judecător Sunt propriul meu călău Îmi voi distribui Și râs, și durere și plâns Leonid Lyutvinsky Retroflecția (literal - "întoarcerea în direcția opusă") este realizarea în raport cu sine Psihologia în cinema ce a vrut o persoană să-i facă altuia sau ce ar dori să primească de la alții (Fig ) Retroflecția întrerupe ciclul în stadiul de contact - un impuls, acțiune, energie se naște într-o persoană, îndreptată spre exterior, către un obiect exterior, pentru a transforma mediul, ceea ce i-ar permite să-și satisfacă nevoia actuală Dar o persoană oprește inconștient acest impuls și direcționează energia în interiorul său, făcându-se obiectul influenței, și nu lumea din jurul său Granița dintre o persoană și mediu devine rigidă și impenetrabilă - impulsurile nu se scurg, deoarece se opresc și se întorc împotriva persoanei însuși La confluență, granițele sunt absente, la retroflexie sunt prea rigide Energia care a fost andocata și redirecționată către sine este adesea ușor de văzut observând cu atenție manifestările corporale ale unei persoane De exemplu, atunci când cineva își strânge pumnii și se lovește de genunchi, s-ar putea să-și dorească inconștient să poată lovi pe altcineva (nu neapărat fizic), dar a oprit acel impuls Dacă o persoană îl strânge puternic pe celălalt cu una dintre palmele sale, ca și cum ar fi "sufocat"-o, atunci s-ar putea să vrea inconștient să sugrume pe altcineva Dacă o persoană își strânge fălcile, atunci își reține impulsul de a strânge, apăsa, împinge, "mușca" pe altul etc Bătind cu piciorul pe podea, ciupindu-se, înfășurându-și mâna în jurul gâtului, "jucându-se" cu fălcile, acoperindu-și gura cu mâna, strângându-și buzele, strângându-și degetele picioarele, devierea corpului înapoi, trecerea de la un picior la altul - într-un cuvânt, orice manifestare corporală, și în special gesturile obișnuite și mișcările repetate automat, mărturisesc despre un impuls oprit, la o energie care a apărut în direcția unui destinatar extern, dar a fost capitolul reţinut şi rămas în corp Ce micromișcări corporale obișnuite face personajul tău? După cum am scris mai sus, orice mecanism nevrotic este ceva care a fost cândva un dispozitiv creativ și apoi a devenit un mod obișnuit, inconștient de contact cu lumea Retroflecția se formează deoarece o dată o persoană a reținut anumite impulsuri pentru a-și satisface celelalte nevoi De exemplu, un fiu care crește cu un tată psihopat care își bate mama își poate reține furia, deoarece manifestarea acesteia va duce la consecințe și mai îngrozitoare atât pentru el, cât și pentru mama lui Astfel, strângând pumnii și fălcile, el oprește energia furiei care se repezi în afară, asigurând astfel nevoia de cel puțin o siguranță relativă Dar puternica energie agresivă care ia naștere în corp nu poate fi absorbită fără urmă, iar o persoană o direcționează spre sine, atacându-și propriul corp Acest lucru se poate manifesta prin diferite simptome - corporale și psihologice Așadar, un copil își poate mușca unghiile, își poate mușca buzele până când sângerează, se poate zgâria, în cazuri mai severe, la limită, adolescenții se rănesc, se taie corpul O altă posibilă manifestare este provocarea inconștientă a unor situații periculoase, de la sporturi extreme până la situații în care o persoană este rănită fizic Gradul extrem de manifestare a autoagresiunii este sinuciderea Am avut mai mulți clienți bărbați în practica mea care au crescut cu tați psihopati care își bat în mod regulat pe cei dragi Gradul de ură de sine în rândul acestor clienți a depășit scara: unul și-a zgâriat mâinile până când au sângerat, altul, în timpul spălării zilnice a dinților, și-a rupt gingiile în sânge cu o perie, al treilea îi plăcea să alerge peste Inelul Grădinii în locuri greșite, al patrulea a visat Psihologia în cinema să meargă la război, unde "făceau din el cotlet și carne de tun" Și numai terapia obișnuită i-a împiedicat să-și provoace daune serioase Sursa acestei urii și furiei "pentru sine" a fost inițial ura față de tată, care era în pericol de a-și exprima viața într-o manieră țintită Mai târziu, mecanismul de retroflecție a agresiunii adresată cuiva din lumea exterioară a devenit familiar Aceste exemple caracterizează variante extreme, severe, nu mai nevrotice, dar specificul mecanismului de retroflexie este clar în ele În vorbire, este ușor să-l identifici prin pronume reflexive: "Sunt supărat pe mine", "Mi-e rușine de mine", "Mă urăsc", "Mă întreb", "Trebuie să mă forțez", " M-am convins", "M-am pedepsit", "M-am învins", "M-am învinuit", "Mă admir", etc În toate aceste cazuri, este logic să întrebi: "Cui îi este exact impulsul tău" adresat"? Iată ce scrie Perls despre asta: Introiecția se manifestă în folosirea pronumelui "eu" atunci când de fapt se înțelege "ei"; proiecția se manifestă prin folosirea pronumelui "el" sau "ei" când de fapt se înțelege "eu"; fuziunea se manifestă în folosirea pronumelui "noi" când sensul real este necunoscut; retroflecția se manifestă prin folosirea pronumelui reflexiv "el însuși" sau "însuți" Reflectorul spune: "Mi-e rușine de mine" sau "Trebuie să mă forțez să fac treaba asta" El continuă să spună așa ceva la nesfârșit și toate aceste afirmații se bazează pe ideea uimitoare că "eu" și "eu însumi" sunt doi oameni diferiți" (Perls, ) Cu retroflecția, o persoană, așa cum ar fi, se împarte în două părți: "eu" și "nu-eu" O parte este influențarea, iar a doua este obiectul acestei influențe Sensul retroflecției este că o persoană este exteriorul său capitolul conflictul cu lumea exterioară se transferă în corpul său El joacă cu el însuși acea interacțiune care a fost inițial interacțiunea omului cu lumea Și atunci sufletul unei persoane devine o arenă pentru acea bătălie, pe care nu o scoate în lumea exterioară Corpul nu asigură emoții îndreptate spre sine Orice sentiment, experiență este reacția unei persoane la situația care se desfășoară la granița dintre el și lumea exterioară, iar această reacție este întotdeauna îndreptată inițial spre exterior Niciun animal nu este autodistructiv sau auto-pedepsitor, dar milioane de oameni au un comportament autodistructiv ca urmare a retroflexiei impulsurilor agresive față de cineva căruia nu i se exprimă din diverse motive În mod similar, retroflectarea lucrează nu numai asupra a ceea ce o persoană ar dori să direcționeze către ceilalți, ci și a ceea ce ar dori să primească de la alții, dar nu poate admite în mod deschis Poate fi orice: dragoste, simpatie, milă, critică etc De exemplu, dacă o persoană se mângâie inconștient, aceasta poate însemna atât o dorință reținută de a mângâia, a exprima tandrețe pentru altul, cât și o dorință de a fi mângâiat și mângâiat O astfel de reflecție poate apărea dacă exprimarea deschisă a nevoii de iubire, aprobare, sprijin, tandrețe a fost pedepsită De exemplu, un copil care aleargă la un părinte pentru a se îmbrățișa s-a confruntat în mod repetat cu răceală, înstrăinare sau nemulțumire Trăind într-o astfel de situație de mulți ani, a învățat să "nu aibă nevoie" de o altă persoană, întrerupându-și contactul cu ceilalți și satisfăcând inconștient impulsul inițial către ceilalți pentru el însuși De exemplu, un client poate spune într-o sesiune: "Nu am nevoie de nimeni, Psihologia în cinema Voi trăi bine pe cont propriu", și, în același timp, mă îmbrățișez inconștient de umeri O variantă mai tragică este dacă manifestările tandre ale copilului au fost abuzate de adulți și ar trebui să suporte hărțuirea sexuală în familie Unul dintre clienții mei cu o traumă similară a exclamat furios într-o ședință: "Nimeni nu are dreptul să mă atingă!" în timp ce îi mângâia piciorul În acest caz, exprimarea agresivității nu a mai fost o problemă (ca urmare a terapiei prelungite), dar nevoia de intimitate a rămas sub tabu În toate cazurile când o persoană "se admiră", "se pedepsește", "se pune la îndoială", etc , este logic să ne întrebăm pe cine admiră cu adevărat și a cui admirație are nevoie, pe cine vrea să pedepsească sau de cine să fie pedepsit , Cui vrea cu adevărat să ceară sfaturi sau să fie întrebat de cine? Nu este nimic în neregulă cu izolarea ca atare, atâta timp cât este adecvată situației Nu toate impulsurile trebuie exprimate în exterior, iar dacă o persoană decide că în acest context particular este mai bine pentru el să se rețină, acest lucru este destul de situatie sanatoasa Dar dacă retroflecția devine automată, inconștientă, stereotipată, atunci ea dă naștere nevrozei În acest caz, în majoritatea situațiilor, o persoană oprește în mod obișnuit energia impulsului care vizează interacțiunea cu lumea exterioară "aici și acum" Și atunci el nu intră în contact autentic, ci doar îl imită, împingându-și impulsurile reale asupra lui însuși Nu îndrăznește să sărute, să-și mărturisească dragostea, să vorbească cu cineva, să-și exprime nemulțumirea, să respingă sau, dimpotrivă, să se apropie - într-un cuvânt, el păstrează orice intenție față de altul care apare în procesul de contact în sine, construiește relații cu el însuși, sub- schimbând relația reală cu lumea capitolul Inutil să spun că energia blocată în corp nu trece fără urmă, ducând în cele din urmă la diferite simptome - boli psihosomatice, izbucniri afective, depresie ca grad extrem de suprimare a impulsurilor, violență ca urmare a efectului de "primăvară comprimată" Ceea ce este înțeles în societate ca comportament agresiv nu este altceva decât rezultatul unei agresiuni reținute, retroflexate Dacă impulsurile agresive care apar ca răspuns adecvat și constructiv la situație sunt reținute, atunci ele se acumulează și se transformă într-o forță distructivă menită fie să se distrugă pe sine, fie să distrugă lumea exterioară Așadar, în mod paradoxal, cel mai agresiv este cel care deseori înfrânează agresivitatea, neoferindu-i o ieșire în timp util, adecvată situației Filmele folosesc adesea acest mecanism De exemplu, în The Black Swan, eroina își sfâșie corpul în sânge, iar în final se sinucide, deși de fapt furia ei este îndreptată asupra mamei absorbante, dominatoare, care nu îi permite să părăsească fuziunea Eroul din Fight Club și-a retroflexat agresivitatea, aducându-se la o depresie severă și moarte psihologică, iar doar apariția unei subpersonalități - Tyler Durden - a făcut posibilă desfășurarea întregii furii acumulate în exterior, în lumea din jurul său Eroina din The Pianist își taie corpul cu lame și îi înfige o bucată de sticlă în inimă, deși în realitate și-ar dori să-și omoare în sfârșit mama sau măcar să se împingă violent de ea Toate aceste detalii dau multidimensionalitate si profunzime psihologica personajelor personajelor Mecanismul de retroflecție are un potențial dramatic puternic Deoarece în majoritatea structurilor scenariilor clasice este implicat "conflictul intern" al eroului, pentru a rezolva acest conflict, el Psihologia în cinema trebuie dus acolo unde îi este locul, în lumea exterioară În terapia Gestalt, retroflexia este adesea lucrată cu metoda de amplificare (amplificare) a tensiunii De exemplu, observând că la un moment dat al ședinței clientul își strânge inconștient pumnii, terapeutul, atrăgându-i atenția asupra acestui lucru ("Ce faci acum cu mâinile tale?"), îi cere să le strângă și mai mult ( "Intensifică-l! Urmează această mișcare, du-o până la punctul extrem și hai să vedem ce se va naște acolo!") În mod paradoxal, nu slăbirea deliberată, ci tocmai întărirea retroflecției până la limită, face posibilă realizarea impulsului inițial și experimentarea lui în întregime, adică desfășurarea retroflecției în exterior Desfășurarea retroflecției prin amplificare maximă este adesea însoțită de o eliberare cathartică a energiei reținute anterior Tocmai acest mecanism stă la baza catarsisului dramatic: prin progresia complicațiilor și creșterea constantă a mizei, tensiunea dramatică se concentrează, se acumulează, se intensifică din ce în ce mai mult, până la punctul extrem în care arcul s-a comprimat la maximum" lăstari" cu o eliberare cathartică de energie Cel mai adesea, aceasta coincide cu bătălia finală din actul al treilea și aici, în apogeul energiei, are loc contactul deplin al privitorului cu povestea Până la sfârșitul complotului, infractorii trebuie să fie pedepsiți, toate sentimentele puternice reținute trebuie să fie experimentate în relație cu destinatarul lor imediat, iar eroul din închisoare în limitele sale de nepătruns trebuie să fie întors la interacțiunea vie cu oamenii și lumea din jurul lui Dacă vorbim de o structură freudiană, în care eroul are o anumită traumă în trecut, iar scopul complotului este să se recupereze, atunci această traumă trebuie reprodusă din nou în prezent Apoi energia care a fost canalizată capitolul despre autodistrugerea eroului, se desfășoară în lumea exterioară și îl ajută să facă față situației critice de la punctul culminant al scenariului Aceasta este o poveste de eliberare și catharsis Gândește-te la ce impulsuri le reține cel mai adesea personajul tău? Ce sentimente nu-și permite să exprime în raport cu adevărații destinatari și le îndreaptă către sine? Căror intenții și impulsuri în raport cu lumea nu cedează? Sau poate că vrea ceva de la lumea din jurul lui, dar se împiedică să ceară asta? Cărora dintre nevoile lui nu cedează? Unde se duce energia stocată? În ce moduri direcționează el această energie către sine? Gândiți-vă la detaliile specifice ale comportamentului său, care vor fi atingeri bune pentru portretul său psihologic Ce face cu el însuși și cu viața lui pe care chiar și-ar dori să facă cu cineva/ceva din lumea din jurul lui? Ce scene ar putea exprima cel mai pe deplin eliberarea cathartică a acestei energii în exterior? Egotism Chiar și îngerii mint pentru a păstra controlul slipknot tutun Psihologia în cinema Chiar și atunci când s-a muncit mult pe sine și s-au eliminat mecanismele nevrotice, propriile sentimente și nevoi sunt recunoscute, emoția cuiva este acceptată, nu stinsă de interdicții exterioare și nu este atribuită altora, atunci când energia acțiunii în relație lumii și oamenilor se exprimă în întregime și o persoană intră în interacțiune, în care este posibilă satisfacerea nevoii sale - chiar și atunci, în stadiul contactului deplin, întreruperea este posibilă Mecanismul de întrerupere în faza de contact complet este egoismul (Figura ) Se manifestă prin faptul că o persoană, atinsă apogeul, își păstrează pe sine, integritatea, limitele și nu se poate preda în întregime procesului Contactul deplin necesită dizolvarea granițelor, contopirea cu obiectul nevoii (cu o altă persoană), spontaneitate și "renunțarea" controlului Acesta este exact ceea ce nu se întâmplă cu egoismul O serie de motive sunt posibile aici: frica de fuziuni și achiziții, pierderea de sine (dacă există o experiență de relații traumatice fuzionate), teama de a "pierde fața", control ridicat, autoevaluare constantă din exterior, frica de nou experiență etc Egoismul este considerat o apărare matură Adesea se dezvoltă ca urmare a psihoterapiei: o persoană a învățat cu succes să-și recunoască propriile nevoi, s-a separat, a început să-și afirme limite, să exprime sentimente, să-și asume riscuri să acționeze fără a se reține și să-și monitorizeze constant starea Drept urmare, autonomia nou dobândită este atât de valoroasă pentru el, iar reflecția continuă a devenit atât de obișnuită încât nu riscă nici măcar temporar să slăbească limitele și controlul, evaluându-și fiecare pas și protejându-și propria integritate Acest lucru nu îi permite să se predea unei noi experiențe Pare să se uite pe sine din lateral tot timpul, evaluând și împacând acțiunile și deciziile Sau în momentul de vârf este angajat capitolul narcisism Eliberarea de nevroză trece adesea prin stadiul narcisist (dar nu neapărat) De asemenea, se crede că egoismul este un mecanism inevitabil al tuturor psihoterapeuților De obicei sunt foarte conștienți de sine, dar în virtutea profesiei lor sunt forțați să evalueze constant modul în care manifestarea lor îl va afecta pe client Există puțină spontaneitate și libertate în asta, deoarece există multă responsabilitate și control Egoismul este ușor de ilustrat prin exemplul hranei sau al sexului Să ne amintim exemplul nostru despre cum ai fost la o cafenea și, în așteptare și cu foame crescută, aștepți o comandă Dacă ești o persoană eliberată de egoism, atunci cu poftă se aruncă asupra fripturii pe care ai comandat-o, consumând-o cu plăcere, bubuind de plăcere și abandonându-se complet procesului mult-așteptatei reuniuni cu obiectul nevoii În acest moment nu ești ocupat cu introspecția: "Iată-mă, mănânc carne, vecinul din stânga se uită la mine, trebuie să-i zâmbești " "Eul" tău s-a dizolvat pentru o vreme, "și lăsați lumea întreagă să aștepte", așa cum se spune într-o reclamă binecunoscută Dar dacă ești predispus la egoism, atunci va fi important pentru tine cum arăți din afară și dacă îți vei pierde fața dacă te arunci cu lăcomie asupra alimentelor Prin urmare, în ciuda foametei puternice, te controlezi tăind cu grijă carnea în bucăți mici și mestecând încet, frumos Se pare că vă satisfaceți nevoia de mâncare, dar nu obțineți maxima plăcere din asta Nevoia rigidă de a nu pierde fața și de a-și păstra "Eul", nepermițându-i să se dizolve în proces, în acest moment se dovedește a fi mai importantă decât orice altă nevoie urgentă Cu sexul, totul este, de asemenea, foarte clar: o persoană simte cu ușurință excitare sexuală, îl seduce cu ușurință pe altul pentru sex, este bun la tehnică, excitarea lui Psihologia în cinema crește în proces, dar în momentul de vârf el se abține de la a se preda procesului ca întreg și evaluează cum arată acesta din exterior La femei, egoismul se manifestă prin anorgasmie (a nu se confunda cu frigiditatea, unde excitarea nu are loc deloc - este mai degrabă despre mecanismele de confluență sau introiecție), la bărbați - ejaculare fără un orgasm strălucitor Egotismul este mecanismul nevrotic de bază în domeniul narcisic O persoană cu o structură de experiență narcisică începe cu ușurință relații, îi fermecă pe ceilalți, îi captivează, este fermecător și politicos, dar cu cât relația se îndreaptă mai departe spre intimitate, cu atât suflă mai rece și mai inaccesibilă de la el Se spune despre narcisi: "Mâini calde - inimă rece", adică în relațiile cu ei este bine și cald și nu sunt probleme și întreruperi atâta timp cât distanța nu se micșorează prea mult Dacă proximitatea se profilează la orizont, scrie irosit Este imposibil pentru o persoană dintr-un depozit narcisist să lase pe cineva să se închidă, să-și dizolve granițele și să se predea fuziunii chiar și pentru o perioadă Cea mai evitată experiență de către narcisist este experiența lui "Noi" De ce se întâmplă acest lucru și ce dramă interioară se află în spatele "inimii reci" vor fi discutate în detaliu în capitolul , unde descriu eroul narcisist Cu alte nevoi din experiența narcisistă, totul este la fel: o persoană înțelege bine ce își dorește și nu este o mare problemă pentru el să-și atingă obiectivele și să asigure realizarea nevoilor Dar el primește puțină plăcere din asta, nu își permite să se implice pe deplin în evenimentele în curs și să primească o nouă experiență transformatoare Prin urmare, în viața lui (deși în exterior totul este în regulă) există puțină noutate și este posibil un sentiment de gol și plictiseală, când nici cel mai strălucitor succes nu mai aduce capitolul plăcerea, iar narcisismul în momentul triumfului a devenit plictisitor În exterior, o viață frumoasă și fără probleme nu este cu adevărat fericită, ca în vechea glumă: - Spune-mi, de ce ai jucăriile de Crăciun absolut identice care diferă în preț de io ori? - Și doar primii sunt olandezi, iar al doilea sunt chinezi "Ah, înțeleg, cele olandeze sunt făcute din sticlă mai bună!" - Nu, au sticlă identică - Atunci, probabil, cele olandeze sunt pictate manual? - Nu, în ambele cazuri modele identice din fabrică - Păi atunci atunci, se pare, olandezii sunt acoperiți cu vopsele mai ecologice? - Da, vă spun - materiile lor prime sunt absolut aceleași! "Atunci de ce naiba sunt cei olandezi de ori mai scumpi?! - Înțelegi, iată așa ceva - chinezii nu sunt încurajatori Phil Connors la începutul Groundhog Day ne apare exact așa - narcisist, ars, și-a pierdut interesul pentru viață și oamenii din jurul lui, jucând roluri și schimbând diferite măști sociale Știe să învârtească orice frumusețe, dar inima îi rămâne rece și totul în jurul lui pare plictisitor și faimos cu mult înainte El parcurge arcul clasic al eroului narcisist de eliberare de nevroză, depășind egoismul în cursul suișurilor și coborâșurilor și dobândind capacitatea de intimitate Psihologia în cinema Un prim exemplu al eroului egoist este Nicholas, personajul lui Michael Douglas din The Game, care este o metaforă strălucitoare pentru partea inferioară a lumii narcisiste Nicholas, un om de afaceri de succes, narcisist și dezinteresat de viață, al cărui tată s-a sinucis la de ani, primește un certificat cadou pentru Joc la împlinirea a de ani Și apoi toată viața lui obișnuită strălucitoare începe să se prăbușească ca un castel de cărți Jocul îl scoate din punctul de echilibru nevrotic, elimină terenul obișnuit de sub picioare, lansând astfel un lanț de schimbări psihologice profunde (mai multe despre eliberarea de nevroză și construirea arcului eroului vor fi discutate în capitolul ) În mod paradoxal, distrugerea vieții obișnuite a lui Nicholas îl salvează de la moartea psihologică (și posibil fizică), iar scena uimitoare în care se trezește și se găsește într-un sicriu dintr-un cimitir mexican simbolizează renașterea lui la viață După ce a pierdut totul, după ce a trecut prin moartea fostului său sine, eroul se trezește și dobândește capacitatea de a experimenta plinătatea vieții Acesta este cel mai comun arc de transformare al depășirii egoismului Egoismul este, de asemenea, un mecanism obișnuit pentru întreruperea contactului cu spectatorii atunci când vizionați anumite tipuri de filme Probabil cunoașteți cazuri în care povestea este grozavă, iar imaginea este frumoasă, iar imaginile din film sunt pline de cel mai profund simbolism - și nu atrăgătoare Acest lucru, după părerea mea, se întâmplă în două cazuri În primul, la vizionarea filmului, senzația nu lasă că totul, până la cel mai mic detaliu, pare a fi special făcut pentru a trezi anumite emoții Se pare că toate cusăturile sunt ascunse, dar încă poți vedea cum a fost realizat filmul și în ce mod manipulează capitolul sentimentele privitorului Aceasta este o formă atât de rece, emasculată, în care controlul regizorului asupra emoțiilor privitorului părea să fie în primul rând; în consecință, și atunci când vizionați, nu puteți scăpa de procesul de fundal de monitorizare a modului în care se rezolvă această sau acea scenă De exemplu, am auzit astfel de afirmații împotriva lui Lars von Trier de mai multe ori - se spune că el își face filmele cu "nasul rece", calculând cu exactitate cum și în ce loc ce emoție trebuie evocată Nu mă asum să comentez această afirmație, deoarece sunt un fan al majorității filmelor sale În al doilea caz, un film aparent excelent trece la un moment dat în stadiul narcisismului regizorului cu frumusețea formei Și apoi se pare că ceea ce se întâmplă este captivant și totul pare să fie în regulă, dar catarsisul final nu are loc În unele cazuri, admirarea formei și includerea în conținut sunt în conflict În cazuri extreme, unele filme se transformă într-un astfel de "lucru în sine" atunci când spectatorului nu i se oferă, parcă Pasiunea excesivă pentru "ouă de Paște", referințe intertextuale multistratificate pentru un cerc restrâns de "aleși" nu este, de asemenea, altceva decât o manifestare a egoismului creatorilor Astfel de filme activează percepția intelectuală, dar atenuează implicarea emoțională Nu există un contact senzual cu filmul, pentru că limitele privitorului nu se dizolvă, iar controlul și reflecția nu se lasă Creativitatea postmodernismului este inerent egoică Și, în sfârșit, egoismul la vizionarea filmelor este o "boală" profesională a scenariștilor, regizorilor, actorilor, cameramanii, editorilor - într-un cuvânt, tuturor celor implicați în crearea de filme Dacă citiți această carte, sunt șanse să fiți familiarizat cu această carte Psihologia în cinema o evaluare de fundal a calității poveștii/scenelor/acției/decupajului atunci când vizionați majoritatea filmelor Astfel, mecanismele descrise mai sus stau la baza nevrozei În confluență, o persoană nu distinge deloc propriile nevoi, deoarece este în fuziune; în timpul introjecției, își blochează excitația, înlocuind propriile impulsuri cu reguli și dogme externe; atunci când proiectează, își atribuie nevoile și sentimentele altora și se luptă cu ele; în timpul retroflecției, oprește mișcarea către obiectul de nevoie, în loc să se "capture" pe sine; cu egotism, el nu se poate preda complet procesului și se poate bucura de contact deplin cu ceea ce este dorit În structura povestirii freudiene, eroul are o traumă în trecut care explică comportamentul său în prezent, iar arcul de schimbare a eroului este legat de vindecarea acestei traume Aceasta este un ecou abordării psihanalitice Terapia gestaltică pune accentul oarecum diferit: comportamentul nevrotic de astăzi are cu adevărat motive în trecut, dar problemele unui nevrotic sunt relevante pentru el în prezent, deoarece în viața sa actuală nu își permite în diferite moduri să contacteze eficient lumea , satisface nevoi urgente și trăiesc în întregime Nu suntem atât de interesați de ceea ce a cauzat comportamentul său nevrotic, cât de modurile în care nevroticul își oprește energia și dezvoltarea astăzi Mai mult, Perls credea că "săpatul" în trecut în sine poate avea ca rezultat o justificare nevrotică a comportamentului în prezent: "Îmi înfrunt soția pentru că mama mea dominatoare mi-a încălcat interesele în copilărie" capitolul Abordarea Gestalt este mai aproape de structura pe care John Truby o numește "jungiană": rareori există un singur eveniment în viață care definește complet caracterul unei persoane Omul și mediul sunt interdependenți - suntem formați de domeniul în care trăim și ne dezvoltăm și, în același timp, îl transformăm Într-o astfel de structură de povești, contextul în care există eroul și modul în care interacționează cu alți oameni și cu lumea este mai important; nu ne interesează atât de traumele lui din trecut, ci de ce forțe îi controlează acțiunile de astăzi Și dacă vorbim despre traume, situații neterminate din trecut, atunci nu este suficient doar să le dezvăluim pe parcursul complotului - este important ca eroul să le retrăiască "aici și acum" Adică, trauma trecută trebuie să fie reprodusă în prezent, să depășească eroul în viața lui actuală și să se desfășoare în întregime pe parcursul complotului Dar, din nou, acest lucru nu este necesar în noul tip de structură pe care Truby îl numește "jungian" Un exemplu în acest sens este Groundhog Day, care este adesea menționată în carte: nu ni se spune deloc despre trecutul eroului și de ce a devenit așa cum este Autorii și telespectatorii sunt mult mai interesați de ceea ce îi controlează astăzi acțiunile Nu înțelegem trecutul eroului, dar împreună cu el trăim prezentul său, în care se schimbă pas cu pas, dintr-un mod rigid, osificat, stereotip de contact cu lumea, ajungând la o viață reală plină de sânge Capitolul Conflictul intern și eroul se schimbă arcul Nevoi conflictuale: conflictul interior al eroului Un conflict intern este o ciocnire a două tendințe puternice, dar incompatibile (dorințe, intenții, nevoi, identități, idei despre sine etc ), ambele fiind importante pentru erou Adesea un conflict intern constă în prezența a două nevoi incompatibile sau apare din cauza faptului că nevoile, dorințele sau sentimentele eroului sunt în conflict cu credințele, imaginea de sine sau valorile sale, cu caracterul său Phil de la Groundhog Day vrea să câștige inima Ritei, dar acest lucru nu poate fi realizat fără sinceritate, ceea ce este contrar caracterului și imaginii sale obișnuite Richard Gere în Pretty Woman alege între o fațadă narcisică fără cusur și sentimentele lui pentru o prostituată, datorită relației căreia Psihologia în cinema el are șansa de a-și actualiza adevăratul sine Katerina din filmul "Moscova nu crede în lacrimi" alege între independența ei valoroasă, care este marea ei realizare, și relația cu Goga, incapabil să-și accepte puterea și autoritatea Un conflict intern poate sta și în contradicția dintre dorința dramatică a eroului și nevoia acestuia (dacă structura poveștii presupune o asemenea contradicție) De exemplu, nevoia lui Tom de "războinic" duce la faptul că trebuie să piardă bătălia finală în fața fratelui său Și acest lucru intră în conflict nu numai cu dorința și scopul lui (de a obține bani câștigând bătălia), ci și cu caracterul său Adesea, conflictul intern al eroului este exprimat dramaturgic în ciocnirea adevăratei nevoi și a defectului Pentru a îndeplini nevoia, el trebuie să depășească cătușele nevrotice ale caracterului, deoarece nevoia lui intră în conflict cu ideile obișnuite despre sine - apărările nevrotice Dacă am nevoie de ceva și nu mă opresc în realizarea nevoii mele, atunci nu există nici un conflict și, prin urmare, nici un potențial dramatic Dacă, pentru a satisface o nevoie, trebuie să renunț la alta sau la o credință importantă despre mine, atunci apare o tensiune dramatică în punctul de ciocnire a acestor contradicții De exemplu, să revenim la ciclul de contact La nivelul confluenței, orice nevoie individuală a unei persoane intră în conflict cu relația sa cu cel cu care este contopit Într-o situație de fuziune, a alege să-ți urmărești obiectivele personale înseamnă să-l trădezi pe celălalt, iar renunțarea la obiectivele tale în numele relației înseamnă să te trădezi pe tine însuți Cu toate acestea, într-o societate militară, prima alegere va fi considerată "corectă", și într-un narcisist Capitolul preferința spectatorului va fi de partea celei de-a doua opțiuni (alegerea "corectă" va fi discutată mai jos) Într-o situație de introjecție, nevoile unei persoane pot intra în conflict cu convingerile sale că "este greșit", "fetele bune nu se comportă așa" sau "asta nu este masculin", etc Permiteți-mi să vă reamintesc: adaptarea creativă devine un mecanism nevrotic atunci când intră în conflict cu nevoile reale ale unei persoane și îl privează de o alegere Sensul mecanismelor nevrotice este că o persoană acționează stereotip și rigid, contrar nevoilor și sentimentelor sale adevărate Eroul, al cărui sens al călătoriei este să se elibereze de cătușele nevrotice, se confruntă cu nevoia de a face o alegere extrem de dificilă Eroul se dezvăluie și definește cine este în momentul alegerii dintre tendințele conflictuale Manualele de dramă scriu adesea că nu este dificil să faci o alegere între bine și rău, dar prezența a două nevoi echivalente conflictuale stă la baza tensiunii dramatice Puteți chiar să ascuți formularea: alegerea între bine și rău nu este deloc o alegere Potențialul dramatic apare într-un punct de contradicție puternică, o ciocnire a două tendințe opuse puternic încărcate energetic Punctul de cea mai mare tensiune este punctul de apariție al unui paradox, o contradicție între doi poli opuși Alegerea implică întotdeauna mize mari, altfel este o situație comună de zi cu zi în care nu există premisă dramatică Psihologia în cinema Aici merită evidențiate câteva puncte fundamental importante Fiecare alegere, pe lângă câștig, implică simultan și o pierdere Alegând o oportunitate, o pierzi pe alta Alegând viața cu un singur partener, pierzi oportunitatea de a construi relații cu ceilalți Alegând romantismul pe o parte, pierzi încrederea și intimitatea într-o relație și riști să-ți pierzi complet partenerul Alegi să ai copii, o vreme îți pierzi cariera, somnul, conexiunile sociale și pentru totdeauna - independența Alegi să-ți construiești o carieră și să nu ai copii, pierzi tot ce aduc copiii în viața noastră Alegerea între "bine" și "rău" nu este o alegere, pentru că nu implică renunțarea la o oportunitate atractivă Alegerea este întotdeauna pierdere Nu există o alegere perfectă Într-o situație de motive conflictuale, este imposibil să faci o alegere care să se potrivească tuturor și să nu aibă consecințe nedorite Alegerea este întotdeauna incomodă și are prețul ei A alege înseamnă a fi dispus să plătești prețul pentru decizia ta Fiecare alegere ne schimbă și ne creează realitatea Este imposibil să știi dinainte care opțiune este cea mai bună pentru o persoană Dacă nu încerci, nu vei ști În procesul unei căi într-o direcție sau alta, nu numai valorile interioare și nevoile reale se cristalizează, dar această cale în sine duce la creștere și dezvoltare Totul în jur se schimbă în fiecare secundă, viața nu stă pe loc, așa că este imposibil să faci o alegere "aici și acum" care să mulțumească o persoană de-a lungul vieții Ce te hrănește Capitolul acum, poate începe să-ți otrăvească viața după un timp Încercările de a face o alegere o dată pentru totdeauna interferează cu fluxul vieții și contribuie la formarea nevrozei Încercările de a lăsa totul să-și urmeze cursul, de a evita pierderile și consecințele alegerii prin "decolorare" și refuzul de a se mișca - calea cea bună către nevroză Este această cale pe care o alege eroul pasiv în dramaturgie El merge cu fluxul, lasand lucrurile sa se intample, fara a incerca sa schimbe nimic S-a menționat deja în capitolele anterioare că eroul pasiv se găsește adesea în filmele rusești Nu rupe lanțurile personajului său, nu se eliberează de evitarea nevrotică a răspunderii pentru viața sa, nu depășește defectul, adică nu trece prin arcul dramatic al schimbării Aceasta este o manifestare a nevrozei cronice lente a erei sovietice, care este adesea găsită nu numai ca o imagine în cinema, ci și ca un fenomen real al societății noastre Un erou activ se confruntă în mod constant cu nevoia de a "aici și acum" să ia decizii dificile și să efectueze acțiuni, alegând între motive conflictuale În fiecare moment trebuie să renunțe la ceva important de dragul a ceva la fel de important, iar prețul acestor refuzuri crește cu fiecare nouă decizie El merge înainte în ciuda ambiguității și contradicțiilor cu care trebuie să se confrunte Dar mișcarea printr-o complexitate din ce în ce mai mare este cea care contribuie la dezvoltarea sa Este general acceptat că prezența motivelor conflictuale stă la baza multor probleme psihologice Dar nu este așa: contradicția internă, conflictul stă la baza creșterii și dezvoltării personale Adevărul este că Psihologia în cinema problemele psihologice și simptomele nevrotice nu apar ca urmare a prezenței nevoilor (motivelor) conflictuale ale unei persoane, ci ca urmare a refuzului de a trăi contradicția și a reconcilierii premature a conflictului Adică problema nu este într-un conflict intern, ci în faptul că o persoană a renunțat din timp, refuzând să se desfășoare și să trăiască acest conflict Perls a scris că conflictul reprimat duce fie la plictiseală, fie la război, iar trecerea prin conflict este o garanție a vitalității și a creșterii adevărate Luați în considerare modul în care are loc reconcilierea prematură a conflictului, care stă la baza nevrozei Fiind între două tendințe conflictuale, nevroticul preferă să evite cu totul alegerea și decizia, așa că rămâne blocat între doi poli, nemișcându-se într-o direcție sau alta Refuzând să-și asume responsabilitatea pentru consecințele fiecărei posibilități, el se lipsește de ambele O încercare de a găsi o cale de mijloc între două motive conflictuale nu este altceva decât o modalitate nevrotică de a opri conflictul care apare, nu de a-i da o încercare Așadar, nevroticul nostru îngheață între două nevoi conflictuale și nu se poate mișca în nicio direcție, pentru că dorește să ia o decizie "corectă" care să nu aibă consecințe negative și să-i ofere garanții de succes După cum am înțeles deja, acest lucru este imposibil, deoarece fiecare alegere este întotdeauna pierderea a ceva important Sejur lung Capitolul într-o astfel de tensiune este dificil, iar nevroticul alege oricare dintre poli, tocmai pentru a elibera tensiunea Cel mai adesea, el se "convinge" să fie de acord cu unul dintre cei doi și pur și simplu suprimă a doua dorință, "o mătură sub covor" În același timp, cel mai adesea el nu investește energie nici în oportunitatea A, nici în oportunitatea B Astfel, eroul s-a învins și chiar a făcut o alegere internă Dar problema este că toată lupta lui este internă, iar în lupta internă este imposibil să ieși învingător și să obții satisfacție Și de fapt, nu a făcut o alegere într-o situație conflictuală, ci a refuzat să dezvolte acest conflict, evitând o alegere reală Să ne uităm la acest proces cu exemple din viața reală Unul dintre cazurile frecvente în practica mea (clienții cu ambiții creative vin adesea la mine) este o persoană angajată în muncă obișnuită de birou (avocat, finanțator, manager, administrator - nu contează) și, în același timp, a visat mereu să se conecteze soarta lui cu o profesie creativă sau deschiderea unei mici afaceri (pentru a scrie cărți sau scenarii, pentru a deveni regizor, designer de modă, pentru a deschide o mică afacere pentru designul creativ de buchete - nu contează) În acest caz, conflictul intern și contradicția sunt cel mai adesea văzute între nevoia de stabilitate și nevoia de dezvoltare și autoactualizare Aceste două motive par incompatibile, contradictorii unei persoane și, în același timp, vrea să stea pe două scaune deodată, fără a risca nimic Adesea, o persoană găsește o cale de ieșire din această falsă dihotomie într-un mod nevrotic - nu aduce acest conflict în arena externă a vieții sale, ci încearcă să găsească soluția "corectă" în lupta internă, Psihologia în cinema fără a face vreo încercare de a face o alegere reală și de a risca Drept urmare, se "convinge" să rămână la locul de muncă actual și apoi obținem următoarea imagine: o persoană cu ambiții creative lucrează la birou, se simte nemulțumită, dar nu îndrăznește să schimbe nimic "Alegerea" pare a fi perfectă, dar îi aduce satisfacție? Este chiar o alegere? Alege să-și construiască o carieră în locul actual? Nu, nu vede nici un rost să investească energie aici, pentru că mai devreme sau mai târziu vrea să părăsească biroul, care este deja "în ficat" pentru înot liber Alege să-și asume un risc și să meargă să se dezvolte în altă zonă? Nu, pentru că îi este frică să nu-și piardă stabilitatea și nu se simte pregătit să încerce lucruri noi Această situație de non-alegere durează de ani de zile Și în toți acești ani o persoană nu s-a mișcat într-o direcție sau alta, înghețată în evitarea nevrotică, existând la un nivel scăzut de energie vitală Se dovedește un cerc vicios: nu simte suficientă energie în sine pentru a-și asuma riscul de a face un pas, dar tocmai evitarea riscului îl privează de energie Așteptând "momentul bun", el doar joacă pentru timp Mulți întind această "plăcere" pe viață Energia blocată duce la creșterea anxietății, insomnie, simptome depresive, băutură ocazională, romantism fără minte sau ritualuri de ucidere a timpului Călătoriile de vacanță ajută la ameliorarea stresului pentru o perioadă, apoi totul merge într-un nou cerc Paradoxul este că, încercând să evite conflictul nevoilor conflictuale, o persoană rămâne blocată în acest conflict de mulți ani Făcând alegeri interioare premature, el evită de fapt alegerile reale în viața exterioară Capitolul Ce părere aveți: ar trebui să renunțe la actuala slujbă și să înceapă să-și construiască o altă viață, sau este mai bine să renunțe la fanteziile sale și să se dedice cu capul de cap pentru a construi o carieră de succes? Ce l-ai sfatui? Și aici imediat spoiler: orice ai sfătui, va fi o greșeală La început, el merge și la terapeut pentru sfaturi despre cum să procedeze cel mai bine O astfel de afirmație a întrebării susține doar nevroza, deoarece refuzul de a face o alegere independentă a condus persoana într-un impas Mai mult, acest tipar de comportament îi este caracteristic în alte domenii ale vieții sale Și acum încearcă să transfere responsabilitatea înapoi pe altcineva care va lua decizia în locul lui Doar sfatul altcuiva, introject nu va rezolva nimic Problema este că o persoană aflată într-o astfel de situație a găsit un punct de echilibru nevrotic: atâta timp cât nu face o alegere, are atât stabilitate, cât și perspective de dezvoltare creativă în viitor Numai de fapt, aceasta este o iluzie de stabilitate și perspective mitice care nu aduc satisfacție interioară Conflictul a rămas în interiorul persoanei, precum și o cantitate uriașă de energie vitală înghețată nerealizată Nevroticul, evitând să ia o decizie, vrea ca lumea să decidă pentru el cum să trăiască Face apel la introiecție: "Spune-mi, care este cel mai bun lucru pentru mine să fac?" - și ca urmare, mulți din anturajul său dau sfaturi opuse Folosește proiecțiile uneia dintre tendințele asupra oamenilor din jurul său, drept urmare el însuși se identifică cu tendința opusă și se luptă cu acești oameni: "M-am săturat ca toată lumea să se uite cu degete la cei care decid să părăsească birou " Sau invers: "M-am săturat să le demonstrez prietenilor mei liber profesioniști că există fericire în munca de birou" Și adesea ambele proiecții sunt prezente în același timp, iar lumea exterioară pare să-și dezvăluie contradicția internă în fețe Sau fuge Psihologia în cinema la retroflecție (oprirea energiei mișcării înainte și direcționarea ei împotriva sinelui) și alte modalități de manipulare a mediului Iată un alt exemplu care apare uneori în practică Un client se adresează unui psihoterapeut cu plângeri ale proceselor miomului: tumorile din uter cresc în mod regulat în locul celor îndepărtate anterior În procesul de terapie, devine clar că fibromul nu este altceva decât un simptom psihosomatic care apare în loc să experimenteze un conflict între două nevoi conflictuale ca urmare a reconcilierii lor premature Faptul este că o femeie trăiește de câțiva ani cu un bărbat minunat, se iubesc și vor să-și petreacă toată viața împreună După o serie de romane fără succes, ea a găsit în sfârșit un bărbat cu care este fericită Aproape Există un avertisment: partenerul ei este un copil convins, iar ea a visat mereu la un copil Anterior, au atins cu precauție această problemă de mai multe ori, iar acum situația pare să fie un impas: el este convins că nașterea unui copil îl va face nefericit, iar ea - că absența copiilor o va face nefericită, în timp ce ambele nu-și pot imagina viața unul fără celălalt Aceste discuții incomode au fost dureroase pentru amândoi și au dus la tensiuni reciproce Femeia a fost într-o tensiune interioară și mai dureroasă în primul an de viață împreună, încercând să decidă în ea însăși dacă să rămână cu acest bărbat și să se împace cu lipsa copiilor sau să caute pe altul cu care să nască un copil Această luptă interioară nu a ieșit afară, în planul relației lor, pentru a nu cauza "incomod" ambilor Drept urmare, pentru a scăpa de această luptă interioară dureroasă, ea a ales răul mai mic - să trăiască cu el deocamdată, fără să atingă această problemă, iar apoi se va rezolva cumva de la sine Pe plan extern b Capitolul într-un cuplu - pace și dragoste, doar femeia continuă să urmărească ochii copiilor de pe stradă și să vadă bebeluși în vis Da, și în interior nu s-a putut convinge că ar putea trăi cu această persoană toată viața fără copii și se gândește periodic la despărțire Și după ceva timp, primul fibrom crește în ea și niciun tratament nu ajută la oprirea acestui proces - unul nou crește în locul tumorii îndepărtate Femeia este tratată în mod regulat, a suferit mai multe intervenții chirurgicale, îi ia forță și nervi, dar în general nu există nimic care să pună viața în pericol Își face griji pentru ea și o susține în toate În relația lor, în exterior, există multă dragoste și tandrețe Amândoi, desigur, doresc ca femeia să-și revină cât mai curând posibil Pe de altă parte, simptomul ei face imposibilă concepția, ceea ce înseamnă că conflictul de nevoi care amenințau să distrugă relația lor devine oarecum irelevant Acest simptom o salvează de o alegere interioară dureroasă, îi oferă un punct de echilibru nevrotic Simptomul este întotdeauna paradoxal: o femeie poartă literalmente ceva în ea însăși fără a avea un copil Își satisface nevoia și îi face în același timp imposibilă satisfacția Acest simptom este, în același timp, o manifestare deosebită a dragostei ei pentru un bărbat, deoarece ea îl "salva" de neplăcerea alegerii Psihoterapia este un lucru "dăunător" și uneori neplăcut Intră o persoană cu un simptom, dar cu o relație bună cu un partener și vrea să-și ajute simptomul să dispară fără a afecta alte domenii ale vieții La fel ca o operație chirurgicală (care, de altfel, în cazul acestei femei nu a rezolvat problema) Și în procesul de terapie, se dovedește că simptomul a salvat persoana de o contradicție care pare insolubilă Și biata femeie își dă seama că nu are doar fibrom, ci și Psihologia în cinema și relații în care este imposibil să-și împlinească nevoia de copii și fără de care nu își poate imagina viața, precum și fără copii Ce crezi că trebuie să facă? Stai cu un partener, renunțând la ideea de a avea copii? Să te despărți de el și să ai un copil de la altcineva? Nașterea frauduloasă, forțându-l să se împace cu ceea ce nu și-a dorit, cu riscul de a rămâne singur cu un copil în brațe sau de a trăi într-un cuplu nefericit? Femeia îi pune și ea aceeași întrebare terapeutului: spune-mi, ce să fac? Dar ideea este că niciun răspuns nu este corect, pentru că nu există alegeri corecte Scopul unei terapii bune nu este să îndrepte o persoană într-o direcție sau alta, ci să o ajute să învețe să facă propria alegere, să experimenteze ambele tendințe conflictuale și să ia măsuri Femeia din exemplul nostru este blocată între poli A abandona un copil? Dar apoi îi este frică, după trecerea anilor, să nu-și ierte soțul și toată viața să-l învinovățească pentru lipsa ei de copii Să renunți la soțul tău? Îi este teamă că va fi nefericită fără el și nu este un fapt că va putea întâlni un alt bărbat și va naște un copil Orice ai alege, există riscul să nu rămâi fără nimic În fața intolerabilității situației, ea urmează calea celei mai puține rezistențe, convingându-se să nu-și dorească un copil, suprimă o tendință în detrimentul celei de-a doua, deși de fapt nu alege relația cu un bărbat în totalitate, ci pur și simplu decide să "tacă" conflictul Dar după un timp, apare un simptom După cum vedem, reconcilierea prematură a conflictului și încercările de a face o alegere, rămânând în spațiul luptei interne, duc la faptul că conflictul și lupta devin nesfârșite și/sau îngheață într-un simptom Capitolul Doar o trăire cinstită și completă a fiecăreia dintre tendințele contradictorii în interacțiunea cu lumea exterioară poate duce la satisfacție Ceea ce ajută cu adevărat să ieși din închisoare într-o luptă nevrotică internă fără sens este un act Un act nu este altceva decât o alegere într-o situație de motive conflictuale O acțiune este întotdeauna o acțiune externă Este ușor să fii un super-erou și un câștigător în lumea ta interioară, încălzește vanitatea nevrotică, dar victoriile interioare sunt iluzorii și susțin nevroza Iată ce scrie Oleg Nemirinsky* despre asta: Deci există un conflict interior, o luptă interioară Un răspuns sănătos la această situație este acela că cea mai urgentă nevoie în acest moment iese în prim-plan, iar aceasta se traduce în planul acțiunii externe, mai precis, un act Este actul care duce în final fie la o confirmare internă a corectitudinii alegerii, fie la o reevaluare și apoi la comiterea unui alt act Cert este că în lupta internă nu poate exista satisfacție firească! În exterior - se poate și cu orice rezultat final! Fie îmi ating scopul și simt satisfacție din împlinirea dorinței, fie, după ce am dat tot ce am mai bun în încercări perfecte, ajung să înțeleg imposibilitatea de a-mi realiza intențiile în această situație, să mă împac cu limitările capacităților mele și să mă calmez (Dacă, bineînțeles, nu am încercat să mă liniștesc prematur, fără a depune eforturi pentru a rezolva situația!) În lupta internă Oleg Nemirinsky - dr psihic Științe, rectorul Institutului de Terapie și Consiliere Gestalt din Moscova Psihologia în cinema această ușurare nu vine, pentru că energia este întotdeauna legată Este întotdeauna îndreptată retroflexiv spre sine și, prin urmare, nu poate fi descărcată complet (Nemirinsky, USD) Șansa de a ieși din lupta internă nevrotică apare atunci când o persoană începe să acționeze Dacă alege în mod conștient și responsabil nevoia cea mai urgentă în acest moment și își îndreaptă toată energia în această direcție, trăiește această tendință în întregime, atunci fie primește satisfacție, fie această nevoie devine învechită ca inutilă și inversul iese automat în prim-plan De exemplu, dacă în exemplul nostru despre alegerea între munca de birou și dezvoltarea unei profesii creative, o persoană alege să meargă totul într-una dintre direcții, atunci acest lucru îl va duce în cele din urmă fie la satisfacție, fie la dezamăgire și la naturalul alegerea celei de-a doua direcții De exemplu, el își poate pune toate eforturile în dezvoltare la locul de muncă actual, poate obține un anumit succes acolo - și fie se va simți bine și va găsi spațiu pentru a-și realiza ambițiile creative în cadrul profesiei actuale, fie va înțelege că acest lucru nu este posibil adu-i satisfacție, iar atunci conflictul se va epuiza, iar decizia de a lua a doua cale va deveni firească Sau poate, dimpotrivă: decide să meargă să studieze o profesie creativă, dându-și toată energia acestui lucru, iar la locul său actual de muncă nu va depune eforturi semnificative, iar asta îl va conduce la ceva Poate începe să investească în ambele direcții, dar mai devreme sau mai târziu vor începe să intre în conflict unul cu celălalt, iar nevoia de a alege va fi acută pentru el, făcând imposibilă evitarea unei decizii Capitolul Și cel mai adesea se întâmplă așa: o persoană, părăsind planul luptei interne, pleacă într-o călătorie externă, în timpul căreia dihotomia inițială se dovedește a fi deloc falsă și viața sa este îmbogățită cu noi nevoi și perspective Această magie devine posibilă atunci când o persoană face un pas din închisoarea interioară în lumea exterioară și începe să acționeze Viața externă a conflictelor interne duce la creștere și dezvoltare Dacă nu investește efectiv în una sau a doua tendință, atunci rămâne blocat în spațiul conflictului intern ani de zile, pierzând energie într-o luptă neproductivă fără sens Doar mergând într-o călătorie mitologică, este posibil să devii conducătorul a două lumi Acest lucru nu se va întâmpla dacă "eroul" nostru va sta acasă și va încerca să calculeze toate opțiunile posibile în avans În cinema nu poate exista un erou rațional, ci doar un erou actoricesc Principiul principal al cinematografiei: "Nu spune - arată!" Imaginați-vă, de exemplu, că eroina filmului The Devil Wears Prada este întrebată chiar de la început: "Hai, dragă, alege: o carieră strălucitoare sau o viață personală? Ține cont doar: dacă mergi la muncă într-o revistă, va trebui să pui capăt vieții tale personale Dacă decideți să construiți relații, vă veți pierde cariera " Orice ar alege ea, alegerea în acest stadiu va fi falsă, pentru că este prematură, adică nevrotică, oprind energia mișcării În acest caz, nu va exista "rudă", precum și dezvoltarea eroinei Eroina noastră trebuie să meargă într-una dintre direcții și să ajungă la capăt în ea, nu numai pentru a înțelege unde este mai bună, ci și pentru a crește, extinzându-și capacitățile și resursele Numai transpunând contradicția internă în acțiuni externe se poate trăi Psihologia în cinema viață plină, dezvoltându-ți și îmbogățindu-ți fundalul vieții În consecință, la începutul filmului, întâlnim cel mai adesea eroul înghețat într-un punct de echilibru nevrotic: eroul nu este foarte fericit în viață, dar este obișnuit cu asta În acest moment, logica acțiunilor psihoterapeutului, la care ar veni un astfel de client, și logica acțiunilor scenaristului, inventând o altă poveste despre un astfel de erou, converg: trebuie să ajutați la desfășurarea conflictului înghețat , reînvie, oferă o situație în care o persoană va trebui să experimenteze această contradicție, legalizând ambele tendințe și trăindu-le la maximum Doar un psihoterapeut va oferi sprijin pe tot parcursul procesului, iar scenaristul va fi mult mai necruțător în acest sens Eliberarea de cătușele nevrotice se realizează prin experiența acută a crizei, care a fost evitată anterior Prin urmare, sarcina scenaristului este să-l scoată pe eroul din punctul de echilibru nevrotic, prin evenimentele filmului pentru a-l forța să acționeze Eroul trebuie să plece într-o călătorie, în timpul căreia va crește, depășind obstacolele și făcând lucruri Aceste reguli de bază se găsesc în toate sistemele de scenarii majore: Structurile mitologice ale lui Christopher Vogler, Arcul povestirii lui Linda Seger, de pași pentru o scriptare de succes a lui John Truby, Șase pași de complot a lui Michael Haig, Structura în trei acte a lui Robert McKee, Paradigma" de Sid Field și alții În centrul unui scenariu bun se află animația și desfășurarea conflictului - de aceea astfel de filme au un efect terapeutic Reînvierea ambelor tendințe contradictorii, încremenite în nevroză, duce la actualizarea conflictului, eliberarea de energie, Capitolul creșterea tensiunii, dezvoltarea proceselor - aceasta este ceea ce este necesar pentru a implica privitorul în complot Alinare de nevroză Conceptul de depășire a nevrozei Acest paragraf este dedicat descrierii proceselor psihologice care stau la baza arcului eroului transformațional Depășirea defectului dramatic și creșterea psihologică internă are loc adesea prin crize și prin experimentarea unor fundături Când scriu povești în care eroul trece printr-un arc de transformare, scenariștii întâlnesc adesea ceea ce eu numesc "boala actului secund": punctul de plecare și schimbările finale la care trebuie să ajungă eroul sunt clare, iar la mijloc există confuzie Foarte des, arcul seamănă mai mult cu saltul unui erou din punctul A în punctul B, când privitorul îl vede în mod neașteptat deja schimbat, dar nu are timp să înțeleagă când și cum s-a întâmplat acest lucru Este greu de crezut în schimbări atât de drastice Acest lucru se întâmplă dacă scenaristul nu are nicio idee cum conflictul intern al eroului se reflectă în obstacolele externe, cum antagonistul și alte personaje exprimă miezul acestui conflict intern și prin ce etape trebuie să treacă eroul pentru a depăși defectul, astfel încât conflictul static să se exteriorizeze în sistemul personajelor și dinamica intrigii și l-a condus la o rezolvare în final Un început luminos și un finisaj impresionant nu este o garanție a succesului Istoria "scăderea" la mijloc este extrem de Psihologia în cinema indezirabil, deoarece procesul de contact al spectatorului cu filmul este întrerupt, identificarea slăbește, implicarea scade și intriga "pierde" spectatorul în procesul de dezvoltare Este necesară o escaladare treptată a tensiunii: dinamica filmului ar trebui, cu fiecare scenă, să crească implicarea, entuziasmul spectatorului, să-i mențină interesul, să acumuleze energie, astfel încât să aibă loc o descărcare cathartică puternică la punctul culminant Un model psihologic convenabil care vă va permite să creați un arc de transformare profund, de încredere din punct de vedere psihologic al eroului este modelul de nevroză în cinci straturi al lui Perls Acest concept descrie în detaliu etapele prin care trece procesul de creștere psihologică și eliberare din cătușele nevrotice Frederick Perls a sugerat că nevroza poate fi văzută în general ca o structură cu cinci straturi și că creșterea personalității și eliberarea de cătușele nevrotice (care stă la baza schimbării personajului în scenariu) trec prin aceste cinci straturi În același timp, creșterea psihologică este un proces natural, spontan, care nu poate fi cauzat de forță Teoria paradoxală a schimbării reflectă îndeaproape conceptul de model pe cinci straturi al nevrozei: schimbările nu apar atunci când sunt un scop în sine, adică atunci când o persoană evită să se realizeze și să se accepte ca un adevărat "aici și-acum" ", dar se străduiește cu toată puterea să devină cine este, de fapt nu este Cu cât încearcă mai mult să schimbe ceva, cu atât întâmpină mai multă rezistență mediului Și numai atunci când o persoană abandonează ideea de schimbare și se transformă adânc în sine, realizând cine este cu adevărat și în ce moduri construiește contactul cu lumea, schimbările apar spontan și liber de la sine Capitolul Modelul de nevroză cu cinci straturi oferă o înțelegere clară și profundă a etapelor de transformare internă prin care trece eroul, îndreptându-se spre eliberarea de cătușele nevrotice, spre autenticitate și autenticitate Este important de subliniat că acest concept se referă nu atât la evenimentele externe ale complotului, cât la călătoria internă a eroului De aceea, ecou cel mai armonios al conceptelor de scenariu ale lui Michael Haig și Christopher Vogler Potrivit lui Haig, în timpul dezvoltării intrigii, eroul trece de la o mască de protecție la adevăratul "eu", Vogler, de asemenea, în conceptul său descrie suficient de detaliat fundalul psihologic al schimbării caracterului în timpul călătoriei eroului Mai jos descriu pe scurt și schematic ambele concepte Cei șase pași ai structurii complotului lui Michael Haig Structura complotului lui Haig include trei acte, șase etape și cinci puncte de cotitură (Figura ) În această structură, există două niveluri - călătoria exterioară și interioară a eroului Fiecare etapă a evenimentelor externe ale poveștii corespunde unei anumite etape a transformării interne a eroului Primul act începe cu prima etapă - expunere: aceasta este o cunoaștere cu eroul, lumea lui familiară, personajele care îl înconjoară, atitudinea lui față de ele și atitudinea lor față de el La nivelul călătoriei interioare, această etapă corespunde vieții eroului mascat, aici se manifestă identitatea sa falsă În acest stadiu, eroul nu este prea Psihologia în cinema Cei șase pași ai structurii complotului lui Michael Haig Călătorie interioară Etapa II Providența, propria dorință sau destin - o privire Etapa I Viața în mască, fals - nu sunt prea fericit, g dar sunt obișnuit să pot trăi eu cu adevărat Etapa III Îndreptați-vă către adevărata voastră esență fără a renunța la eu-ul fals Etapa IV Sinele adevărat eclozat pe deplin Etapa V Dorința de a renunța la tot ce este în viață pentru adevăr Etapa VI Calea s-a terminat, destinul este găsit Etapa VI Etapa I Etapa II Etapa III Etapa IV Etapa V I Consecințele Expozitia I Progresie Ultimele Eforturi noua situatie Complicația și creșterea ratelor Punctul de cotitură Punctul de cotitură Punctul de cotitură Punct de cotitură Punctul de cotitură Oportunitate Schimbare de planuri punct fără întoarcere Strong Înfrângere Climax Călătoria exterioară Orez fericit, dar obișnuit și, prin urmare, trăiește prin inerție în lumea familiară, acționând în moduri familiare Apoi vine primul punct de cotitură, adică există un complot (în alte concepte aceasta este cel mai adesea o problemă), pe care Haig o numește "Oportunitate" - un incident incitant care duce la un dezechilibru în lumea eroului și la ceea ce eroul de cele mai multe ori are aici apare un scop, aici începe efectiv conflictul și i se determină părțile (perechea "protagonist - antagonist") După primul punct de cotitură, începe a doua etapă - o situație nouă Eroul face primele încercări de a rezolva problema, de obicei superficiale și formale Încă nu și-a dat seama de debutul schimbărilor și de gravitatea situației și încearcă să iasă cu puțin sânge, să "alunece", făcând față rapid sarcinii apărute Capitolul Unii autori completează structura lui Haig cu o succesiune de planuri în schimbare pentru a atinge scopul În a doua etapă, eroul formează planul A La nivelul călătoriei interioare, această etapă corespunde întrezăririi oportunității de a trăi cu adevărat, care vine din Providență, dorința sau soarta proprie a eroului Cu toate acestea, atunci are loc al doilea punct de cotitură, care se numește "Schimbarea planurilor": în acest moment, eroul depășește primul eșec, planul A eșuează Aceasta marchează trecerea la al doilea act, care începe cu a treia etapă - progresie: aici se dezvoltă acțiunea, eroul face o a doua încercare de a rezolva problema și formează un plan B La nivelul călătoriei interioare, în această etapă, eroul începe să se îndrepte spre adevărata sa esență, dar în același timp nu renunță încă la identitatea sa falsă Acest lucru duce la al treilea punct de cotitură - Punctul fără întoarcere: nu mai există cale de întoarcere, nu mai este posibil să trăiești în modul vechi, dar eroul încă nu știe să trăiască într-un mod nou; de multe ori are loc o schimbare de motivație Urmează a patra etapă - Complicarea și creșterea mizei: o progresie a complicațiilor, conflictul se intensifică, amenințarea crește, obstacolele par de netrecut La nivelul călătoriei interioare, în această etapă, adevăratul "eu" al eroului "eclozează", dar frica crește Ca urmare a progresiei complicațiilor, vine al patrulea punct de cotitură - Înfrângere mare: eșec, eșec al planului B, apogeu fals - "totul a dispărut", "mai rău decât nicăieri", partea de jos În partea de jos, în punctul "mai rău decât nicăieri", eroul își dă seama de ceva important despre sine și intră în actul al treilea, unde al cincilea Psihologia în cinema scena este ultima împingere: mobilizând ultimele forțe, eroul formează planul C La nivelul călătoriei interioare, în această etapă eroul este gata să renunțe la tot ce este în viață de dragul adevărului Împingerea finală duce la al cincilea punct de cotitură, punctul culminant al poveștii Acesta este punctul de cea mai mare tensiune, bătălia decisivă, de care depinde rezultatul conflictului După aceasta urmează ultima, a șasea etapă - Consecințele: deznodământul, rezolvarea conflictului, stabilirea unui nou echilibru La nivelul călătoriei interioare, această etapă corespunde finalului călătoriei interioare a eroului - el și-a găsit destinul Călătoria eroului de Christopher Vogler În conceptul său, Vogler se bazează pe monomitul lui Joseph Campbell, o structură universală pentru orice mitologie pentru a construi rătăcirile eroului Marele avantaj al conceptului lui Vogler este fondul psihologic pe care îl formulează pentru fiecare etapă a dezvoltării intrigii Structurile lui Haig și Vogler au multe în comun, dar cel din urmă are pași fundamental importanți care nu sunt în primul Structura lui Vogler (Fig ) este valoroasă pentru includerea psihologismelor și arhetipurilor care exprimă anumite straturi ale experienței umane importante Primul act (plecare, despărțire) începe cu o imersiune în lumea obișnuită a eroului Există o criză în această lume, dar eroul nu are dorința și motivația de a schimba ceva Capitolul Christopher Vogler "Călătoria eroului" Călătoria exterioară Lume obișnuită Lume obișnuită Lume obișnuită ACTUL I ACTUL II ACTUL III Schimbarea caracterului eroului Orez Ceea ce urmează este Incitinging Incident, The Call to Adventure: un eveniment care sparge în lumea familiară a eroului și dă peste cap echilibrul existent, împingându-l să se îmbarce într-o călătorie mitologică (și psihologică) Cu toate acestea, rezistând schimbării, așa cum este tipic pentru psihicul nostru, eroul Refuză apelul - călătoria pare prea dificilă, lumea familiară nu se lasă, eroul se agață de viața anterioară și nu este pregătit să facă eforturi pentru a se schimba Dar chemarea la aventură îl face să arunce o altă privire asupra vieții lui, să o regândească și să-și dea seama că ea nu îi mai convine În continuare, eroul așteaptă Întâlnirea cu Mentorul - acesta este cel mai important arhetip, care simbolizează înțelepciunea și puterea interioară care se află în fiecare dintre noi De fapt, imaginea arhetipală a Mentorului este o proiecție a resursei Psihologia în cinema și dorința de a schimba însuși eroul Adesea, o întâlnire cu Mentorul marchează un fel de ritual de inițiere - Mentorul ajută eroul să depășească rezistența la schimbare și să urmeze Chemarea După aceea, are loc trecerea primului prag Aici eroul așteaptă o întâlnire cu o altă imagine arhetipală - Gatekeeper (Păzitorul Pragului), care simbolizează depășirea granițelor vieții obișnuite (acea foarte binecunoscută "zonă de confort" în psihologia populară) Trebuie să spun că în conceptul de Vogler orice personaj - monștri, demoni, vrăjitori - simbolizează fricile umane comune Gatekeeper-ul este o altă formă de rezistență la schimbare care exprimă teama de incertitudine și de necunoscut Apropo, spre deosebire de psihanaliză, unde rezistența pacientului este confruntată (depășită), în terapia Gestalt există un concept de susținere a rezistenței Constă în faptul că nu merită să lupți împotriva rezistenței (acest lucru este inutil și inutil), dar trebuie să-l lași pe client să experimenteze pe deplin - și apoi, fiind pe deplin exprimat, se va usca, dând spațiu tendinței opuse - dorinta de schimbare În mitologie, acest proces este prezentat astfel: eroul îl face pe Păzitorul Pragului un aliat pentru ca, cu sprijinul său, să se cufunde într-o lume nouă Al doilea act (Imersie, Inițiere, Pătrundere) începe cu o cunoaștere a lumii noi și a regulilor ei - aceasta este etapa Încercări, Aliați, Dușmani Aici eroul se confruntă cu realitățile unei noi situații, testând-o, experimentând, "încercând-o" - obișnuindu-se cu lumea (materială sau metaforică) în care a intrat Se va confrunta cu primele obstacole și încercări, aici își dobândește aliați și dușmani Capitolul Apropiindu-se de peștera ascunsă (scufundarea în peștera ascunsă, scufundarea în abis) - eroul se apropie de un loc teribil, adesea ascuns, pentru care a început călătoria La nivel psihologic, această etapă marchează de obicei apropierea de cele mai ascunse zone ale sufletului său, apropierea de fund, abisul, criza Înainte de a se forța să pășească în acest abis, eroul se oprește de obicei, își adună puteri, se pregătește Și apoi vine Crucible (Procesul principal): eroul se confruntă cu cea mai mare frică, cu pericol de moarte și nu se știe dacă va supraviețui sau nu La nivel psihologic, acesta este fundul crizei, o fundătură, când pare că situația este fără speranță și nimic nu va ajuta Această etapă se poate întâmpla la mijlocul filmului sau la sfârșitul celui de-al doilea act Acesta este fundul poveștii, dar nu încă punctul culminant al acesteia După ce a trecut un test sever, fiind în partea de jos, eroul primește o recompensă, care simbolizează renașterea sa Acestea pot fi daruri magice materiale (sabie-trezorier, apă vie) La un nivel psihologic profund, recompensa denotă o descoperire importantă, conștientizarea eroului cu privire la ceva important despre el însuși Dacă ne întoarcem la atributele eroului din capitolul anterior, atunci acesta își dă seama de principalul său defect și primește o resursă pentru a-l depăși pentru a-și realiza în continuare adevărata nevoie Această autocunoaștere îi permite eroului să pătrundă în actul al treilea Cel de-al treilea act (Return) începe cu etapa Way Back (Return Way) Uneori, aceasta este o călătorie în sens literal - eroul se întoarce fizic acolo unde și-a început călătoria Dar cel mai adesea acest drum de întoarcere este simbolic, de fapt, eroul merge înainte, spre realizarea nevoii sale Așteptând să verifice cum Psihologia în cinema a învățat cunoștințe valoroase despre sine, pe care le-a învățat din încercare Sarcina lui este să le pună în practică, să le împărtășească lumii Aici eroul trebuie să acționeze în moduri noi, care să-l conducă la realizarea nevoii Pericolul nu a trecut încă - eroul se va confrunta cu bătălia finală Învierea (Învierea) este punctul culminant al istoriei Aici eroul se confruntă adesea din nou cu moartea (a sa sau a altcuiva), simbolizând renașterea sa completă În această etapă, eroul trebuie să demonstreze că a stăpânit cunoștințele care i-au fost dezvăluite într-un test sever și pe toată durata călătoriei Uneori se întâmplă aici auto-revelația finală - ultimul puzzle care marchează finalizarea procesului de transformare internă a eroului, reînnoirea sa finală Return with the elixir (Libertatea de a trăi) - eroul se întoarce în lumea lui familiară actualizat, schimbat Elixirul simbolizează o nouă experiență, noi cunoștințe despre sine, schimbări pe care eroul le-a dobândit pe parcurs Dacă calea este finalizată cu succes, atunci eroul devine conducătorul a două lumi - acesta este un simbol al celui mai înalt grad de autoactualizare și integritate După cum putem vedea din conceptele lui Haig și Volgler, transformarea interioară este fundamentul călătoriei eroului Modelul cu cinci straturi al nevrozei descrie etapele psihologice ale unei astfel de transformări Acest model se corelează bine cu alte sisteme de scenarii care prevăd schimbarea eroului Voi însoți descrierea straturilor de nevroză cu exemple din de multe ori menționate "Ziua Marmotei", deoarece acest film ilustrează viu o persoană blocată într-o capcană nevrotică și incapacitatea de a ieși din ea fără a trece prin aceste cinci straturi Capitolul Modelul cu cinci straturi al nevrozei este baza pentru construirea arcului de schimbare a eroului Primul strat de nevroză: măști și roluri Primul strat este scena clișeelor, rolurilor, jocurilor, măștilor, reacțiilor stereotipe și neautentice Primul strat este viața într-o mască Acesta este nivelul la care o persoană joacă jocuri sociale și se pierde în roluri Se comportă ca o persoană, ceea ce chiar nu este Acestea sunt măștile pe care ni le punem atunci când trăim o viață care nu este a noastră De-a lungul vieții, majoritatea oamenilor, potrivit lui Perls, tind să-și actualizeze "conceptul eu" în loc să-și actualizeze adevăratul "eu" Nu înțelegem bine și suntem reticenți în a ne accepta așa cum suntem, dar ne străduim cu zel să fim altcineva, ajustându-ne la parametrii care sunt neobișnuiți pentru natura noastră Ca urmare, experimentăm un sentiment de nemulțumire Ne tratăm adevăratele calități cu dispreț și nemulțumire și le respingem, le înstrăinăm de noi înșine, creând goluri, pe care apoi le umplem cu obiceiuri și abilități străine, artificiale, false, care sunt străine de natura noastră Începem să ne comportăm ca și cum am avea cu adevărat calitățile pe care mediul le cere de la noi și, în cele din urmă, începem să ni le cerem nouă înșine Cei mai mulți dintre noi ne petrecem aproape întreaga viață în acest fel: jucând jocuri sociale, acționând în moduri stereotipe, organizându-ne timpul cu ritualuri domestice și seculare goale, îndeplinindu-ne îndatoririle obișnuite, umplând pauzele cu lucruri inutile, ne uităm la televizor, Psihologia în cinema vorbărie superficială, pierzându-ne și negăsind timp să ne uităm în interiorul adevăratului nostru sine, să simțim cum este pentru noi să trăim cu adevărat, să realizăm ce ne dorim cu adevărat Mai exact, inconștient facem totul pentru a evita aceste pauze: fugim de cea mai mică ocazie de a ne întâlni, pentru că riscul de a privi în spatele măștii obișnuite este înspăimântător și deranjant Sarcina scenaristului la acest nivel este de a familiariza privitorul cu lumea familiară a eroului, cu modul său de viață și caracterul stabilit, cu măștile și interacțiunea socială stereotipă, pentru a-l scoate apoi pe eroul din punctul de echilibru nevrotic Nu este foarte fericit, dar lumea familiară ar trebui zguduită - în curând ceva inevitabil va izbucni în ea, purtând schimbări în sine După ce s-a familiarizat cu lumea familiară a eroului, evenimentele complotului ar trebui să-i întrerupă comportamentul obișnuit, să-i doboare pământul de sub picioare, să ducă la frustrare în dorința lui de a lăsa totul așa cum este Sistemul de caractere și evenimentele filmului ar trebui să acționeze ca un catalizator, pornind un lanț de schimbări ireversibile care nu vor mai permite eroului să se ascundă de realitate Dacă se întâmplă acest lucru, atunci eroul trece la al doilea nivel (strat) În structura lui Haig, primul strat corespunde pe deplin expunerii - viață în mască, un "eu" fals, când eroul nu este foarte fericit, dar este obișnuit cu asta Primul punct de cotitură (Oportunitate) trântește pământul de sub picioarele tale, perturbă cursul obișnuit al lucrurilor și împinge eroul în al doilea strat În structura lui Vogler, primul strat corespunde Lumii obișnuite a eroului, în care o criză s-a maturizat, dar nu este nevoie să se schimbe încă nimic Chemarea la aventură izbucnește în lumea familiară și rupe echilibrul existent "Groundhog Day": îl întâlnim pe Phil în lumea lui obișnuită, pentru ocupația lui obișnuită - el spune în mod profesional, dar complet indiferent, prognoza camerei Capitolul vremea, însoțindu-și cuvintele cu gesturi învățate care ilustrează mișcarea unui ciclon pe o hartă virtuală Camera se trage înapoi și vedem că Phil gesticulează împotriva unui perete gol - cardul se dovedește a fi fals, precum și zâmbetul forțat al eroului Încă de la primele scene, vedem că Phil are o relație superficială și cool cu cei din jur, trece de la scenă la scenă cu o expresie indiferentă și plictisită pe față, glumește sarcastic, îi privește pe cei din jur de sus și ei chicotesc la îngâmfarea lui din spatele lui Operatorul Larry este cel mai sceptic în privința lui - este viziunea lui despre Phil care este oferită privitorului ca optica principală prin care personajul principal trebuie perceput Phil, ca și în anii precedenți, merge în orașul Punxsutawney, din care trebuie să se prezinte din nou de la Groundhog Day Totul este foarte de rutină și de zi cu zi, cu excepția apariției unui nou producător, Rita, dar Phil își oprește ochii doar pentru o scurtă perioadă de timp, apoi se uită complet prin ea - precum și prin toți ceilalți oameni din jur Nimeni și nimic nu-i interesează, face treaba automat, nepăsător, și se grăbește să se întoarcă acasă cât mai repede Dar planurile lui sunt întrerupte de o furtună de zăpadă, iar echipa de filmare este nevoită să rămână peste noapte în oraș Dar a doua zi nu vine - Phil se trezește din nou în Punxsutawney pe februarie Al doilea strat de nevroză: fobic, artificial Trecerea la al doilea strat este însoțită de un sentiment de "ceva nu este în regulă": o persoană înțelege că realitatea sa obișnuită nu îi mai convine, iar acest lucru provoacă anxietate Psihologia în cinema La acest nivel, o persoană începe să realizeze că viața pe care o trăiește este falsă, iar măștile pe care le îmbracă și rolurile pe care le joacă nu dau energie de viață Anestezia obișnuită începe să se dezghețe, iar nemulțumirea față de sine și de viața cuiva crește O persoană începe să-și vadă calitățile negate anterior, iar acest lucru aduce durere emoțională În acest moment, rezistența lui este maximă, forțele psihicului sunt pe deplin implicate pentru a readuce totul la locul său Eroului se teme că, dacă refuză măștile artificiale și rolurile învățate, acceptă părți din el însuși respinse anterior și începe să se comporte mai autentic, atunci cei din jur îl vor respinge Conștientizarea falsității propriei vieți provoacă un val de anxietate severă și, în încercarea de a evita să experimenteze această anxietate, o persoană începe să manipuleze lumea din jurul său Majoritatea oamenilor, când ajung la stratul fobic, încep să recurgă la diverse metode de evitare - înecând această stare cu alcool, sedative sau găsind divertisment extern menit să îi ajute să evite experiența acută a crizei Dacă vorbim despre conflictul de tendințe contradictorii descris în paragraful anterior, atunci o persoană se poate identifica cu unul dintre poli și poate proiecta opusul asupra lumii din jurul său, apoi înlocuiește experiența contradicției sale cu o luptă fără sens cu propria sa proiecție, atacând oamenii asupra cărora își proiectează propria polaritate evitată Dar blocarea unei crize blochează creșterea, iar încercările de de-escaladare duc adesea la reconcilierea prematură menționată anterior a conflictului intern Dacă se încearcă manipularea mediului Capitolul au avut succes și o persoană este "salvată" de experiențe incomode, apoi revine la primul nivel cu ușurare Apoi, după ce a primit un calm vizibil (dar, de fapt, pur și simplu evitând experiențele dureroase), persoana revine din nou la măști și căi nevrotice de contact cu lumea Dacă manipularea mediului eșuează și toate încercările de a scăpa de anxietatea sa sunt în zadar, dacă o persoană își recunoaște neputința și se predă unei trai cinstite a crizei, atunci are șansa de a se schimba real Sarcini de scenariu După cum am menționat de multe ori în capitolele precedente, procesul de acceptare a inevitabilității schimbării nu are loc imediat În cinema, tranziția prin al doilea strat se realizează de obicei în mai multe etape La început, eroul neagă existența unei probleme, refuză apelul și nu acceptă faptul că o întoarcere la viața veche este imposibilă El încearcă să rezolve dificultățile apărute cât mai repede posibil, prin eforturi formale, dar se dovedesc a fi în zadar Sarcina scenaristului este să lase eroul să refuze apelul, să realizeze pe deplin rezistența, pentru a realiza că acest lucru nu funcționează Conștientizarea că schimbările au venit și necesită acțiune activă din partea eroului provoacă multă anxietate Și aici eroul "sare" adesea înapoi la primul nivel - își pune din nou măști și încearcă să facă acțiuni artificiale, pentru că nu este încă pregătit să se înfrunte Își dorește să obțină o schimbare externă, dar evită să recunoască defectele interne și să-și cunoască adevăratul sine La nivel de scop extern, pare că merge înainte, dar la nivel de transformare internă marchează timpul Și, conform teoriei paradoxale a schimbării, aceasta îl duce tot mai departe de ceea ce își dorește Psihologia în cinema În această etapă, este important, cu ajutorul răsturnărilor de situație, să punem eroul în fața conștientizării lipsei de sens a vieții pe care o trăiește Evenimentele filmului și ale altor personaje trebuie să devină o oglindă nemiloasă în care eroul să se poată vedea, să-și realizeze măștile și să înfrunte inutilitatea tuturor încercărilor sale de a atinge un scop exterior Și dacă în viață, cel mai adesea, o persoană se întoarce la primul strat, atunci în cinematograf este important să lași eroul să treacă prin punctul de neîntoarcere, tăindu-și căile de evacuare După aceasta, evenimentele și personajele trebuie să crească anxietatea, să mențină temerile și să-l lase pe eroul să se confrunte cu respingerea Și apoi trece la cel mai dificil nivel - o fundătură Al doilea strat, atât în viață, cât și în cinema, este cel mai lung În structura lui Haig, acesta corespunde mai multor etape O situație nouă: eroul are șansa să înceapă să trăiască cu adevărat, dar vrea să returneze rapid totul așa cum a fost și formează planul A - formal și superficial Planul A eșuează, se instalează o etapă de progresie a complicațiilor, eroul își formează un nou plan - începe să se îndrepte spre adevărata esență, dar în același timp nu își aruncă masca, nu renunță la identitatea sa falsă Apoi există un punct fără întoarcere, complicații și creșterea ratelor Eroul renunță la falsul "eu", acest lucru provoacă o teamă puternică și îl conduce la trecerea la al treilea strat - nivelul de impas În structura lui Vogler, al doilea strat corespunde etapelor Refuzul călătoriei, Întâlnirea cu Mentorul, Trecerea primului prag, Încercări, aliați și inamici Apropierea de cea mai interioară peșteră la nivel psihologic simbolizează trecerea la al treilea strat - imersiunea în fundul crizei Capitolul "Groundhog Day": Când Phil se trezește din nou în Groundhog Day, fațada lui încrezătoare în sine începe să se prăbușească puțin, dar încă nu crede pe deplin că schimbarea a venit și îi rezistă Lumea familiară zguduită, scoaterea din punctul de echilibru nevrotic provoacă multă anxietate - el vorbește cu Rita, face un RMN al creierului și chiar apelează la un psihoterapeut Toate acestea nu duc la nimic - se trezește din nou pe februarie Drept urmare, inevitabilitatea schimbării devine evidentă și el acceptă că o nouă zi nu va veni După ce a acceptat noile reguli ale jocului, Phil se angajează în toate lucrurile serioase - bea alcool, mănâncă dulciuri, jefuiește colecționari, încalcă toate regulile posibile, seduce toate fetele din oraș S-ar părea că se eliberează de cătușele interne - dar nu, toate acestea sunt doar o încercare de a juca, de a testa o nouă realitate și de a întreprinde multe acțiuni pentru a evita anxietatea internă La un moment dat, el însuși nu observă cum începe să se îndrăgostească de Rita, dar nu o poate realiza, pentru că măștile, manipulările și vechile metode familiare nu funcționează și nu știe să acționeze diferit Încercările nereușite ale lui Phil de a câștiga inima Ritei duc într-o fundătură Al treilea strat de nevroză: impas Acesta este nivelul de antiexistență, cel mai dureros strat Când o persoană încetează să joace roluri neobișnuite pentru el, el experimentează un sentiment de gol și inexistență - acesta este nivelul de ofilire a vechii vieți obișnuite El este prins, pierdut și pare să plutească peste un abis Psihologia în cinema A abandonat vechile moduri de existență, dar încă nu are altele noi După ce s-a desprins de vechile suporturi, eroul nu a găsit încă noi suporturi și, prin urmare, experimentează un gol dureros, un abis, un sentiment de fund Încă nu-și vede resursele Acesta este punctul real al crizei În acest moment, o persoană se blochează - este sigur că nu va supraviețui, se convinge că nu are resurse interne, că este imposibil să ieși din impas A fi în acest punct este foarte deranjant, aproape insuportabil și vrei să-l umpli imediat cu ceva, să fugi de acest gol Perls a comparat fundătura cu un deșert mort pârjolit, unde nu există forme de viață Aici se ramifică sarcinile scenaristului Dacă sunteți aproape de conceptul "Oamenii nu se schimbă" sau "Modificările sunt imposibile în sistemul existent" în crearea scenariilor, atunci personajele dvs nu trec prin stadiul de fundătură, fie revenind înapoi la primul strat ("Dislike " de Zvyagintsev), sau blocarea între straturi Un bun exemplu de a nu trece prin stadiul de impas este amintitul Harry Cole, protagonistul Conversației lui Coppola De-a lungul filmului, el rezistă schimbării, continuând să-și sporească controlul ca răspuns la orice evenimente din exterior El este incapabil să renunțe la căile rigide obișnuite de contact cu lumea exterioară și, ca urmare, evenimentele îl conduc într-o fundătură din care nu mai este destinat să iasă În final, vedem pereții decojiți ai apartamentului său - singura fortăreață de securitate care este iremediabil distrusă Eroul nu se schimbă și, prin urmare, nu merge mai departe, rămânând blocat într-o fundătură Dacă lucrați în paradigma structurilor de scenarii clasice, în care eroul își atinge scopul, făcând față obstacolelor și trece printr-un arc de transformare, atunci sarcina dvs este să lăsați eroul să se scufunde până la fund, Capitolul plonjați în criză, treceți prin punctul "mai rău decât oriunde altundeva", adică lăsați-l să treacă la următorul nivel Poate exista confuzie în acest moment, deoarece trecerea de la impas la implozie (până la al patrulea strat) este un proces exploziv și ireversibil și este imposibil să tragem o linie clară între aceste două etape În timp ce primul și al doilea strat de nevroză pot dura atât timp cât se dorește, acceptarea impasului duce la o experiență cathartică puternică de disperare și durere O fundătură este un loc al inexistenței între abandonul căilor anterioare și o adevărată experiență acută de criză, care este însoțită de moartea fostului eu Dacă ne imaginăm o furtună, atunci o fundătură este foarte condiționată și îndepărtată - acesta este punctul de cea mai mare tensiune, când norii s-au îngroșat, totul a înghețat pentru o clipă și în liniștea asurzitoare se simte atmosfera cea mai densă, îngroșată Și această tensiune incredibilă este descărcată de o explozie puternică de fulgere și tunete - această descărcare este similară cu implozia În structura lui Haig, nivelul de impas este cel mai apropiat ca semnificație de etapa care simbolizează trecerea de la Complicarea și creșterea mizelor (când adevăratul "eu" a clocit și frica crește) la Înfrângerea puternică, în structura lui Vogler - la Abordarea la cel mai interior pestera si creuzetul În același timp, atât în stadiul unei Strong Defeat, cât și în Crucible Test, o fundătură se transformă la un moment dat într-o explozie implozivă (în al patrulea strat) O fundătură este calmul dinaintea furtunii "Ziua hârciogului" Confruntat cu eșecul încercărilor sale de a câștiga inima Ritei, Phil se scufundă în depresie Este într-o fundătură, pentru că vechile căi nu mai funcționează, iar cele noi îi sunt necunoscute În încercarea de a evita experiența dureroasă a impasului, el încearcă să se sinucidă din nou și din nou Dar el nu reușește să facă asta, și apoi el Psihologia în cinema se plonjează într-o experiență autentică de criză, care marchează descoperirea sentimentelor autentice și trecerea la nivelul următor Al patrulea strat: explozie implozivă O implozie este o explozie îndreptată spre interior Vine după frustrarea maximă, când o persoană încetează să iasă artificial din impas și se predă în întregime unei experiențe oneste a crizei Doar dacă își permite să-și accepte neputința, abandonează încercările de a întoarce totul așa cum a fost, pășește în abis și trece prin fundătură până la capăt, ajunge la stratul de explozie implozivă La acest nivel, eroul dezvoltă adesea o teamă de moarte sau sentimentul că moare Acesta este momentul în care o cantitate imensă de energie este implicată în ciocnirea forțelor opuse din interiorul unei persoane și îi este teamă că puterea acestei coliziuni îl va distruge Când își recunoaște neputința și că modurile obișnuite de a stabili contactul cu lumea nu funcționează, explodează de sentimente de disperare și neputință Aici o persoană se întâlnește față în față cu ceea ce a evitat cu atâta sârguință de mult timp Aceasta este o experiență foarte acută și dureroasă, deoarece simbolic o persoană își plânge fostul sine și încă nu știe ce îl așteaptă în continuare Sarcini de scenariu Într-un scenariu, acest proces exploziv poate fi prelungit în timp Nivelul imploziei este fundul poveștii, "totul este pierdut", "mai rău decât oriunde", iar aici este important să cufundăm eroul în aceste experiențe cathartice Foarte des (dar nu întotdeauna) are loc în acest stadiu principala auto-revelație, iar din acest punct are loc o descoperire în cel de-al treilea act Capitolul Încă o dată, vreau să subliniez că, în scenarii, cota dintre nivelurile de impas și de implozie este adesea condiționată Eroul nu mai are nimic de pierdut, măștile au fost îndepărtate și se află în cel mai întunecat și teribil loc al experienței sale spirituale, este expus durerii, trece prin fundul crizei Și această experiență puternică și sinceră purifică și simbolizează renașterea În structura lui Haig, o înfrângere puternică îi dă eroului un impuls puternic, datorită căruia își mobilizează forțele, dezvoltă un plan final și intră în al treilea act, etapa Last Endeavour, în care eroul este gata să piardă totul de dragul lui Haig a adevărului vieții În structura lui Vogler, pentru trecerea testului sever, eroul va primi o recompensă - o descoperire valoroasă despre sine, care îi permite să pătrundă în actul al treilea și să înceapă calea simbolică înapoi De fapt, în sens dramatic, într-o descărcare puternică a unei explozii implozive, defectul eroului se dizolvă, are loc o eliberare de cătușele nevrotice, care deschide posibilitatea satisfacerii adevăratei nevoi pentru actul al treilea "Ziua hârciogului" După tentative eșuate de sinucidere, Phil se predă în cele din urmă cu totul experienței disperării, își aruncă toate măștile și își expune adevăratul sine în fața Ritei, se deschide față de ea Acesta este punctul de maximă sinceritate a lui, adevărata lui prezență în contact cu ea Aici el trăiește simbolic moartea fostului său sine, iar aceasta se transformă în renașterea lui După cum am menționat mai sus, implozia în scenarii poate fi prelungită în timp, iar un alt ecou al acesteia este întâlnirea lui Phil cu moartea unui vagabond (moartea ca simbol al renașterii), care este un test de turnesol care confirmă și întărește transformarea lui Prin experiența neputinței înainte de moarte Psihologia în cinema pe de altă parte, Phil descoperă o indiferență față de oameni și un altruism care înainte era neobișnuit pentru el Moartea ca etapă în călătoria eroului este prezentă în majoritatea miturilor, este una dintre imaginile cele mai frecvente întâlnite în artă: doar murind se poate renaște într-o nouă calitate Al cincilea strat: explozie explozivă Explozia explozivă (explozia spre exterior) marchează realizarea autenticității În sens psihologic, o explozie este o experiență profundă, intensă, cathartică, purificatoare, care eliberează toată acea energie puternică care a fost implicată și blocată într-o lungă luptă nevrotică internă Toată energia, dirijată anterior de o persoană din interiorul său, se întoarce spre exterior într-un val de explozie, eliberându-l de o luptă interioară dureroasă F Perls a evidențiat mai multe tipuri de explozii O explozie de tristețe este experiența durerii pentru o pierdere semnificativă sau moarte care a fost reprimată și nu a fost trăită Evitarea durerii se poate manifesta prin frica de propria moarte Acest lucru se datorează implicării unor volume mari de energie asociate cu distrugerea vechiului și nașterea noului Explozia trecerii la orgasm la persoanele care sunt inhibate sexual, a căror activitate sexuală a fost întârziată de mult timp O explozie de tranziție către furie atunci când expresia acestui sentiment a fost suprimată O explozie de tranziție către distracție, râs și bucurie de viață Capitolul Sarcini de scenariu După cum am menționat deja, în povești, trecerea la nivelul exploziei este adesea însoțită de o achiziție valoroasă, o recompensă simbolică sau reală pe care eroul a primit-o pentru că a fost la fund și a supraviețuit crizei Nivelul de explozie din film este punctul culminant al intrigii, vârful de energie, bătălia finală în care eroul se manifestă și exprimă în exterior toate schimbările care i s-au întâmplat în timpul călătoriei Deoarece în film toate procesele interne pot fi arătate numai în acțiuni externe, explozia din scenariu este cel mai adesea exprimată în bătălia principală Aceasta este cea mai emoționantă scenă a filmului - punctul în care privitorul experimentează unitatea, fuziunea, contactul deplin cu ceea ce se întâmplă pe ecran Dacă ne întoarcem la metafora furtunii, atunci explozia poate fi comparată cu un curent puternic de curățare de apă care cade din cer după un trăsnet Aceasta este eliberarea de energie puternică în exterior Această energie îți permite să demolezi toate obstacolele și să transformi lumea din jurul tău, aceasta este o forță puternică La acest nivel are loc cel mai adesea realizarea adevăratelor nevoi ale eroului În structura lui Haig, explozia corespunde punctului de Culminare, la care duce Ultimul Efort După Climax, calea eroului este finalizată, soarta este găsită În structura lui Vogler, această etapă corespunde Renașterii (Învierii) și Întoarcerii cu elixirul Eroul devine conducătorul a două lumi, ceea ce simbolizează atingerea autenticității și integrității "Ziua hârciogului" Deschizându-se față de Rita, Phil primește un sfat valoros, o recompensă pentru auto-revelația: "Poate că ceea ce ți se întâmplă este o binecuvântare, nu un blestem" Acest lucru îi permite să pătrundă în al treilea Psihologia în cinema un act în care începe să-și dea seama de energia în beneficiul celorlalți Bătălia finală a lui Phil este ultima seară de februarie, când luminează viețile locuitorilor cu vitalitatea și energia sa revelată, îi ajută, îi dăruiește dragostea Ritei A dobândit autenticitate, integritate, autenticitate, iar acest lucru îl scoate din bucla temporală și îi oferă ocazia mult așteptată de a ieși din Punxsutawney, dar Phil decide să rămână acolo și să trăiască cu Rita Posibile variații în cadrul modelului cu cinci straturi Experimentând cinci niveluri de nevroză, o persoană trece de la măști exterioare, evitare și moduri de viață nevrotice la autenticitatea profundă, atingerea adevăratei sale esențe Comparația de mai sus a modelului cu cinci straturi de nevroză cu structurile scenariului lui Haig și Vogler nu trebuie luată la propriu Ca orice model structural, ele sunt condiționate și variabile Diferite elemente ale conceptului cu cinci straturi se găsesc în structurile complotului diferitelor filme Există mai multe moduri de a combina etapele descrise mai sus în intrigile filmului De exemplu, Phil Connors trece printr-un arc clasic, prin evenimentele exterioare ale filmului, făcând o călătorie psihologică interioară prin toate cele cinci straturi de nevroză Aceasta este una dintre cele mai comune opțiuni Dar mai sunt și altele De exemplu, o întâlnim pe Elizabeth Fogler în Persona deja la nivelul unei fundături: realizând toată falsitatea vieții într-o mască, ea tăce, cufundându-se în golul care Capitolul nu caută să se umple cu evenimente artificiale externe Traiul cinstit al golului, fundătură îi permite să atingă nivelul de autenticitate În același timp, sora Alma, îngrijită de ea, apare în fața noastră la începutul filmului ca o persoană care există pe primul strat de nevroză: este superficială, conversațiile ei seamănă cu vorbărie goală și doar relația ei cu Elizabeth face ea se gândește la falsitatea modului ei de viață și trece treptat prin toate straturile, ajungând la autenticitate la sfârșitul filmului Adică arcul Elisabetei este o călătorie de la al treilea la al cincilea strat, iar Alma începe această călătorie de la bun început - de la primul nivel de nevroză Eroii care merg în Zona din Stalker sunt deja pe al doilea strat În sine, o călătorie în Zona este cea mai exactă metaforă a unei călătorii în căutarea propriei identități și autenticitate Scriitorul și Profesorul nu mai trăiesc necugetat pe primul strat, dizolvându-se în distracție rituală fără sens Ei sunt conștienți de artificialitatea propriilor vieți și experimentează nemulțumirea, ceea ce îi determină să-l urmărească pe Stalker în zonă Călătoria prin zonă este o fundătură Există legi speciale în Zonă, nu poate fi depășită prin mijloace artificiale, cu ajutorul manipulărilor, sau subordonată voinței cuiva Profesorul adoptă aceste legi și își recunoaște neputința față de procesele care au loc în Zonă Scriitorul, în schimb, care a mers în Zona în încercarea de a ieși din criza de creație, îi rezistă, vrea să meargă pe drumul său, nu cedează la ceea ce se întâmplă și nu are încredere în proces (citește , încearcă să evite să trăiască într-o fundătură) Numai predându-se în totalitate Zonei, umilindu-și mândria și respectându-se, reușesc să ajungă în Cameră După părerea mea, linia care îi separă de Cameră este un pas care separă o persoană care se află într-o fundătură de viața lui adevărată, Psihologia în cinema permiţând trecerea la stratul imploziv Poți muri în Cameră, în ea va trebui să-ți înfrunți dorințele ascunse față în față, acolo o persoană este destinată să-și afle adevărata esență - și asta o va schimba ireversibil, nu există cale de întoarcere din Cameră Frica de moarte (și chiar mai mult - frica de a te întâlni cu tine însuți) este adesea motivul pentru a nu trece din impas și a reveni la viața anterioară nesatisfăcătoare, dar familiară Eroii din "Stalker" se întorc fără să-și pună o dorință Punctul mort nu a fost trecut, autenticitatea nu a fost atinsă, existența nevrotică continuă - acesta este un fenomen foarte caracteristic pentru societatea sovietică din acea vreme, așa cum sa menționat deja în capitolele precedente Principiul unui erou neschimbător este în general inerent culturii noastre, iar eșecul de a trece prin cele cinci straturi se găsește adesea în filmele moderne Astfel, prin evenimentele filmului, personajele din "Dislike" a lui Zvyagintsev sunt nevoite să facă o călătorie de la o existență superficială, lipsită de emoții, la o experiență de disperare din cauza consecințelor teribile la care a dus un astfel de mod de viață Dar scenele finale arată că schimbarea nu a avut loc, iar eroul repetă toate aceleași greșeli în noua familie, iar noul său copil crește în antipatie și indiferență După ce a trecut de primele trei straturi, se întoarce Harry Caul din "The Conversation" este blocat între al doilea și al treilea strat, rezistând constant schimbării Pe de o parte, nu poate trăi la primul nivel, superficial, dar, pe de altă parte, este incapabil să renunțe la căile obișnuite de contact cu lumea (hiper control, proiecții, încălcarea granițelor, intruziune în viața altcuiva) ) Nu se întoarce la primul strat, dar nu trece nici de al treilea Drept urmare, Harry este prins în capcană - este blocat și nu poate ieși Capitolul Le ofer studenților mei o sarcină pe care vreau să ți-o ofer Schițați o listă cu filmele dvs preferate și apoi analizați calea eroului în fiecare dintre ele conform modelului descris Acest lucru va ascuți viziunea asupra proceselor psihologice din spatele regulilor obișnuite ale scenariului De asemenea, puteți observa cum etapele de eliberare din nevroză sunt combinate în moduri diferite: eroul își poate începe călătoria din primul, al doilea sau imediat al treilea strat, să-l parcurgă până la sfârșit sau, evitând schimbările, să se blocheze pe unul dintre straturi sau a reveni la primul, superficial Dacă, totuși, descoperi brusc că în toate filmele tale preferate eroul urmează același traseu prin etape, atunci tratează asta ca pe un test proiectiv interesant Ce spune acest traseu al eroului despre tine? Din răspunsul la această întrebare pot fi extrase multe descoperiri interesante Capitolul Alte tipuri de eroi Deci, capitolele și detaliază opțiunile pentru crearea unui erou nevrotic, care este cel mai comun tip de erou în cinema Este ușor pentru spectator să se identifice cu el, deoarece majoritatea se recunoaște cu ușurință în problemele și comportamentul său După cum am menționat deja, există trei niveluri de funcționare a psihicului - nevrotic (nivelul cel mai echilibrat și sigur), borderline și psihotic Nu voi vorbi despre eroul psihotic în această carte, deoarece folosirea lui în cinematografie este un caz deosebit, care este extrem de rar în fundalul filmelor lansate anual Astfel de filme tind să se descurce bine la box office, iar interesul pentru tulburările mintale în rândul spectatorilor este constant ridicat Dar există o capcană pentru scriitori Cert este că, în procesul de interviuri de intrare pentru departamentul de scenarii, de multe ori scenariștii începători spun că vor să facă un film despre un erou care suferă de schizofrenie / psihoză maniaco-depresivă / personalitate divizată și alte "bunătăți" ale psihiatriei mari Acesta este un fel de boală Psihologia în cinema nou venit": lipsiți de instrumentele necesare pentru a scrie povești convingătoare, ei înlocuiesc inconștient lipsa abilităților de scenariu cu textura fascinantă a tulburărilor mintale Abilitatea scenaristului se manifestă nu în a crea povești despre diagnostice psihiatrice interesante, ci în a crea povești interesante despre oameni obișnuiți în toată varietatea lor de manifestări În mod deliberat, nu mă angajez să descriu eroii psihotici, în ciuda tentației acestei posibilități Deoarece există atât de multe tulburări diferite și sunt adesea cinematografice, aș face o carte plinuță, fascinantă Dar ar da impresia că este necesar să scriem despre psihotici, ceea ce nu încurajez deloc scenariștii să facă Dacă scrieți un scenariu despre o persoană cu un diagnostic psihiatric, atunci următoarele surse vă vor fi de mare ajutor: clasa V (F) din ICD-U (secțiunea "Psihiatrie" din Clasificarea Internațională a Bolilor, folosită în Rusia) și DSM- (clasificatorul american al tulburărilor mintale) Ambele surse sunt ușor de găsit pe Internet Acestea conțin o listă cu toate simptomele și manifestările fiecărei tulburări mintale O descriere mai profundă a diferitelor tulburări de personalitate poate fi găsită în cartea deja menționată a lui Nancy McWilliams Psychoanalytic Diagnostics (McWilliams, ) Pe baza acestor surse, vei putea crea eroi psihotici credibili din punct de vedere psihologic În acest capitol mă voi concentra pe două tipuri de personaje: narcisist (care este unul dintre cele mai des întâlnite în cinematografia de gen) și borderline (este mai des Capitolul găsit doar în arthouse) În ambele cazuri, există o specificitate în crearea personajului eroului și construcția unui arc dramatic de schimbare, care diferă de specificul eroului nevrotic Experiență narcisică în cinema Personajele și valorile narcisiste sunt mult mai frecvente în filme decât în cele limită Permiteți-mi să vă reamintesc că structura narcisistă a experienței se poate manifesta la niveluri nevrotice, borderline și psihotice Eroul narcisist la nivel nevrotic este unul dintre cele mai frecvente cazuri ale eroului nevrotic În același timp, nevroticul clasic se deosebește de narcisistul nivelului nevrotic prin aceea că se caracterizează prin mecanisme nevrotice care împiedică realizarea sau realizarea nevoilor sale (confluență, intro-jecție, proiecție, retroflecție) Narcisistul, în schimb, trece de cele mai multe ori prin primele faze de contact cu ușurință, dar în faza contactului deplin nu există contopire cu altul, adică intimitatea nu are loc Slăbirea granițelor cuiva, contopirea, experiența "Noi" este tocmai ceea ce este imposibil în experiența narcisistă În consecință, egoismul este cel mai comun mecanism de întrerupere a contactului în experiența narcisistă Prin urmare, când mai târziu în text pun în contrast "nevrotic" și "narcisist", vreau să spun că nevroticul este slab conștient de dorințele sale sau cedează la realizarea lor; narcisistul, în schimb, își atinge obiectivele fără dificultate, dar acest lucru nu aduce satisfacție și fericire, întrucât scopurile narcisistului se află cel mai adesea în domeniul menținerii unei fațade exterioare impecabile, în timp ce dramaticul său Psihologia în cinema nevoia este adesea proximitatea Dar ea este cea care este experiența evitată în domeniul narcisic După cum sa menționat deja, boom-ul valorilor narcisiste a început în anii - postbelici, iar sloganul său cheie poate fi formulat ca "Realizarea individuală de sine este cea mai importantă", unde relațiile umane se încadrează, de asemenea, în categoria "totul" " Schimbarea ulterioară a generațiilor într-o societate la limită și "fluid" nu înseamnă deloc că valorile narcisiste au supraviețuit timpului lor Dimpotrivă, au devenit atât de fundamente sociale încât au devenit considerate norma Întreaga cultură americană este narcisistă: visul american și conceptul de "self-made person" poartă idealul unei persoane care a obținut un mare succes pe cont propriu O carieră strălucitoare, locuințe într-o zonă prestigioasă, copii în cele mai bune colegii (desigur, cel mai frumos și de succes), zâmbetul alb perfect, viața frumoasă - întreaga fațadă este atât de importantă încât lupta pentru idealul narcisist a devenit o normă culturală În DSM-V (cea mai recentă versiune a American Classifier of Mental Disorders), s-au dorit chiar să excludă tulburarea narcisistă de pe lista psihopatologiilor, dar până la urmă au decis să o părăsească, schimbând unele criterii Într-un fel sau altul, în cultura americană, vectorul narcisist este considerat o variantă a dezvoltării umane normale Hollywood-ul în sine este saturat de narcisism: viețile vedetelor sunt expuse publicului, Oscarurile sunt chintesența narcisismului, covorul roșu este ca o prezentare de modă și competiție pentru cea mai frumoasă ținută Și în mod neașteptat - Frances McDormand la Oscar fără machiaj și glamour-ul obișnuit provoacă fațada ideală a Hollywood-ului Capitolul Tendințele narcisiste au venit în masă în Rusia în anii și s-au manifestat mai întâi într-o versiune monstruos de distorsionată a "noilor ruși", apoi transformate în valori mai familiare: succes, individualism, o viață vibrantă, o înfățișare ideală, o carieră strălucitoare, un fațadă atractivă, competiție pentru superioritate în toate O astfel de diseminare masivă a valorilor narcisice se reflectă și în cinema Cu toate acestea, dacă poveștile anterioare despre un erou singuratic care, depășind obstacolele, obțin succesul erau populare, atunci în ultimele decenii s-a intensificat tendința de a arăta reversul - tragedia care se ascunde în spatele unei fațade narcisiste Dacă eroul se confruntă cu o alegere între valorile narcisice și relațiile apropiate, atunci în filmele moderne le alege adesea pe cele din urmă Înainte de a trece la personajul narcisist din filme, să aruncăm o privire mai atentă la cum este tipul de experiență narcisist în viața reală Definiții clasice ale narcisismului În viața de zi cu zi, cuvântul "narcisist" are cel mai adesea o conotație negativă - așa se obișnuiește să se numească o persoană egoistă, narcisică, căreia nu-i pasă de sentimentele celorlalți și care face doar ceea ce își admiră el însuși, folosindu-i pe alții ca o oglinda Cu toate acestea, aceasta este doar o descriere superficială, iar experiența narcisică este mai normală decât alte tulburări, cu toate acestea, se poate manifesta nu numai la nivel nevrotic, ci și la nivel limită și chiar psihotic Psihologia în cinema Narcisismul nu este un fenomen înnăscut, ci un fenomen condiționat social, spre deosebire de unele psihopatologii Termenul în sine provine din vechiul mit grecesc al lui Narcis, care era atât de îndrăgostit de el însuși, încât a petrecut zile întregi admirându-și reflectarea în apele pârâului, respingând dragostea nimfei Echo Pentru început, vom înțelege ce este o tulburare narcisică și apoi vom arunca o privire mai atentă asupra fenomenelor experienței narcisice Nancy McWilliams, un cunoscut psihanalist american, descrie personalitatea cu tulburare narcisistă ca fiind "organizată în jurul menținerii respectului de sine prin obținerea unei validări externe", referindu-se nu doar la persoanele sensibile la feedback, ci și la cei pentru care acest aspect este pe primul loc "Preocupați de modul în care sunt percepuți de alții, oamenii narcisici au un sentiment profund că sunt înșelați și neiubiți" Conform DSM- , simptomele tulburării narcisice sunt: A Tulburări semnificative în funcționarea personalității, care se manifestă prin: - în încălcări în propria funcționare (a sau b): a) identitate: dependența excesivă de ceilalți în autodeterminarea și reglarea stimei de sine; stima de sine inadecvată, care poate fi supraestimată sau subestimată și poate, de asemenea, să fluctueze între extreme; starea emoțională reflectă fluctuațiile stimei de sine; b) încredere în sine: stabilirea obiectivelor se bazează pe obținerea recunoașterii de la ceilalți; standardele personale sunt nerezonabil de ridicate pentru a te simți ca Capitolul excepțional, sau subestimat pe baza sentimentului că toată lumea datorează ceva unei persoane; adesea nu sunt conștienți de propriile motive; - în încălcări ale funcționării interpersonale (a sau b): a) empatie: capacitatea afectată de a recunoaște sau de a se identifica cu sentimentele și nevoile celorlalți; acordarea excesivă la reacțiile altor persoane, dar numai dacă sunt percepute ca legate de sine; supra- sau subestimare a propriei influențe asupra celorlalți; b) intimitatea: relațiile sunt în cea mai mare parte superficiale și necesare pentru a servi reglementării stimei de sine; reciprocitatea se limitează la puțin interes adevărat pentru celălalt și la predominarea nevoii de câștig personal B Trăsături patologice de personalitate în următoarele domenii: - antagonism, caracterizat prin: a) grandiozitate: un sentiment clar sau ascuns pe care toată lumea ți-l datorează; egocentrism; încredere în propria superioritate; atitudine condescendentă față de ceilalți; b) atragerea atenţiei: încercări excesive de a atrage atenţia şi de a fi în centrul acesteia; căutând admirație Dacă ne întoarcem la Wikipedia, cea mai accesibilă sursă de informații pentru majoritatea, atunci tulburarea de personalitate narcisică este definită în ea ca "caracterizată prin credința în propria unicitate, poziție specială, superioritate față de Psihologia în cinema alti oameni; opinie umflată despre talentele și realizările lor; preocuparea cu fanteziile despre succesele lor; așteptarea unei atitudini necondiționat de bună și ascultare neîndoielnică din partea celorlalți; căutarea admirației celorlalți pentru a le confirma unicitatea și semnificația; incapacitatea de a manifesta empatie; idei despre propria lor libertate de orice reguli, pe care cei din jur le invidiază Personalitățile narcisiste încearcă în mod constant să controleze opiniile celorlalți despre ei înșiși Ei tind să devalorizeze aproape tot ceea ce îi înconjoară în lume, în timp ce idealizează ceea ce se asociază După cum vedem, atât în viața de zi cu zi, cât și în abordarea clasică, apare o personalitate neplăcută, folosindu-se de alții pentru a-și crește propria stima de sine, trecând peste cap Este aproape imposibil să empatizezi cu un narcisist văzut în această lumină Totuși, să aruncăm o privire mai atentă asupra acestui fenomen, deoarece în spatele fațadei narcisice se află o dramă interioară profundă, care este foarte interesantă și are un potențial dramatic puternic În descrierea de mai jos, mă bazez foarte mult pe conceptul de Margherita Spaniolo Lobb Originile experienței narcisice Experiența narcisistă este o consecință directă a unui anumit tip de relație părinte-copil în familie: mama își vede copilul nu așa cum este el cu adevărat, ci așa cum își dorește ea să fie Ea creează imaginea unui copil strălucit pe care îl admiră, atribuind unui copil adevărat trăsături pe care acesta nu le posedă pe deplin Acest lucru nu pare la prima vedere Capitolul groaznic sau anormal - dimpotrivă, ce poate fi mai firesc decât să-ți lauzi copilul și să fii mândru de el, să-l compari cu ceilalți și să-l motivezi să fie mai bun, mai strălucitor, mai talentat, mai inteligent și mai de succes decât alții pe toate fronturile? Mama pune ștacheta sus, iar bebelușul trage spre ea, lovindu-i pe cei din jur cu ritmul de dezvoltare Dar pentru rezultate atât de strălucitoare, copilul trebuie să plătească ulterior un preț prea mare Cel mai adesea, o astfel de mamă percepe copilul ca pe propria ei extensie narcisistă, o extensie a ei însăși, iar succesele bebelușului devin o confirmare directă a succesului său ca mamă, iar eșecurile ei sunt trăite de ea ca eșecuri personale, pentru care ea insuflă rușine copilului El este pentru ea un obiect care trebuie să-și susțină propria înaltă stima de sine Și asta înseamnă că prețul unei greșeli pentru un astfel de copil este foarte mare Copilul narcisist este suficient de deștept încât să înțeleagă că pentru a vedea dragostea în ochii mamei, el trebuie să facă ceea ce are nevoie, ceea ce îi place Este un copil genial, talentat Și își dorește foarte mult ca mama lui să fie mulțumită și fericită Mama vede în copil o oportunitate de a-și satisface ambițiile De fiecare dată când copilul se arată natural și spontan, mamei nu-i place Când el este bun pentru ea, ea îl laudă Încă din copilărie, copilul se pune de bunăvoie în patul procustean al ambițiilor materne, înstrăinându-și adevărata natură și obișnuindu-se cu imaginea care i se oferă De-a lungul timpului, distanța dintre sentimentele reale, personalitatea reală a copilului și manifestările sale exterioare de fațadă crește atât de mult încât se dezvoltă într-o scindare a identității: "Eul" ideal se ciocnește de aprobare, "Eul" real - cu golul și respingere Psihologia în cinema În creștere, un astfel de copil nu poate acționa spontan; în el se formează un "eu" fals (seif fals - un eu fals) Fenomenologic, în domeniul unei persoane narcisice, este cel mai adesea prezentă triada narcisică: rușine, umilință, grandiozitate "Eu" fals = = Rușine + Umilire + Grandiozitate Rușinea este una dintre experiențele de bază ale narcisistului, care însoțește oricare dintre manifestările sale spontane, adevărate Nu își permite să fie imperfect Și din moment ce idealitatea și viața reală cu suișurile și coborâșurile ei sunt incompatibile, orice manifestare vie a sentimentelor este asociată cu o rușine enormă, insuportabilă În copilărie, pentru a-și câștiga dragostea mamei sale, narcisistul și-a sacrificat sinele real și tocmai acest "eu" interior mic, mic, lipsit de apărare, se îneacă în rușine pentru imperfecțiunea sa, inconsecvența cu așteptările celorlalți ( toți cei din jurul lui sunt doar un avatar al mamei sale narcisiste) Orice cea mai mică încercare de a-și deschide sufletul, de a-și arăta adevăratele sentimente altora este percepută de el ca o umilință Starea de slăbiciune, nevoință, milă sau simpatie a celorlalți este umilitoare pentru el Trebuie să fie întotdeauna puternic, curajos, încrezător în sine, să facă față bine provocărilor vieții - mama lui l-a iubit și era mândră de asta Este imposibil să-i dai slăbiciune Cu toate acestea, oricât de succes ar fi cu adevărat, acest lucru nu este niciodată suficient și i se pare că, de îndată ce alți oameni se vor apropia, vor înțelege imediat totul Capitolul și fii dezamăgit Narcisistul trăiește cu un sentiment de fundal că îi înșală pe alții Una dintre cele mai mari temeri ale sale este de a fi expus, condamnat pentru propria imperfecțiune Efectul bulei este familiar persoanelor cu o structură de experiență narcisică: bula este strălucitoare și mare la exterior, dar de îndată ce o atingi, se transformă într-un spațiu gol Frica de a fi prinși este pe calea lor, iar narcisiștii își proiectează adesea propria umilință asupra altora - li se pare că acești oameni vor veni și vor expune Pentru a evita rușinea și sentimentul de umilire, în încercarea de a netezi rupturi interne, narcisistul își construiește grandiozitatea: își dorește cele mai strălucitoare rezultate, cele mai furtunoase aplauze, cel mai perfect aspect, cel mai remarcabil simț al umorului - toate cele bune Dar asta nu face decât să mărească diviziunea, zdruncinandu-i stima de sine între cei doi poli ai percepției: el se consideră fie un geniu, fie o completă non-entitate, nuanțele dintre aceste polarități îi sunt inaccesibile În psihologia populară, acest fenomen este numit "leagăn narcisist" Narcisistul este obișnuit să fie iubit pentru realizările sale și a învățat să fie cel mai frumos, cel mai fermecător, cel mai suav, cel mai interesant, cel mai strălucit Dar a învățat și să fie foarte sensibil la nevoile celorlalți Ghicind exact de ce are nevoie celălalt și oferindu-i-l, el primește astfel apreciere și recunoștință, ceea ce pentru el înseamnă dragoste și acceptare Știe de ce are nevoie celălalt și cum să i-o ofere Și nu își cunoaște adevăratul sine Atrăgător, grandios, seducător pe dinafară și trist, nimeni nu are nevoie de el așa cum este, înăuntru Sinele real, spontan al narcisistului este Psihologia în cinema un sacrificiu făcut pe altar al nevoii de a fi acceptat O persoană cu o structură de experiență narcisică se îndrăgostește atunci când i se pare că i-a iubit realitatea, și-a văzut cel mai interior Dar, mai devreme sau mai târziu, într-o relație, el se confruntă inevitabil cu faptul că partenerul îi cere ceva ce el însuși nu vrea să facă Și atunci partenerul devine ca o mamă care își dorește ceva, ceea ce este perceput ca o respingere totală și este însoțit de imposibilitatea de a fi în această relație Mecanismul de apărare al idealizării/devalorizării provine chiar din miezul experienței sale Narcisistul are atât de nevoie să-și împărtășească spontaneitatea cu ceilalți, încât această nevoie tinde spre nevoia de acceptare necondiționată, ceea ce, din păcate, este imposibil în principiu Dar în interior este atât de râvnit încât este gata să creadă că un nou partener îl va întoarce în paradis Iar narcisistul idealizează partenerul, îl ridică la ceruri El, ca nimeni altcineva, știe să facă gesturi frumoase și să anticipeze dorințele Începutul unei relații romantice cu un narcisist este fabulos, frumos și cântat în cinema și literatură ca o relație ideală pentru care ar trebui să se străduiască toată lumea: un prinț pe un cal alb, Richard Gere de la Pretty Woman, un milionar strălucit care a coborât la un simplu fata, etc Numai în viață, în loc de "și au trăit fericiți până la urmă", o dramă începe după un basm romantic Pentru că orice diferențiere, critică sau cea mai mică frustrare este percepută de narcisist ca o respingere totală, provoacă multă durere pe care nu o poate arăta partenerului său Și singura modalitate prin care se poate salva este să-și devalorizeze partenerul, să-l răstoarne de pe piedestal - și mai greu, astfel încât să simtă tot Capitolul durere nespusă de narcisist Și pleacă brusc și irevocabil (spre deosebire de polițistul de frontieră, care se întoarce de fiecare dată) Există o vorbă: "Narcisistul are mâinile calde și inima rece" Narcis este fermecător și grijuliu în contact, dar cu o mai mare apropiere, începe să respire rece Este convins că trebuie să aibă grijă de partenerul său, să rezolve toate problemele, să poată face totul, dar adevărata intimitate pare a fi imposibilă Când o persoană cu o structură de experiență narcisică ajunge în contact complet, în care trebuie să renunți la tine, la mândria ta, să-ți faci granițele permeabile, să te predai intimității, să-ți permiti să te contopești într-un singur "Noi", acest lucru nu se întâmplă Narcisistul este întotdeauna singur Spune clar ce vrea, limitele lui sunt clare și tangibile Dar când vine vorba de a trebui să renunți la tine pentru a avea o nouă experiență, asta nu se întâmplă Nu îi este greu să se îndrăgostească - îi este greu să rămână într-o relație Dacă narcisistul rămâne în ele, este pentru că nu vrea să-l rănească pe celălalt - pur și simplu dă ceea ce are nevoie celuilalt A învățat-o bine în copilărie Dar în interior trăiește cu sentimentul "Toți sunt la fel Nimănui nu-i pasă de mine așa cum sunt" Experiențele narcisice sunt adesea deprimante Particularitatea depresiei narcisice constă în sentimentul că o persoană știe totul dinainte și nimic nu se va schimba vreodată, în convingerea că ceva fundamental nou nu se poate întâmpla în viața lui Aceasta este așa-numita plictiseală narcisică Narcisistului îi este greu să creadă că cineva îl poate ajuta Cea mai mare criză îl așteaptă pe narcisist în punctul în care schema binecunoscută și familiară a vieții lui se poate prăbuși Dacă există riscul ca imaginea construită de-a lungul anilor de "eu" să poată fi distrusă, Psihologia în cinema apoi, din intoleranța rușinii, sunt posibile sinucideri narcisice Importanța imaginii este o trăsătură de bază a experienței narcisice Cazurile obișnuite de sinucidere în afaceri în perioadele de criză financiară și prăbușirile bursiere sunt o manifestare a colapsului narcisic O persoană care transformă milioane, miliarde, obișnuit să fie în fruntea ratingurilor financiare, dintr-o dată își pierde fațada obișnuită - și pășește de pe acoperiș Viața nu are sens pentru el, relațiile și familia sunt secundare, nu poate face față rușinii care îl otrăvește Cu toate acestea, nu numai prăbușirea unei imagini de succes poate duce la sinucidere, ci chiar și probabilitatea acesteia Așadar, un fotograf european talentat, a cărui activitate în anumite cercuri a fost considerată genială, din cauza unor circumstanțe, a rămas fără comenzi timp de câțiva ani Cel mai uimitor lucru este că fotograful a reușit să supraviețuiască acestei crize, deși era deprimat Ceea ce maestrul nu a putut supraviețui a fost o comandă mare neașteptată de la o celebră revistă lucioasă După ce a primit o ofertă gustoasă după câțiva ani de stagnare, îi era atât de frică că nu va putea confirma imaginea unui geniu încât a sărit pe fereastră Rușine, singurătate, dor surd și neîncredere totală în posibilitatea schimbării - aceasta este realitatea în care există adevăratul "eu" al unui narcisist strălucit În relațiile cu oamenii, el prezintă fațada unei persoane puternice, de succes, care se descurcă cu brio și tânjește foarte mult după cineva care să-i discerne nevoia și lipsa de apărare Totuși, dacă se întâmplă acest lucru, o trăiește ca pe o umilință insuportabilă și, compensând-o cu grandiozitate, îl devalorizează și îl respinge la rece pe cel care s-a apropiat Aceasta este drama experienței narcisice zyu Capitolul Erou narcisist în filme Personajele narcisiste populează drame de carieră (The Devil Wears Prada, The Good Wife), drame criminale (The Godfather, Scarface, Casino, The Usual Suspicious), filme despre piețele financiare și lumea banilor mari ("Lupul de pe Wall Street") ", "The Americans", seriale TV "Billions", "Mad Men"), inclusiv show business ("Obsession" de Damien Chazelle, "Neon Demon", "Black Swan"), biopics despre oameni excepționali ("Life in Pink") ", "Hitchcock", "Steve Jobs"), povești de succes ("Catch Me If You Can", "The Aviator", Bond), drame sportive și multe altele Potențialul dramatic al experienței narcisice este aproape nelimitat Însuși ideea unui erou care își atinge scopul depășind obstacolele și ajunge la succes este în mod inerent narcisistă După cum am menționat în capitolele anterioare, adesea un nevrotic care depășește clamele nevrotice obișnuite este "dus" la polul narcisic Aș prefera să evidențiez mai degrabă câteva tipuri diferite de povești despre experiențele narcisice În primul rând, există multe filme în care succesul și autorealizarea sunt valori intrinseci, iar arcul eroului este despre atingerea obiectivelor printr-o progresie a complicațiilor Aceste filme tratează doar fațada strălucitoare, fără a pătrunde în drama narcisistă internă Suntem interesați să urmărim filme despre cei mai străluciți criminali și escroci ("The Usual Suspects", "Catch Me If You Can") sau despre cei mai duri polițiști care rezolvă cele mai dificile cazuri și prinde criminalii evazivi, în general - despre cei mai buni eroi singuratici din afacerea lor Acest lucru poate fi, de asemenea, atribuit Psihologia în cinema eroi care trec printr-un arc de la un nevrotic blocat la un tip dur ("Wanted", "Breaking Bad") Un exemplu perfect este serialul de televiziune "The Marvelous Mrs Maisel", în care eroina se eliberează de cătușele pretențiilor aduse unei femei dintr-o societate patriarhală, se eliberează de legăturile care o leagă (inclusiv pe cele de familie) și se grăbește să autorealizarea individuală, își dezvăluie talentele, depășind mulți concurenți, inclusiv pe propriul meu soț Un erou strălucit, care este inițial cap și umeri mai presus de toate personajele din jur, sau care devine așa în procesul de transformare dramatică, este un bun obiect de proiecție a ambițiilor narcisiste ale publicului asupra lui Nu voi pătrunde în această categorie de filme - totul este destul de evident aici și a fost deja descris în capitolul de depășire a nevrozei Următoarea categorie de filme se apropie mai mult de drama narcisistă, unde conflictul cheie al eroului constă în alegerea între succes și relații După cum ne amintim, în structura experienței narcisice, succesul este mai important decât relațiile, iar cu cât fațada este mai strălucitoare, cu atât intimitatea este mai inaccesibilă De regulă, astfel de filme spun o poveste despre narcisismul la nivel nevrotic, în care eroul își construiește viața pe valori și idealuri care se dovedesc a fi false El fie devine dezamăgit și ajunge singur, fie depășește conflictul intern în favoarea relației, trecând astfel prin arcul eliberării din capcana narcisistă Adică vorbim despre arcul eroului, care începe cu o imagine narcisică și duce la o schimbare a erouului sau se dovedește a fi o fundătură De exemplu, narcisistul flamboyant Scarlett O'Hara din Gone with the Wind rezolvă conflictul din nou și din nou Capitolul între relaţii şi succes faţă de acesta din urmă Acest lucru îi permite să depășească cele mai dificile obstacole și să supraviețuiască războiului, având grijă de toți cei dragi pe umerii ei Scarlett nu doar supraviețuiește crizei, ci se căsătorește cu cel mai strălucit bărbat, conduce o afacere, trăiește în stil grandios și crede că a iubit-o pe Ashley toată viața Dar această dragoste se dovedește a fi o himeră, deoarece eroina este atrasă de Ashley din cauza indisponibilității sale, iar Scarlett, obișnuită să-și ia drumul, îl urmărește în încercarea de a-și satisface ambițiile narcisice Înconjurată de numeroși admiratori, este mereu singură, iar inima îi rămâne rece Drept urmare, conflictul intern nerezolvat o duce pe eroina la o dramă în final, când își dă seama (prea târziu) că a lăsat-o mult timp pe Rhett să intre în inima ei fără să știe, iar Scarlett rămâne singură într-o casă imensă , iar Rhett intră în ceață Scena finală este foarte simbolică: o casă cochetă ca o fațadă narcisică din exterior și o eroină singuratică, grăbită în interior O structură de arc similară este experimentată de Susan, eroina filmului lui Tom Ford "Under cover of night" În tinerețe, când se confruntă cu o alegere între dragostea pentru stelele nevrotice și lipsite de pe cer Edward și viața strălucitoare narcisică de succes destinată de părinții ei și care îi apare în persoana lui Hatten, ea o alege pe a doua Drept urmare, căsătoria ei cu Hutten nu aduce fericire, iar viața lucioasă este dezamăgitoare și vedem o femeie de vârstă mijlocie obosită, arsă, care suferă de insomnie și alte simptome de depresie Fostul ei soț Edward percepe refuzul ei de a iubi ca pe o crimă cu sânge rece și nemilos a celor vii și reali și, în încercarea de a face față durerii, scrie un roman care povestește simbolic despre psihopații cruzi care i-au ucis soția și fiica În timpul lecturii romanului, înghețat SW Psihologia în cinema Sentimentele lui Susan sunt reînviate, în cele din urmă își trece peste actul ei cu adevărat și în final ia o întâlnire cu Edward Dar alegerea este făcută prea târziu, iar Susan rămâne singură - o femeie luxoasă, strălucitoare, aflată în ruinele unei vieți nefericite de succes Un erou care își începe arcul cu o fațadă rece, narcisică de succes și care se schimbă de-a lungul filmului, alegând afecțiunea și relațiile în final, este și mai frecvent în cinema Acesta este Phil din "Groundhog Day", și Edward din "Pretty Woman", și Nick din "What Women Want", și Katerina din a doua parte a filmului "Moscova nu crede în lacrimi" și mulți alții O altă variantă întâlnită frecvent sunt poveștile despre un erou nevrotic "cald" care cade în lumea valorilor reci narcisice și încearcă să se joace după legile sale Astfel, tragedia eroului din Marele Gatsby este că el construiește o fațadă narcisistă strălucitoare în încercarea de a câștiga dragostea unei fete Adică, în mod paradoxal, narcisismul însuși în cazul lui este o fațadă falsă, în spatele căreia se află o inimă caldă, vie iubitoare Acesta este un fel de bilet de intrare în lumea tinereții de aur strălucitoare și de succes Și, îmbrăcat într-o piele narcisică, eroul pătrunde ușor în această lume Dar numai scopul adevărat al eroului - dragostea și intimitatea - este imposibil în principiu După ce a împins fațada narcisistă, nu poate ajunge la cei pentru care această fațadă este viață, iar în spatele ei se ascund doar golul și o inimă rece Premisa comică a Silicon Valley este, de asemenea, că nevroticul nesigur este plasat într-o lume a valorilor narcisiste, caracterizată de Gavin Belson și întreaga corporație Hooii Richard se lasă atras de-a lungul timpului, începe să arate din ce în ce mai multe calități narcisiste Capitolul și îi place să joace un tip dur, dar o face prost și duce la situații comice din nou și din nou Calea unui nevrotic "cald" care a căzut în lumea valorilor narcisiste este urmată și de Andy din filmul "The Devil Wears Prada" O fată bună timidă se găsește în bârlogul lumii narcisiste, o cunoscută revistă glossy unde fațada perfectă este primordială Incarnarea idealului narcisist genial este șefa revistei Miranda, care joacă rolul mamei narcisiste a lui Andy, ridicând ștacheta la maximum Încercând să câștige aprobarea unui părinte narcisist, Andy reușește să atingă ștacheta dorită, care urcă din ce în ce mai sus iar și iar Ea, ca un copil bun al unei mame narcisiste, se dezvoltă în fața ochilor noștri și devine o mică copie a Mirandei În această cursă narcisistă captivantă, fațada ideală în creștere consumă din ce în ce mai mult restul vieții lui Andy, iar relațiile cu prietenii și iubitul sunt deja victime ale succesului său Dar în conflictul dintre "eu" ideal și "eu" real al eroinei, aceasta din urmă câștigă în cele din urmă, iar ea, devenită conducătoarea a două lumi, alege încă viața reală, abandonând lumea rece lucioasă În "Gloss" de Andron Konchalovsky, personajul principal Galya își începe călătoria din același punct (o fată nevrotică obișnuită care a căzut în spațiul valorilor narcisice), dar se termină tragic, căzând victima lumii lucioase reci O cale similară merge Jessie, eroina filmului "Neon Demon" Povestea, care începe la nivel nevrotic, escaladează în curând la psihotică și se termină cu dezmembrarea și devorarea protagonistului Scenele finale sângeroase sunt foarte simbolice, deoarece prezintă partea inferioară patologică a lumii Psihologia în cinema valori narcisiste, în care nu există nimic viu și real, iar o persoană este doar un obiect fără suflet În structura dezvoltării intrigii, toată cruzimea și pericolul mecanismului de idealizare este bine ilustrat În primul rând, "prietenele" o idealizează pe Jessie, punând-o pe un piedestal și înconjurând-o cu admirație Dar idealizarea este cea care ucide pe viu într-o persoană, transformându-l într-o imagine înghețată, un obiect al proiecțiilor altor oameni, care poate fi apoi ușor distrus, anihilat, până la distrugerea fizică De fapt, The Neon Demon este deja mai aproape de următoarea categorie de povești, una dintre cele mai interesante și incitante - acestea sunt povești despre narcisismul patologic Textura structurii interne a unui narcisist patologic este ideală pentru a crea un thriller Drama în filigran a patologiei narcisiste este prezentată în Gone Girl a lui Fincher Acest film are o caracteristică valoroasă: începe cu modul în care se termină de obicei majoritatea poveștilor de dragoste - cu o frumoasă poveste de dragoste Miticul "și au trăit fericiți pentru totdeauna" se transformă într-un thriller psihologic sângeros care dezvăluie în mod exagerat interiorul relației dintre doi narcisi patologici Personajul principal Amy este doar un obiect pentru părinții ei-psihologi narcisici, care au creat un personaj din copilul lor - Amazing Amy, favorita unui public numeros Amy este un copil genial, știe perfect că trebuie să fie impecabilă pentru a-și câștiga dragostea părinților și a evita nemulțumirile acestora Amy devine o tânără strălucită, cu un "vagin de clasă mondială", așa cum le spune Nick tuturor atunci când o cere în căsătorie Dragostea lor este ca o poză - perfectă, frumoasă, impecabilă Și apoi începe viața - viața obișnuită a unui cuplu căsătorit, în care atenția soțului nu este concentrată asupra soției sale Capitolul non-stop iar adoratia si admiratia initiala se transforma in forme mai relaxate de relatii de familie Dar pentru stima de sine a lui Amy, acest lucru este insuportabil - percepția despre ea însăși suferă un colaps complet dacă este lipsită de hrana obișnuită sub forma admirației pentru fațada ei ideală Grandioarea zdrobită duce la rușine și la experimentarea ei înșiși ca fiind umilită de Nick, iar acest lucru pe care nu-l poate ierta Fațada este tot ce are, a construit-o toată viața și știe să fie uimitoare, dar nu poate fi deloc obișnuită, o omoară Amy decide să se sinucidă simbolic pentru a se răzbuna pe soțul ei ingrat O înșelătorie fascinantă de auto-răpire devine, în mod paradoxal, doar o altă cărămidă în fațada strălucitoare a uimitoarei Amy Și Nick, care în cea mai mare parte a filmului a fost prezentat spectatorului ca o victimă a narcisismului patologic, se dovedește a fi el însuși narcisist, preferând aprobarea publică a intimității reale În final, familia genială a lui Nick și Amy încântă și mai mult publicul: spre bucuria tuturor, ei așteaptă un copil care este destinat să devină o victimă a relației lor patologice O altă poveste verificată psihologic despre narcisismul patologic este spusă în Lebăda neagră a lui Aronofsky Nina este fiica unei mame narcisiste tipice care încearcă prin copilul ei să-și realizeze propriile ambiții de balerină eșuată Nina este într-o fuziune completă cu mama ei, este doar un obiect, continuarea ei narcisică După cum am menționat deja, agresiunea de separare în relațiile unite este suprimată, dar trebuie să găsească o cale de ieșire într-un fel - și de mulți ani Nina se zgârie până la sânge Totul a fost destul de tolerabil, în timp ce Nina a avut un singur părinte narcisist, dar în curând are al doilea - coregraful principal Psihologia în cinema Tom Acum, pentru a obține rolul principal al Lebădei Negre, Nina trebuie să se ridice la înălțimea așteptărilor narcisiste ale lui Tom - să devină liberă, dezinhibată, să-și lase agresivitatea să iasă Singura captură este că acest lucru este complet contrar așteptărilor narcisiste ale mamei ei Astfel, Nina se trezește într-o capcană schizofrenă - trebuie să îndeplinească două cerințe opuse în același timp În această situație, singurul lucru rămas este să înnebunești și să te despart Drept urmare, izbucnește furia acumulată de-a lungul anilor, întruchipată în crearea laturii întunecate a imaginii narcisiste a Ninei - Lily, iar conflictul intern se desfășoară parcă din exterior Diviziunea psihotică este adaptarea creativă a Ninei la o situație în care este imposibil să se adapteze Acest lucru îi permite să-și atingă scopul - să danseze cu brio rolul principal al Lebădei Negre, rupând ovația în picioare la premieră Dar, din moment ce Lily este doar personajul intern al Ninei, conflictul lor cu uciderea ulterioară a unei rivale se desfășoară de fapt în interiorul ei După ce a atins punctul de vârf al autoagresiunii (retroflectie), Nina se sinucide Dar ea a câștigat, iar ultimele ei cuvinte sunt idealul narcisist prin excelență: "Am experimentat perfecțiunea Am înțeles " "Obsesia" lui Chazelle vorbește și despre prețul mare care trebuie plătit pentru succes În structura intrigii, valorile narcisiste câștigă, permițându-i eroului să-și dezvăluie geniul și să-și atingă visul - la fel ca în The Black Swan, cu singura diferență că triumful eroului în final este experimentat de public nu cu un astfel de sarcasm fără ambiguitate, dar prețul pe care eroul îl plătește pentru succes, nu se dovedește a fi exorbitant În "Obsession" structura este aceeași: există un părinte narcisist în persoana dirijorului Fletcher și a lui Andrew, un tânăr toboșar talentat, Capitolul forțat să îndeplinească un nivel exorbitant de înalt de așteptări, care crește cu fiecare răsturnare a intrigii Povestea ajunge la un moment dat într-un moment tragic când eroul nu numai că își sacrifică viața personală, ci este pe punctul de a-și sacrifica viața ca atare: în graba lui de a performa, el intră într-un accident teribil, dar asta nu se oprește el și încă ajunge pe scenă, făcându-și rolul cu mâinile însângerate Până în acest moment, arcul lui Andrew repetă aproape complet arcul lui Andy din The Devil Wears Prada Doar Andy face în cele din urmă o alegere către viața "obișnuită" și relațiile umane, iar Andrew este sortit să urmeze chemarea propriului său geniu, care îi permite nu numai să iasă din capcana pregătită de Fletcher cu onoare, ci și să se dovedească în toată gloria ei, câștigând în sfârșit recunoașterea și aprobarea părintelui narcisist Nu știm dacă asta îi va aduce fericire, dar știm sigur că ar fi nefericit dacă ar renunța la darul său "Obsesia" expune ideologic valorile narcisice, dar în același timp le justifică, pentru că, în ciuda prețului uriaș, este vectorul narcisist al personalității care îți permite să obții cel mai mare succes pe toate fronturile Geniul și obsesia patologică sunt adesea două fețe ale aceleiași monede Și, în sfârșit, filmele sincer anti-narcisiste se deosebesc, dintre care unul este Little Miss Sunshine Acest film este unic și frumos prin faptul că întoarce mitul narcisist pe dos și nu o face în genul de thriller sângeros sau dramă psihologică serioasă, ca filmele din categoriile anterioare, ci cu umor cald Spre deosebire de comedia "Silicon Valley", unde Richard este încă el însuși Psihologia în cinema flirtând și arătând trăsăturile unui narcisist adevărat, "Little Miss Sunshine" rămâne anti-narcisist până la capăt Are inițial toate premisele unui mit narcisist: un părinte narcisist (un tată care, prin Olive, încearcă să-și compenseze propriul eșec), un concurs de frumusețe (ca o vizuină a valorilor narcisice) și un scop narcisist - câștigarea competiției , obținând succesul Întreaga familie se unește în jurul acestui obiectiv - o excursie la un concurs de frumusețe, unde Olive trebuie să câștige pentru a acoperi eșecul familiei sale disfuncționale cu această victorie Purtătorul mitului narcisist în familie este tatăl - un învins complet, care, totuși, difuzează filosofia câștigătorilor și chiar scrie cartea " pași către succes", care se dovedește a nu folosi nimănui Olive se teme să nu-și dezamăgească tatăl, care urăște învinșii (ceea ce este el însuși) și este sincer hotărât să câștige La concurs, devine destul de evident că ea - plinuță, incomodă, cu ochelari - nu va învinge niciodată aceste mici victime pictate și lustruite ale mamelor ei narcisiste Însă Olive câștigă o victorie mult mai mare, cucerind inimile publicului cu sinceritatea, bunătatea și spontaneitatea ei și, de asemenea, adunând întreaga familie, care, în loc de rușine toxică din cauza dansului eșuat al fiicei sale, sare pe scenă, având o bunăvoință se desprind de ea la şuieratul unui public narcisist Datorită lui Olive, familia ei trece printr-un model de nevroză cu cinci straturi, explodând la final cu o explozie eliberatoare de bucurie în viață Ei nu se mai străduiesc să devină ceea ce nu sunt și, în cele din urmă, se acceptă pentru ceea ce sunt, obținând o adevărată plăcere din asta Un astfel de triumf fericit al "eu" real asupra "eu" ideal este o modalitate excelentă de a dezminți mitul narcisist Capitolul Pentru a rezuma tot ceea ce este descris mai sus, există elemente repetate frecvent în structura poveștilor narcisiste: ) conflictul dintre "eu" real și "eu" ideal, care în procesul de progresare a complicațiilor duce la o scindare tot mai mare între viață, personificând fațada ideală exterioară, și viață, personificând sentimente reale și nevoi adevărate; ) conflictul eroului apare adesea ca o alegere între succes și relații și/sau între autonomie (independență) și apartenența la ceva mai mare; ) procesul de transformare a eroului narcisist constă adesea în eliberarea spontaneității, a vivacității și a spontaneității sale, care la începutul intrigii sunt blocate în cadrul rigid al impecabilității, equanimității exterioare și controlului înalt (egotismul este mecanismul principal de întrerupere) contact în câmpul narcisic) Sentimentele și impulsurile spontane, de regulă, sunt arătate de cineva din sistemul de caractere, mai aproape de final ele sparg barajul apărărilor narcisiste și se desfășoară în întregime; ) arcurile de eroi ale poveștilor narcisiste vin în diferite configurații: transformarea dintr-un nevrotic ciupit într-un erou strălucitor de succes; de la un narcisist rece la un erou uman cald care alege relațiile: de la narcisism patologic la un deznodământ tragic; de la narcisismul patologic la triumful valorilor narcisiste etc ; ) în sistemul de caractere există adesea un părinte narcisist - fie real, fie simbolic, în persoana unui Mentor, șef, partener etc ; Psihologia în cinema ) poveștile narcisiste pot fi spuse la nivel nevrotic (un arc nevrotic clasic bazat pe un model de nevroză cu cinci straturi) sau la nivel limită și psihotic (mai des în genul thriller) Dacă valorile narcisiste anterioare au fost promovate ca obiective de viață care aduc fericire și satisfacție, atunci în ultimele decenii, societatea a devenit din ce în ce mai dezamăgită de imaginea unei vieți ideale și strălucitoare, în spatele căreia se găsesc singurătatea, golul, lipsa de sens și depresia În consecință, există din ce în ce mai multe povești în cinema care dezamăgi idealurile narcisiste, arătând drama care se desfășoară în spatele unei fațade fără cusur Experiență de film Borderline După cum sa menționat în capitolul , creșterea popularității eroului de frontieră în film a început în anii - într-o perioadă pe care sociologii o numesc "societate de frontieră" Majoritatea eroilor din Noul Hollywood sunt de tip borderline, în timp ce în Rusia boom-ul cinematografiei cu eroul borderline a avut loc în anii Acest tip de erou a devenit din ce în ce mai des întâlnit în filme în ultimii ani, deoarece el exprimă turbulența fundalului și ambiguitatea, straturile multiple și complexitatea modelelor de valoare ale societății moderne care sunt caracteristice lumii de astăzi Un astfel de erou devine adesea un protagonist în cinematograful de autor decât în cinematograful de gen, deoarece identificarea stabilă cu el este o sarcină foarte dificilă Cu toate acestea, moda pentru un erou ambiguu, "rău" în ultimii ani începe să se răspândească în filmele de gen Capitolul Abordare psihiatrică formală Deci, care este structura de frontieră a experienței? Anterior, se credea că starea limită este o stare de tranziție între nivelurile nevrotice și psihotice, dar în anii a început să evidenţieze structura specifică a tulburării borderline Otto Kernberg, un psihanalist care a adus contribuții semnificative la dezvoltarea terapiei pentru clienții cu tulburare de personalitate limită, definește acest tip de experiență ca suferind de o incapacitate de a integra diferite părți ale sinelui și celorlalți Potrivit lui Kernberg, organizarea personalității limită poate fi isterică, narcisică, schizoidă, etc Rețineți că Kernberg vorbește despre "organizarea limită a personalității" spre deosebire de "tulburarea de personalitate borderline" care este folosită în clasificatorii psihiatrici Poate că principalul cuvânt care poate fi folosit pentru a caracteriza o persoană cu o structură de experiență limită este instabilitatea: identitate, relații, fundal emoțional, percepție a lumii în ansamblu Viața unei astfel de persoane este însoțită de schimbări emoționale dureroase, probleme de relație, contradicții interne, autodistrugere, diferite forme de comportament suicidar, pe lângă încercările directe de sinucidere, inclusiv alcool, droguri, anorexie/bulimie, conducere periculoasă, lupte de stradă , etc Dacă ne întoarcem la simptomele tulburării borderline, atunci, conform Clasificatorului american al tulburărilor mintale DSM- , pentru diagnosticul acesteia, pe lângă criteriile generale pentru tulburări, sunt necesare cel puțin cinci dintre următoarele semne Psihologia în cinema Tendința de a depune eforturi excesive pentru a evita soarta reală sau imaginară de a fi abandonat Tendința de a se angaja în relații intense, tensionate și instabile, caracterizate prin extreme alternante - idealizare și devalorizare Tulburare de identitate: o instabilitate marcată în imaginea sau sensul "eu" Impulsivitate în cel puțin două domenii care implică autovătămare (de exemplu, cheltuirea banilor, comportamentul sexual, abuzul de substanțe, încălcările rutiere, supraalimentarea obișnuită) Comportament suicidar recurent, indicii sau amenințări de sinucidere, acte de autovătămare Instabilitate afectivă, stare de spirit schimbătoare (de exemplu, perioade de disforie intensă, iritabilitate sau anxietate, care durează de obicei câteva ore și doar ocazional câteva zile sau mai mult) Senzație constantă de gol Afișări inadecvate de furie intensă sau dificultăți în controlul furiei (de exemplu, iritabilitate frecventă, furie persistentă, lupte repetate) Idei paranoide tranzitorii induse de stres sau simptome disociative severe* * Disocierea este un mecanism de apărare psihologică în care o persoană percepe ceea ce i se întâmplă ca din exterior Se desparte, se deconectează de sentimentele și experiențele sale Acest lucru îl protejează de durerea psihologică Capitolul Fenomenologia câmpului de frontieră Dacă depășim granițele înguste ale diagnosticului de "tulburare limită" și privim mai larg fenomenologia limită, atunci este ușor să o găsim în diferite straturi ale experienței umane De exemplu, mulți dintre noi suntem familiarizați cu experiența limită a adolescenței (cu turbulența, categoricitatea, intransigența, neînțelegerea propriei identități, relațiile instabile), precum și cu perioadele dificile de viață care perturbă brusc și ireversibil fondul obișnuit de viață stabil ( moartea unei persoane dragi; catastrofe sau dezastre naturale) dezastre, când lumea intervine cu adevărat activ în viața unei persoane etc ) Îndrăgostirea este, de asemenea, adesea o experiență limită: tânjim să ne unim cu partenerul nostru, devenim obsedați de el, întreaga lume încetează să mai existe și experimentăm un amestec sălbatic de speranță și anxietate constantă Suntem furtunosi, totul este nesigur și tremurător și ne este frică de respingere și de faptul că totul se poate termina în orice moment Așteptăm cu nerăbdare și nerăbdare un răspuns la mesajele noastre și venim cu Dumnezeu știe ce dacă iubitul nostru nu ridică telefonul Într-un cuvânt, existăm într-un fundal foarte turbulent și trebuie să testăm constant realitatea relației noastre: mai este valabilă? mai suntem impreuna? si acum? si acum? Prins de turbulențele de fond este unul dintre fenomenele izbitoare ale câmpului limită O parte a structurii limită se datorează unei predispoziții înnăscute De exemplu, unii oameni se nasc cu pielea care este foarte sensibilă la soare și arde instantaneu atunci când sunt expuse la lumina directă a soarelui La fel, unii copii se nasc cu o sensibilitate sporită a psihicului, ei Psihologia în cinema reactioneaza cu furie la orice frustrare Dacă această predispoziție formează baza formării unei organizații de personalitate limită depinde de relația cu părinții Adesea, un copil devine adult cu o predominanță a simptomelor limită dacă a crescut într-un domeniu limită, într-o situație de abuz și abuz emoțional, fizic sau sexual În experiența copilăriei unor astfel de oameni, a existat o intruziune sistematică în limitele lor de către un adult și o mare confuzie între abordare și respingere Imaginați-vă un copil mic care crește, învață să meargă și începe să exploreze lumea Vine o perioadă în care trebuie să se miște la o anumită distanță și, uneori, să fugă de mama lui, astfel încât, după ce s-a săturat de interacțiunea cu lumea exterioară, se va întoarce din nou la ea și se va asigura că ea este la locul său și totul este în ordine Copiii de pe locurile de joacă fug adesea, dar se uită periodic la mama lor, testează dacă sunt supărați, dacă au plecat, dacă relația lor este puternică, dacă sunt primiți cu căldură Această etapă timpurie de separare și individuare este foarte importantă în dezvoltarea fiecărui copil: el învață să se îndepărteze și să abordeze, trecând de la fuziunea inițială la un nou model de relații în care puteți fi împreună, sau puteți fi despărțiți, și totuși, apropierea și afecțiunea rămân Dacă copilul este convins din nou și din nou că absențele lui nu distrug relațiile, că legătura lui cu mama lui este puternică și stabilă, atunci poate închide această gestalt, să o plaseze pe fundal și să se concentreze pe explorarea lumii Atașamentul devine suportul său, fundalul creșterii și dezvoltării, nu atrage atenția asupra lui și nu ascunde întreaga lume Aceasta este cheia pentru relații sănătoase cu oamenii în viitor Capitolul Totuși, dacă mama dă mesaje confuze, dacă dispare brusc, atunci "se lipește" de copil sau îl lasă să alerge, apoi brusc pedepsește, acuză sau spune cât de rea a fost fără el, atunci este dificil pentru copil să facă face față unei asemenea confuzii El crește într-o situație în care nu există limite clare și trebuie să testeze constant contactul, pentru că nu înțelege dacă afecțiunea este puternică, dacă este așteptat cu căldură sau dacă este lipsit în mod neașteptat de acceptare și respins Se simte incomod lângă mama sa și departe de ea cu anxietate, fundalul relației lui este instabil, contradictoriu, nu se poate relaxa până la capăt Atașamentul nu devine un fundal stabil, ci este principala figură controversată care ascunde orice altceva Dacă un copil crește și se dezvoltă într-un domeniu atât de marginal, atunci la vârsta adultă instabilitatea și inconsecvența îi vor însoți relația cu lumea exterioară Deci, eroul borderline este un erou instabil din punct de vedere emoțional, impulsiv, cu autocontrol scăzut, anxietate crescută, probleme de socializare, comportament riscant și periculos, autovătămare, izbucniri afective și alte manifestări ale contradicțiilor care îl sfâșie Există multă agresivitate în filmele borderline, o intensitate mare a pasiunilor Adesea, personajele limită se găsesc în filme de acțiune și drame criminale, dar rareori devin protagoniști Cele mai izbitoare exemple de eroi de frontieră sunt Travis Bickle în Taxi Driver al lui Scorsese, Erika Kohut în The Pianist de Hanecke, Joe în Nymphomaniac de von Trier, Michelle în Her de Verhoeven, sora protagonistului din Shame, Headey în "A Single White Woman" și multe altele Să aruncăm o privire mai atentă asupra lumii interioare a experienței limită (descrierea de mai jos se bazează în mare măsură pe conceptul Margheritei Spaniolo Lobb) Psihologia în cinema Percepția identității în experiența limită este împărțită: dacă un nevrotic poate integra calitățile "pozitive" și "negative" ale altei persoane și ale lui, atunci limita este înnebunită de natura contradictorie a oamenilor Nevroticul înțelege că persoana iubită poate fi supărată pe el și totuși rămâne el însuși Grănicerul nu poate combina în percepția sa experiența unui iubit "bun" și "rău" - o împarte pe cealaltă persoană într-un înger și un diavol El este gata să iubească până în mormânt dacă partenerul este amabil și prietenos cu el, iar sentimentele lui se schimbă instantaneu în ură pasională și furie de îndată ce partenerul își exprimă nemulțumirea sau este pur și simplu ocupat cu altceva Este dificil pentru un polițist de frontieră să perceapă o imagine holistică a altuia și să admită că aceeași persoană poate fi uneori într-o dispoziție bună, alteori nu "Dacă te întorci la mine - te iubesc, dacă te îndepărtezi de mine - te urăsc" - aceasta este o formulă simplificată pentru o astfel de despărțire Este greu pentru un polițist de frontieră să accepte că celălalt se întoarce pentru o vreme și relația lor este încă în vigoare Are nevoie de o confirmare constantă că cealaltă persoană se află în apropiere, pentru că trăiește într-un fundal turbulent În mod similar, el împarte percepția propriului "eu" Polițistul de frontieră nu știe dacă este bun sau rău, iar identitatea lui este aruncată ca o giruetă sub influența rafalelor puternice de vânt Simțul realității în timpul experienței limită este foarte distorsionat - tot ce se întâmplă este perceput ca prin ochelari cu ochelari curbați De exemplu, o fată cu o limită s-a plâns de prietena ei: "Imaginați-vă că o întâlniți în parc cu soțul ei Și în timp ce am stat și am vorbit, în toate aceste cinci minute el a stat lângă mine Îți poți imagina cât de mult m-a umilit?! Ea știe că sunt singur și intenționat Capitolul nu l-a trimis departe, vorbindu-mi ca să mă chinuie Sunt sigură că și el este în subiect și amândoi pur și simplu râdeau de mine, delectându-se cu umilința mea Și după ce m-am întors și am plecat în tăcere, ea a avut încă îndrăzneala să-mi scrie: "Ce s-a întâmplat?" A trebuit să o trimit înapoi Nu, bine, vă puteți imagina? El își construiește o oaie nevinovată, dar se comportă ca o cățea notorie Oamenii din jur sunt atât de sadiți Pur și simplu nu le pasă de sentimentele celorlalți, așa că cel puțin au învățat să dea dovadă de tact elementar " Lumea este percepută de polițiștii de frontieră ca invadând activ și amenințătoare identitatea (de multe ori o astfel de persoană a avut o mamă sau un tată invadator în copilărie) Realitatea este distorsionată, ca urmare a propriei divizări, alții obțin o mulțime de proiecții, abordarea și respingerea sunt mereu confuze, polițistul de frontieră reacționează cu un fulger de agresivitate dacă celălalt nu-și satisface nevoile Lumea din jurul lui este alb-negru, totul este perceput în extreme și are manifestări extreme Îmi amintesc clar prima mea experiență de întâlnire cu fenomene vii limită în psihoterapie În urmă cu mulți ani, pe când încă studiam psihoterapie, la unul dintre seminarele de formare despre manifestările corporale ale clienților, aveam rolul de terapeut într-o ședință de terapie de antrenament cu o fată Nu era un membru permanent al grupului nostru și, prin urmare, am văzut-o pentru prima dată Fata mi-a zâmbit destul de prietenos și m-a ales ca terapeut de antrenament pentru sesiunea demo Ne-am așezat unul față de celălalt, ea a bătut ușor cu picioarele pe podea, am fost atent la asta - și ceea ce s-a întâmplat după aceea m-a scos dintr-o stare stabilă într-o altă dimensiune Fata mi-a luat întrebarea despre a-și bate picioarele ca pe o intruziune directă și agresivă în corpul ei și a reacționat Psihologia în cinema cu mare furie, acuzându-ma ca "zâmbetul meu binevoitor" nu o va înșela, vede perfect că "ascund securea la spate" cu care am de gând să o "ud" "Oameni ca tine", a strigat ea, "zâmbesc dulce și așteaptă doar ca un bărbat să le întoarcă spatele pentru a le tăia Ești o cățea agresivă care se preface că ești o oaie bună " Ca student tânăr și verde, această reacție neașteptată m-a neliniștit complet Am simțit frică, furie, confuzie și dorința de a pune capăt imediat acestui contact, dar rolul meu terapeutic m-a obligat să fac ceva în privința asta Acum, după mulți ani de muncă ca psihoterapeut, îmi amintesc de această fată cu tandrețe și înțelegere a ceea ce se afla în spatele acestei reacții limită Dar pentru o persoană fără experiență, intrarea într-un câmp de graniță este șocantă, desparte și dobândește pământul de sub picioare Relațiile pe care polițistul de frontieră le construiește sunt pline de căldura energiei clocotitoare și în același timp dureroase Polițistul de frontieră se străduiește să fuzioneze complet, iar prezența granițelor la o altă persoană este percepută de acesta ca o respingere și provoacă furie În consecință, relațiile limită sunt cel mai adesea o serie de perioade de fuziune dulce cu respingere completă Clienții borderline tind să încalce sistematic granițele relației psihoterapeutice: adesea întârzie, țin ședințele, sunt răniți acut de încercările terapeutului de a încheia ședința la timp Ei pot încălca intimitatea terapeutului, îl pot suna după orele de program, pot trimite mesaje private, pot merge în locurile preferate ale terapeutului, pot găsi și vizualiza fotografii personale ale terapeutului și așa mai departe În celelalte relații ale lui, se întâmplă același lucru - dorința de a fuziona, respingerea granițelor celuilalt și încercările constante de a le slăbi și de a le încălca Capitolul În același timp, apropierea îl sperie și pe el Grănicerul intră într-o relație cu mare pasiune, dar foarte curând nu o poate suporta Are nevoie cu adevărat de iubire și, în același timp, îi este greu să suporte intimitatea Dragostea pentru el este un adevărat test Politistului de frontieră îi este foarte frică să nu fie trădat și abandonat, în măsura în care este "absorbit" de partenerul său Obiectul iubirii pentru el este în același timp și obiectul violenței Este confundat între dragoste și ură, relațiile îl înnebunesc, dar îi este foarte frică să nu fie singur El poate iubi pentru totdeauna, până la mormânt, sacrificând tot ce are, și în curând să declare: "Picioarele mele nu vor fi lângă tine!" - și apoi revino oricum Relațiile limită rareori se termină cu o plecare irecuperabilă - separarea poate dura ani de zile, polițistul de frontieră pleacă "pentru totdeauna" de sute de ori și tot nu poate pune capăt relației Se întâmplă adesea ca o relație limită să fie o scurtă poveste de dragoste pasională care durează câteva luni, iar apoi urmează mulți ani de încercări de a se termina cu o confruntare constantă Există multe ambivalențe și contradicții în relațiile de frontieră: dacă partenerul mărește distanța, polițistul de frontieră nu o suportă și începe să-l returneze agresiv; dacă distanța devine prea aproape, polițistul de frontieră se teme să nu-și piardă controlul și "eu"-ul său în fuziune și începe să se îndepărteze agresiv, iar după ce s-a îndepărtat, își investește din nou toată energia pentru a-și întoarce partenerul În relațiile limită, o situație obișnuită este când, după o întâlnire caldă, o persoană, în mod neașteptat pentru a doua, începe să dea dovadă de intenții agresive, parcă se legănă și testează forța Și dacă partenerul reacționează la ei cu agresiune reciprocă, atunci polițistul de frontieră îl acuză: "Știam că te prefaci în trecut Psihologia în cinema vremuri când eram buni! Ma minti!" El nu o face intenționat - așa este viața dureroasă din experiența limită Starea emoțională a unui polițist de frontieră este adesea foarte intensă și supusă unor fluctuații semnificative Se aprinde cu ușurință și pleacă pentru o perioadă foarte lungă de timp, ca răspuns la stimuli chiar și minori ai lumii înconjurătoare El tinde să idealizeze alți oameni la început, iar apoi să fie grav dezamăgit de ei Nu cunoaște semitonurile și experimentează un entuziasm puternic în loc de o ușoară excitare și accese de furie în loc de ușoară iritare El poate simți profundă recunoștință și apreciere atunci când este amabil cu el și cea mai severă dezamăgire și durere la cea mai mică critică Sentimentele lui pentru ceilalți fluctuează de la adorație la dezgust Lângă o astfel de persoană, te simți fie cel mai frumos dintre oameni, fie un nenorocit Este foarte important pentru el să-și mențină întotdeauna controlul, dar este incapabil să-și controleze emoțiile, pentru care simte un sentiment profund de rușine, dar nu poate face nimic în acest sens Comportamentul experienței limită este impulsiv - alcool, droguri, tulburări de alimentație (anorexie/bulimie), sex nesigur, promiscuitate, jocuri de noroc, conducere periculoasă, concediere frecventă și bruscă de la locul de muncă, conflicte constante în relații, cheltuire necontrolată a banilor, lupte de stradă etc Se creează un cerc vicios în câmpul marginal: comportamentul impulsiv vă permite să vă descărcați rapid, să scăpați de durerea emoțională, dar consecințele unui astfel de comportament conduc în cele din urmă la un puternic sentiment de vinovăție și rușine, provocând durere emoțională, din care persoana din nou încearcă să scape de comportamentul impulsiv Capitolul Tot ceea ce este descris pare neatrăgător și, la prima vedere, este dificil să empatizezi cu un astfel de erou Dar, de fapt, aceasta este o imagine foarte vie, plină de pasiune și angoasă - astfel de oameni atrag atenția, sunt remarcați și ies în evidență din mulțime, drumul lor din exterior poate părea plin de aventuri și chiar atractiv pentru nevroticii stoarși De exemplu, este suficient să ne amintim imaginile lui Amy Winehouse sau Vladimir Mayakovsky, care fac semn, iar destinele lor sunt percepute ca o cale de viață strălucitoare, deși tragică Imaginea limită este romantizată în cultură: vedete rock cu milioanele lor de fani, scandaluri celebre de mare profil, stilul de viață "Sex, Drugs, and Rock & Roii", sloganul "Live bright - die young", "Club " - toate acestea sunt fenomene limită Polițiștii de frontieră obțin adesea succesul datorită energiei lor fierbinți (nevroticului îi lipsesc adesea "dinții" pentru a depăși obstacolele - grănicerul mătură toate obstacolele din calea lui), dar rareori stau pe acest val mult timp și adesea se termină prost Cele mai vii și memorabile relații (în toate sensurile, inclusiv într-un context trist) se întâmplă de obicei cu oamenii limită Femei fatale, din cauza cărora mor bărbații; macho curajos și neînfricat, tot timpul intrând în necazuri și cucerind inimile femeilor - toți aceștia sunt eroi la limită De departe, este ușor să te îndrăgostești de un polițist de frontieră, dar când se apropie, începe o zonă de turbulențe dureroase, din care este greu să ieși pe teren solid Vă propun să priviți și mai profund, pentru că din interior, această experiență este extrem de dramatică și provoacă multă simpatie și empatie În exterior, o persoană cu o structură de experiență limită arată puternică, strălucitoare și puternică - dar asta este doar Psihologia în cinema vizibilitate Toată energia și agresivitatea lui este mobilizată la granița contactului cu lumea exterioară - este mereu în gardă și gata să se apere de un atac, pentru că în interior este extrem de fragil și neputincios Toate comportamentele sale contradictorii și manifestările respingătoare sunt doar încercări de a menține o schiță a lui însuși Nu are o identitate clară și o imagine holistică despre el însuși, îi este despărțit și îi este frică să înnebunească, are nevoie constant să controleze totul și să protejeze singurul lucru pe care îl are - o schiță a "eu-ului" Lumea și alți oameni amenință această construcție slabă: adesea în copilărie, identitatea a fost distrusă agresiv și un adult a invadat granițele copilului, aducând groază și haos în el, iar lumea întreagă îi apare acum exact așa Sentimentul de gol în experiența marginală este adesea trăit chiar și la nivel fizic ca o gaură neagră în corp O frică comună pe care o are un polițist de frontieră este să se dizolve, să dispară cu totul Polițiștii de frontieră recurg la autovătămare pentru a se simți în viață sau pentru a scăpa de durerile emoționale insuportabile De exemplu, un bărbat care a crescut într-o familie cu un tată alcoolic și o mamă cu schizofrenie a povestit că în anii de școală purta întotdeauna o bucată de sticlă în buzunar Când unul dintre colegii sau profesorii lui i-a vorbit, a fost cuprins de o frică de panică de a fi absorbit și de a dispărea, a început imediat să se piardă Și apoi și-a înfipt paharul din buzunar în coapsă și de sub piciorul pantalonului i-au curgeat firicele de sânge în pantofi - doar asta l-a ajutat să returneze simțul realității și capacitatea de a răspunde ceva oamenilor O altă fată și-a tăiat antebrațele după ce i-a trimis un mesaj iubitului ei Anxietatea că nu va răspunde sau că va răspunde la ceva rău era atât de mare și atât de dureros de insuportabilă, Capitolul că doar durerea de la tăieturi și vederea picăturilor de sânge i-au permis fetei să-și revină în fire și să se întoarcă la realitate din paranoia tulburătoare Un om de afaceri de succes și un tânăr extravagant își conduce mașina cu viteză vertiginoasă seara și se simte în viață o secundă înainte de a amenința cu coliziuni pe care a reușit să le evite A mai văzut accidente groaznice de mai multe ori, iar această priveliște îl atrage atât de tare încât se oprește și ia totul de pe telefonul mobil, ca să-l poată revizui la nesfârșit mai târziu Acest lucru îl împiedică în mod paradoxal să urmărească depresia și sinuciderea O femeie, după o conversație obișnuită cu mama ei la telefon, unde este destul de capabilă să se echilibreze, merge la baie, deschide apa cu voce tare, țipă și își bate fruntea de chiuvetă Și o altă fată merge regulat la club, se îmbătă acolo până la inconștiență și se trezește în pat dimineața cu trei străini care nu sunt cel mai plăcut Și, de asemenea, un tip care închiriază prostituate pentru auto-pedepsire pentru gânduri murdare, urmate de auto-ura și tentative de sinucidere Și alte sute de exemple care ilustrează incapacitatea dureroasă de a găsi un punct de sprijin și de a se calma Vânătăile, arsurile, loviturile, mușcăturile, tăieturile, zgârierea sunt frecvente în viața persoanelor cu suferință limită Experiență de film Borderline Filigran, exact experiența de frontieră se reflectă în Pianistul lui Haneke (Isabelle Huppert, de altfel, gestionează cu brio rolurile eroinelor de frontieră) Erika, care locuiește cu mama ei dominatoare care încalcă toate limitele posibile, este sfâșiată Psihologia în cinema contradicții interne Își urăște mama, dar nu poate ieși din fuziunea înfundată Agresiunea ei de separare nu găsește o ieșire constructivă și, prin urmare, vizează autodistrugerea și relațiile sadomasochiste distructive cu elevul Ea se taie cu lame, cere un tratament crud de la iubitul ei, iar în final își înjunghie un ciob de sticlă în piept Erica își dorește intimitate și, în același timp, intimitatea o îngrozește, pentru că în exemplul relației cu mama ei nu cunoaște decât o fuziune sufocantă din care nu există scăpare Relația ei cu iubitul ei este plină de contradicții, pasiune și ură, abordare și repulsie Povestea spusă în acest film poate atinge, emoționa, revolta, șoca, poate provoca respingere Acesta este specificul unei astfel de experiențe: alături de o persoană limită, vei trăi inevitabil emoții ascuțite, pentru că cazi în acest domeniu și ești captat involuntar de un vârtej de pasiuni conflictuale De aceea, filmele despre polițiștii de frontieră adună cele mai amestecate recenzii - de la încântare completă la respingere completă S-ar putea să nu mulțumească pe toată lumea, dar cu siguranță nu vor lăsa publicul indiferent, polarizând publicul în două tabere opuse Datorită ambivalenței câmpului de frontieră, această experiență devine rareori experiența unui personaj principal în filmele de gen, deoarece identificarea este importantă în ele Dar în cinematografia de artă, eroii limită sunt destul de comune Pentru telespectatorii nevrotici, eroul borderline sperie, atrage și fascinează (indiferent dacă este cu semnul "+" sau "-"): el personifică energia explozivă strălucitoare, agresivitatea și pasiunea pe care nevroticul le suprimă în sine Capitolul diferite mecanisme de protecție De fapt, această mecanică este bine ilustrată în Fight Club: energia suprimată de eroul nevrotic a izbucnit și s-a întruchipat în granița Tyler Durden O persoană care intră în câmpul turbulent al experienței marginale își pierde rapid echilibrul Polițistul de frontieră slăbește oamenii din jur Acest lucru este valabil atât pentru personajele care intră într-o relație cu un astfel de erou, cât și pentru telespectatorii care urmăresc acest film "Roller coaster" emoțional este oferit tuturor Acesta este tipul preferat de erou al lui Lars von Trier, iar crizele de furie limită populează toate filmele lui Pedro Almodovar În dramaturgie, eroii borderline au o specificitate aparte - rareori au arcul obișnuit al schimbării Transformarea unui polițist de frontieră distrus rupt de contradicții într-o persoană echilibrată și calmă este imposibilă și nesigură din punct de vedere psihologic Excepție, poate, o constituie filmele pentru adolescenți construite pe planul creșterii: în ele, eroul trece adesea de la turbulența limită la o interacțiune mai calmă, mai stabilă și mai integrată cu lumea, care marchează creșterea lui (de exemplu, "Bine Will Hunting" este, de asemenea, o poveste a creșterii, deși eroul principal nu este un adolescent, ci un tânăr) O altă excepție sunt filmele în care comportamentul limită al personajului este cauzat de pierdere (de exemplu, moartea unei persoane dragi), iar starea limită este doar o etapă pe calea durerii și acceptării pierderii (ca în filmul "A doua viață a Ove") Psihologia în cinema În alte cazuri, poveștile despre eroi de frontieră se termină cel mai adesea prost Paul în finalul "Ultimul tango la Paris" a fost împușcat mort de amanta sa, cu care a petrecut întregul film într-o poveste de dragoste dureros de complexă, iubita lui Forrest Gump moare de SIDA, iar Yegor din serialul "Call DiCaprio!" în ultimul episod, nu numai că moare din mâna propriului frate, ci îi trage în prăpastie pe toți cei care au fost afectați de câmpul de frontieră al relațiilor cu el (este curios că și în acest caz, HIV apare ca un simbol al forței distructive care infectează o persoană prin relații strânse neprotejate cu purtătorul) Cu toate acestea, un sfârșit tragic nu este singurul rezultat posibil Sensul arcului eroului de la limită nu este că el este "vindecat", schimbat și încetează să mai fie borderline, ci că autorul, eroul însuși, și odată cu ei privitorul, descoperă un fel de frumusețe, grație, estetică și echilibru în modul său paradoxal de relaţii cu lumea Din exterior, acțiunile grănicerului par contradictorii, ilogice, înnebunitoare, dar din interiorul experienței sale, fiecare acțiune este justificată și toate împreună îi permit să mențină și să mențină un anumit echilibru, oricât de ciudat ar suna Numai reușind să-și accepte inconsecvența ca un dat al propriei sale vieți, un astfel de erou - și alături de el publicul - va găsi sprijin și liniște Arcul de eroi care acționează impulsiv, contradictoriu și limită și care ajunge să se integreze și să liniștească, se regăsește adesea în filmele de durere După cum am menționat mai sus, experiența limită poate fi una dintre etapele pierderii, iar apoi, în cele din urmă, face loc acceptării și găsirii unui nou echilibru Capitolul De exemplu, Mildred Hayes, protagonista din Three Billboards Outside Ebbing, Missouri, există într-un câmp de frontieră Pe de o parte, acțiunile ei sunt o consecință directă a reacției de durere de la uciderea fiicei sale, pe de altă parte, există suficiente referiri în film la trecutul ei disfuncțional înainte de pierdere Ea împarte lumea în alb și negru, percepe un șerif bun care moare de cancer ca pe un rău absolut, eliminând toată furia asupra lui Este inaccesibilă nuanțelor și semitonurilor, îi demonizează pe cei pe care îi consideră cel puțin indirect vinovați de tragedia ei Trece linia de mai multe ori, depășind granițele, este sfâșiată de emoții, nu își poate găsi liniștea Cu toate acestea, simpatizăm cu ea - în mare parte, desigur, pentru că comportamentul ei este explicat prin durere Arcul ei nu este o cale spre recuperare, armonie și fericire, este imposibil și nesigur în contextul acestui film Dar principala ei schimbare se manifestă prin faptul că ea, dintr-o lume scindată în care nu există semitonuri, face un pas spre reconciliere și unificare cu fostul ofițer Jason, pe care anterior îl demonizase Complexitatea și ambiguitatea lumii devin disponibile pentru ea și nu mai este sigură că vrea să aranjeze linșarea ucigașului fiicei sale Durerea din stadiul de furie și căutarea vinovatului trece treptat la stadiul de acceptare și, în același timp, integrarea contradicțiilor devine posibilă în câmpul graniței divizat În același timp, eroina însăși practic nu se schimbă personal Adică, eroul de frontieră fie nu se schimbă, ci se dezvăluie doar pe sine în cursul istoriei, fie se termină tragic (soții din "Anticristul" lui von Trier), fie schimbările lui se referă la acceptarea lui însuși și a celorlalți și duc la unele echilibru în lumea lui contradictorie și în relații (eventual, cu același partener de frontieră ca Psihologia în cinema în "Trei panouri publicitare "), dar niciodată la schimbări drastice O altă caracteristică a eroului borderline este că arcul său este întotdeauna legat de relațiile cu oamenii în general și de relațiile amoroase în special Dacă eroul narcisist este adesea un erou singuratic, atunci cel de limită se dezvăluie și există în relații, pentru că în ele se manifestă toată ambivalența și turbulența acestui tip de experiență De exemplu, problemele de relație sunt motivul cel mai frecvent pentru clienții borderline să consulte un psihoterapeut Dar relațiile pot deveni în cele din urmă vindecatoare în câmpul de graniță O ilustrare vie a atracției și repulsiei simultane, a pasiunii și a imposibilității de a fi aproape este relația dintre Yegor și Dasha din serialul TV "Call DiCaprio!" Yegor, dintre multele sale pasiuni, o alege pe Dasha din nou și din nou, întorcându-se invariabil la ea și o aruncă din nou și din nou, încălcând o altă promisiune de a se întoarce în curând El o infectează pe Dasha cu HIV, o lasă în pace și, totuși, în final, ea face o alegere în favoarea lui, respingându-și soțul stabil (și, desigur, insuportabil de plictisitor pe fundalul atracțiilor câmpului de graniță) Și relația cu Dasha este cea care devine în cele din urmă vindecatoare pentru Yegor, îl reînvie la viață, ajută să iasă din depresie, oferă o șansă pentru un viitor diferit, care ar fi putut veni dacă Yegor nu ar fi fost ucis de propriul său frate Apropo, poveștile celor doi frați - Yegor și Leo - sunt un exemplu excelent al relației dintre eroii de frontieră și nevrotici Egor este limitat de la bun început și infectează întregul sistem de personaje cu domeniul său (cum își infectează amantele cu HIV și, prin intermediul lor, partenerii lor) Leul, pe de altă parte, trece printr-un arc de transformare de la un nevrotic reținut la un narcisist limită, Capitolul alegând capcanele exterioare ale succesului și răcelii cu prețul renunțării la iubire și a afecțiunii de durată Egor nu este un erou narcisist: nu-i pasă de imaginea lui și de opiniile celorlalți, este sfâșiat de demonii interiori și încearcă să scape de ei fugind în lumea impresiilor vii și a plăcerilor de moment Leul este condus de invidie și de căutarea succesului Își distruge relația hrănitoare și sigură cu soția sa, în timp ce Yegor, în încercarea de a-și stabiliza propriul fundal limită, întinde mâna să se unească cu iubita lui A spune povestea unui erou limită fără a aluneca într-un "întuneric" de artă și a putea să-și vadă felul de a trăi cu căldură, simpatie și compasiune nu este o sarcină ușoară Dar, în cele din urmă, aceasta este ceea ce face posibilă identificarea cu eroul și permite spectatorului să experimenteze un contact emoțional bogat și bogat cu filmul Există diverse posibilități de utilizare a fenomenologiei borderline în cinema De exemplu, puteți spune povestea unui erou inițial limită care există într-o lume nevrotică obișnuită, iar drama sa internă sau relația limită cu un partener este deosebit de acută pe fundalul altor personaje nevrotice din film (de exemplu, filmul lui Steven Sheinberg) "Secretar", "Obsesia" lui Steve Schill, serialul "Call DiCaprio!" Zhora Kryzhovnikov și alții); poți, dimpotrivă, să plasezi eroul nevrotic în împrejurări care îl zguduiesc la nivelul limită ("Fight Club", "Fatal Attraction"), sau poți face întreaga lume a istoriei la limita în structura sa (de exemplu, " Trainspotting", "Șofer de taxi", "Bonnie și Clyde", "Nymphomaniac", "Pianist", "Shame", etc ) Astfel, multe filme rusești din anii reflectă realitatea scindată turbulentă în care se aflau nevroticii spațiului post-sovietic Într-o artă rusească, graniță Psihologia în cinema domeniul se găsește peste tot: în filmele lui Vasily Sigarev, Alexei Balabanov, Valeria Gai Germanika, Ivan Tverdovsky și alții Femeia fatală clasică, a cărei imagine se regăsește în multe filme, este cel mai adesea la limită: fie atrage, apoi respinge, manipulează cu măiestrie, relațiile cu ea duc la un deznodământ tragic Un bun exemplu de eroină limită este Alison din The Lovers, iar relația ei cu Noah (și cu fostul ei soț) este la limită ca textură Relațiile limită sunt frecvente și în melodrame (pasiune și în același timp incapacitatea de a fi împreună, leagăne emoționale), drame familiale despre familii disfuncționale (scandaluri, idealizare și devalorizare, abuz emoțional - de exemplu, "August"), filme despre adolescenți , thrillere și drame despre relațiile patologice (idealizarea, la limita obsesie, curgerea într-o invazie distructivă a vieții altcuiva - de exemplu, "Ultimul tango la Paris") etc Ca sarcină de dezvoltare, scrieți o listă de filme io cu un erou/poveste limită și analizați arcul eroului în fiecare caz Acest lucru vă va oferi o perspectivă mai profundă asupra tendințelor experienței de vârf și asupra varietății de moduri în care poate fi utilizată în scenarii Postfaţă Așadar, munca mea asupra cărții și procesul de citire de către tine s-au încheiat Ceea ce s-a întâmplat a fost că cartea, care trebuia să fie un ghid general de psihologie pentru scenariști, s-a transformat în procesul de scriere și s-a concentrat în jurul conceptelor psihologice care ajută la crearea unui protagonist profund și multidimensional și la construirea unui arc credibil al transformării sale Sper că ați găsit informații interesante și utile aici Accentul pus pe erou mi-a permis să perfecționez și să aprofundez câteva concepte cărora nu le acordasem atât de multă atenție până acum Totuși, cartea nu a inclus subiecte care nu au legătură directă cu crearea imaginii protagonistului Dacă mă hotărăsc vreodată să scriu o a doua parte a acestei cărți, poate include și alte tipuri de experiențe psihice întâlnite adesea în filme: depresie, traume, durere, atacuri de panică, experiențe psihopatice, teorii ale sistemelor familiale etc Toate aceste subiecte sunt prezentate în detaliu, în cursul meu "Psihologie pentru scenariști", care se desfășoară atât în cadrul Școlii de Film din Moscova, cât și într-un format deschis Între timp, vă recomand câteva cărți care nu numai că vor fi utile oricărui scenarist, ci și distractive de citit Psihologia în cinema James Bugenthal "Știința de a fi în viață" Anna Varga "Introducere în terapia sistemică de familie" Nancy McWilliams "Diagnostic psihoanalitic" Alice Miller "Drama copilului înzestrat și căutarea sinelui" Gianni Francesetti "Atacuri de panica Terapia gestalt în unitatea contextelor clinice și sociale Viktor Frankl "Spune da vieții Psiholog într-un lagăr de concentrare Pe site-ul meu www tobealive ru puteți găsi analize psihologice ale diferitelor filme ale studenților mei scenariști Și, în sfârșit, vă reamintesc de promisiunea dvs de a reciti avertismentul de la autor de la începutul cărții Te rog fă-o chiar acum Literatură Bauman Z ( ), Liquid Modernity, Polity Press, Cambridge Baumann Z ( ), Postmodem Ethics, Wiley-Blackwell, Cambridge MA Baumann Z ( ), The Individualized Society, Polity Press, Cambridge Baumann Z ( ), Liquid Love: On the Fraility of Human Bonds, Polity Press, Cambridge Francesetti G și Gecele M ( ), "A Gestalt Therapy Perspective on Psychopathology and Diagnosis", British Gestalt Joumal, , Francesetti G și Gecele M ( ), L'altro irraggiungibile La psicoterapia della gestalt con le esperienze depresive, Franco Angeli, Milano Galimberti U ( ), Psiche e techne L'uomo nell'eta della tecnica, Feltrinelli, Milano Salonia G ( ), "Psyhotherapy and Social Change: Gestalt Therapists Reply to Questions From the Editors and From Zygmunt Bauman", Studies in Gestalt Therapy: Dialogical Bridges, , , - Salonia G ( ), "Greșeala lui Perl Percepția și neînțelegerea Gestalt-ului post-freudianism", GTK Journal of Psychotherapy, : - Psihologia în cinema Spagnuolo Lobb M ( ), The Now-for-next in Psychotherapy Gestalt Therapy Recounted in Post-modern Society, FrancoAngeli, Milano Bugental D F T Știința de a fi în viață - M : Klass, Varga A Introducere în psihoterapia sistemică familială - M : Kogito-Centre, Vogler K Scriitor de călătorii Structuri mitologice în literatură și cinema - M : Alpina non-fiction, Vygotsky L S Psihologia artei - M : Pedagogie, Terapia gestalt în practica clinică De la psihopatologie la estetica contactului - M : MIGTIK, Institutul de Cercetări Umanitare Generale, Zaitseva L Limbajul filmului: experiența creării miturilor - M : VGIK, Zakharyan I S Psihoterapie Între știință și artă // Terapia și consilierea gestaltilor, vol - M : MIGTIK, Mac Williams N Diagnosticare psihanalitică Înțelegerea structurii personalității în procesul clinic - M : Klass, McKee R O poveste de un milion de dolari Master class pentru scenariști, scriitori și nu numai - M : Alpina non-fiction, Miller A Drama unui copil supradotat și căutarea propriului I - M : Proiect academic, Nemirinsky O Conceptul de nevroză în terapia gestaltică (prelecție) // Simptom și contact - M : MIGTIK, IOI, Nemirinsky O V Despre psihoterapie și poezie, precum și despre pregătirea psihoterapeuților // Journal of Practical Psychology Nr b Literatură Perls F abordare Gestalt Martor la terapie - M : Editura "Psihoterapie", Seminarii Perls F Gestalt - M : Institutul de Cercetări Umanitare Generale, S Perls F , Goodman P Theory of Gestalt Therapy - M : Institutul de Cercetări Umanitare Generale, Salonia D Terapia gestalt şi teoriile dezvoltării Terapia gestalt în practica clinică De la psihopatologie la estetica contactului - M : MIGTIK, Institutul de Cercetări Umanitare Generale, Seger L Cum să faci un scenariu bun grozav - M : Samizdat, Sonkin VV Psihoterapie și artă // Gestalt of gestalts Nr Spaniolo Lobb M Acum-pentru-mai târziu în psihoterapie Terapia gestalt, povestită în societatea epocii postmoderne - M : Phoenix, Talal A Mit și viață în cinema Semnificațiile și instrumentele limbajului dramatic - M : Alpina non-fiction, Truby D Anatomia istoriei de pași pentru a crea un script de succes - M : Alpina non-fiction, Field S Scenariul: Fundamentals of Writing - M : Eksmo-Press, Frankl V A spune "Da!" vieții Psiholog într-un lagăr de concentrare - M : Alpina non-fiction, Francesetti D Atacurile de panică Terapia gestalt în unitatea contextelor clinice și sociale - M : MIGTIK, Freud Introducere în psihanaliza - M : AST Publishers, Psihologia în cinema Haig M Standard de la Hollywood Cum se scrie un scenariu pentru filme și TV care vor fi cumpărate - M : Alpina non-fiction, Hrușciov N S Discurs la o întâlnire a liderilor de partid și guvern cu figuri ale literaturii și ale artei martie Cit Citat din: Arta cinematografiei Nr S ioo Jung KG Conștient și inconștient a -a ed - M : Proiect academic, Jung KG Structura psihicului și arhetipuri a -a ed - M : Proiect academic, Jung K G Omul și simbolurile sale // K G Jung, M -L von Franz, J L Henderson, I Jacobi, A Jaffe - M : Medkov S B , Fire de argint, Salakhieva-Talal Tatyana Psihologia în film care creează personaje și povești Lider de proiect A Shuvalova Director artistic Yu Buga Corectori I Pankova, S Chupakhina Verificări computerizate M Potashkin Ilustrație de copertă Shutterstock Fotografie de copertă de Diana Kondra Semnat pentru publicare pe mai Format x / Hartie offset nr Imprimare offset Volumul pech l Tiraj de exemplare Comandă nu Alpina non-fiction LLC , Moscova, Sf Magistralnaya, , bloc , birou Tel + ( ) - www nonfiction ni Semnarea produselor informative (Legea federală nr -FZ din decembrie ) Tipărit la SA "Prima tipografie exemplară", filiala "TIGRAFIA ULYANOVSK" , Ulyanovsk, st Goncharova, 